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ОИЗ в 2006 году —
главные события

В 2006 году Открытый Институт Здоровья вы-
ступил партнером государства в Национальном
проекте в сфере здравоохранения и успешно реа-
лизовал проект «Профилактика ВИЧ-инфекции
среди уязвимых групп населения» при поддержке
Федеральной службы по надзору в сфере защиты
прав потребителей и благополучия человека.

В августе 2006 года ГЛОБУС, самый крупный
на сегодняшний день проект, реализуемый Откры-
тым Институтом Здоровья, успешно завершил
Фазу 1. 10 августа 2006 года ОИЗ подписал Сог-
лашение с Глобальным фондом для борьбы 
со СПИДом, туберкулезом и малярией на продол-
жение реализации проекта  в Фазе 2.

ОИЗ вместе с другими некоммерческими ор-
ганизациями, реализующими проект ГЛОБУС,
анонсировал новую инициативу «Содружество
против ВИЧ/СПИДа. ГЛОБУС+», объединяющую
представителей государственных структур, неком-
мерческого сектора и бизнеса для совместного
противодействия распространению в России ВИЧ-
инфекции.

В 2006 году Открытый Институт Здоровья
инициировал формирование и возглавил Всерос-
сийскую коалицию «За присоединение России 
к Рамочной Конвенции ВОЗ по Борьбе с Табаком».

В 2006 году активно начал работать учебно-
консультационный центр ОИЗ, деятельность кото-
рого направлена на распространение уникального
опыта реализации крупных проектов в самых раз-
ных сферах здравоохранения.
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Вступительное слово

Открытый Институт Здоровья (ОИЗ) – российская
некоммерческая организация, одна из самых крупных 
в РФ в области общественного здравоохранения, которая
была создана в 2003 году. ОИЗ за четыре года энергичной
и целенаправленной работы реализовал многие комп-
лексные сетевые и самостоятельные проекты, сформиро-
вал стратегию управления и развития проектов, основан-
ную на четких и прозрачных системах управленческого и
финансового менеджмента, приобрел множество друзей и
партнеров среди государственных учреждений и структур,
коммерческих и некоммерческих, российских и между-
народных организаций. Благодаря стремительному разви-
тию за четыре года Открытый Институт Здоровья увеличил
программный бюджет более чем в 10 раз: в 2003 году бюд-
жет ОИЗ составил 2 млн. долларов США, а в 2006 году –
уже 21,5 млн.

Мы гордимся тем, что в 2006 году Открытый Институт Здоровья стал исполнителем проекта
«Профилактика ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения» в рамках Приоритетного на-
ционального проекта в сфере здравоохранения, тем самым участвуя в решении государственных
задач. И реализация этого проекта стала примером успешного взаимодействия государства 
и НКО в противодействии ВИЧ-инфекции.

Самым крупным на сегодняшний день проектом, реализуемым ОИЗ при финансовой
поддержке Глобального фонда для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией, является
ГЛОБУС: Глобальное объединение усилий против СПИДа, бюджет которого составляет 88,7 млн.
долларов США. В августе 2006 года ГЛОБУС успешно завершил Фазу 1 проекта и приступил к реа-
лизации Фазы 2, которая продлится до августа 2009 года. В рамках проекта ГЛОБУС Открытый
Институт Здоровья, будучи основным получателем средств Глобального Фонда, осуществляет
общее администрирование всего проекта и несет ответственность за достижение всех наме-
ченных целей. С другой стороны, ОИЗ реализует широкий перечень собственных программных
мероприятий. И сегодня мы можем констатировать, что Открытый Институт Здоровья добился
успехов по обоим направлениям.

В 2006 году активно начал работать учебно-консультационный центр ОИЗ, деятельность
которого направлена на распространение уникального опыта реализации крупных проектов 
в самых разных сферах здравоохранения. И отрадно сознавать, что наши достижения признаются
не только в России, но и за рубежом. В 2006 году УКЦ заключил контракты и оказал услуги
организациям из республики Беларусь и США.

Деятельность Открытого Института Здоровья открыта и прозрачна. Колоссальный опыт
работы и высокий интеллектуальный потенциал специалистов – это те ресурсы, которые
позволяют Открытому Институту Здоровья постоянно развиваться, двигаться вперед, воплощать
в жизнь интересные проекты. 

С уважением,   

Директор ОИЗ  Наталья Васильева
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Организация и сотрудники

Организация

Открытый Институт Здоровья (ОИЗ) — российская некоммерческая организа-
ция, одна из самых крупных в РФ в области здравоохранения, созданная в 2003 году. 

С первых дней основным направлением деятельности Открытого Института
Здоровья было распространение в России передового опыта в области обществен-
ного здоровья населения и внедрение научно обоснованных технологий по про-
филактике инфекционных и неинфекционных заболеваний. Особое внимание мы
уделяем укреплению здоровья уязвимых групп населения, которые не имеют
адекватного доступа к существующей системе медицинской помощи. И уже сейчас
мы можем сказать, что реализуемые нами проекты способствуют созданию в России
эффективно работающей системы здравоохранения, при которой каждый член
общества сможет реализовать свое право на охрану здоровья.

Сотрудники

Основа успешности Открытого Института Здоровья — уникальный опыт и про-
фессионализм сотрудников. Штат сотрудников ОИЗ насчитывает более 30 человек,
каждый из которых — профессионал своего дела. Многие сотрудники имеют ученые
степени и звания: 5 сотрудников обладают международными дипломами «Магистр
общественного здравоохранения», 4 сотрудника имеют ученую степень «Кандидат
наук», востребованы как эксперты и консультанты в странах Восточной Европы и
Центральной Азии, работают в проектах и экспертных советах различных между-
народных организаций, имеют десятки научных публикаций в зарубежных и россий-
ских изданиях.

Правление Открытого Института Здоровья 

Правление — высший коллегиальный орган управления, который определяет
политику организации, утверждает концепции деятельности и программы, состав и
решения экспертных советов ОИЗ и т. д.
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Правление ОИЗ в 2006 году:

Боярский Сергей Георгиевич

декан факультета управления здравоохранением, Московская медицинская академия
им. И. М. Сеченова

Васильева Наталья Викторовна

директор, Открытый Институт Здоровья

Дементьева Лариса Александровна

заместитель начальника отдела организации надзора за ВИЧ/СПИДом Управления
эпидемиологического надзора, санитарной охраны территорий, надзора на транспорте,
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия
человека

Джума Виталий Анатольевич

председатель Совета и исполнительный директор, Всероссийская сеть снижения вреда

Логинова Татьяна Александровна 

директор по взаимодействию с государственными и общественными структурами, 
ЗАО «Новартис Фарма»

Плавинский Святослав Леонидович

декан факультета общественного здравоохранения, Санкт-Петербургская медицинская
академия последипломного образования

Семенченко Марина Васильевна

советник по программам Объединенной Программы ООН по ВИЧ/СПИДу 
в Российской Федерации
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Направления
деятельности 
Открытого Института
Здоровья

1. Контроль инфекционных заболеваний:

В рамках этого направления ОИЗ поддерживает проекты, направленные на про-
филактику ВИЧ-инфекции, противодействие двойной эпидемии ВИЧ/СПИДа и
туберкулеза.

2. Контроль неинфекционных заболеваний:

Данные программы ОИЗ ориентированы на контроль табакокурения, развитие
системы паллиативной помощи, профилактику женских онкологических заболе-
ваний, повышение качества медицинской помощи и профессиональной подготовки
медицинских работников в соответствии с принципами доказательной медицины.

3. Адвокативная деятельность:

ОИЗ проводит ежегодные летние школы для специалистов, работающих в облас-
ти общественного здоровья, а также обучающие тренинги и семинары для пред-
ставителей федеральных и региональных СМИ по освещению вопросов здоровья
населения.

4. Исследовательская деятельность в области общественного здоровья.

5. Предоставление консультационных услуг по разработке и внедрению
инициатив и программ в области общественного здоровья.
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Контроль инфекционных
заболеваний

Проект ГЛОБУС

Проект ГЛОБУС: 
Глобальное объединение усилий против СПИДа. 

Стимулирование эффективной национальной стратегии 
по борьбе с ВИЧ/СПИДом на территории Российской
Федерации, 2004-2009 гг.

История проекта

В октябре 2003 г. Правление Глобального фонда для борьбы со СПИДом, тубер-
кулезом и малярией одобрило Предложение российского Консорциума на получе-
ние гранта в размере 88,7 миллионов долларов США для реализации пятилетнего
проекта по борьбе с эпидемией ВИЧ-инфекции в Российской Федерации. В июле
2004 г. на основании решения Правления Глобального Фонда было подписано сог-
лашение между Глобальным Фондом и Открытым Институтом Здоровья, согласно
которому ОИЗ является основным получателем средств по этому гранту и несет пол-
ную программную и финансовую ответственность за реализацию проекта перед
Глобальным Фондом. Проект позднее получил название ГЛОБУС — аббревиатура 
от «Глобальное Объединение Усилий».

Консорциум

В Консорциум вошли российские и международные некоммерческие организа-
ции, имеющие многолетний опыт противодействия эпидемии ВИЧ/СПИДа: 

Открытый Институт Здоровья

Фонд «ФОКУС-МЕДИА»

«СПИД инфосвязь»

«СПИД Фонд Восток-Запад» (AFEW)

«Центр социального развития и информации» (PSI)

Цель проекта

Целью проекта является стимулирование эффективной национальной стратегии
по борьбе с ВИЧ/СПИДом на территории Российской Федерации и реализация ос-
новных принципов этой стратегии в десяти выбранных регионах РФ. 
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Деятельность проекта ГЛОБУС направлена на выполнение четырёх основных задач:

Задача 1. 
Профилактика ВИЧ/СПИДа среди молодежи и широких слоев населения. 

Задача 2. 
Профилактика ВИЧ/СПИДа среди наиболее уязвимых социальных групп. 

Задача 3.
Предоставление лечения, ухода и социальной защиты людям, живущим с ВИЧ. 

Задача 4. 
Содействие улучшению изменений политики в национальной системе здраво-
охранения и создание условий для снижения негативных последствий эпидемии
ВИЧ/СПИДа.

Фаза 1 проекта 15 августа 2004 г. — 31 августа 2006 г.       31,6 млн. долларов США
Фаза 2 проекта 01 сентября 2006 г. — 31 августа 2009 г.    57,1 млн. долларов США

1. Вологодская область
2. Красноярский край
3. Нижегородская область

7. Республика Татарстан
8. Санкт-Петербург
9. Тверская область
10. Томская область

4. Оренбургская область
5. Псковская область 
6. Республика Бурятия

Псков

Санкт-Петербург

Тверь

Оренбург

Улан-Удэ

Красноярск

Вологда

Томск

Казань

Нижний Новгород
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Для участия в проекте субъекты Российской Федерации были выбраны в 2004 году 
в результате  открытого национального конкурса:
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На конец 2006 года проект ГЛОБУС достиг выдающихся результатов:

Поставлено медикаментов, медицинского и немедицинского оборудования и рас-
ходных материалов на сумму около 10 млн. долларов;

В регионах проекта 76% всех молодых людей были охвачены кампаниями по здо-
ровому  образу жизни и менее опасному сексуальному поведению;

Свыше 5 млн. человек  посмотрели  региональный телемарафон «Время Жить!»
(ведущий — Владимир Познер), затрагивающий наиболее актуальные вопросы
борьбы с ВИЧ/СПИДом в России;

Более 45 000 представителей наиболее уязвимых к ВИЧ-инфекции групп населе-
ния получили  доступ к профилактическим услугам;

Около 2000 человек, включая пациентов из числа лиц, находящихся в пенитен-
циарной системе, получают жизнесохраняющую терапию против ВИЧ/СПИДа (АРВ-
терапию);

Более 600 человек получили комплексную медико-социальную и психологическую
помощь в рамках программы развития паллиативной помощи при ВИЧ/СПИДе.

Открытый Институт Здоровья и проект ГЛОБУС

В рамках проекта ГЛОБУС Открытый
Институт Здоровья выполняет две основные
функции. С одной стороны, будучи основ-
ным получателем средств по проекту, ОИЗ
осуществляет общее администрирование
всего ГЛОБУСа и несет ответственность 
за достижение всех намеченных целей. 
С другой стороны, ОИЗ реализует широкий
перечень собственных программных меро-
приятий.

Общее руководство и администрирование всего проекта —
результаты работы в 2006 году

Открытый Институт Здоровья, являясь основным получателем средств по гранту
Глобального фонда для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией, несет полную
программную и финансовую ответственность за реализацию проекта ГЛОБУС перед
Глобальным Фондом.  

В 2006 году Открытый Институт Здоровья продолжил деятельность по общему
администрированию и управлению проектом, уделив особое внимание вопросам
финансового мониторинга, проверки закупочной деятельности консорциума и су-
щественно усилив компонент по мониторингу и оценке. 

Основной задачей ОИЗ на 2006 год  была организация и обеспечение  успешного
завершения Фазы 1 (август 2006 г.) проекта и переход в Фазу 2 (сентябрь 2006 г. –
август 2009 г.).
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Десять регионов, выбранные для реализации проекта, стали полноправными
партнерами Консорциума и Открытого Института Здоровья. Исключительно важное
значение для успеха ГЛОБУСА имеет активное взаимодействие и сотрудничество
гражданского сектора и государственных организаций на федеральном и региональ-
ном уровне. Особо необходимо отметить те исключительные отношения сотрудни-
чества и поддержки, которые сложились у Открытого Института Здоровья с Мини-
стерством здравоохранения и социального развития РФ и Федеральной службой 
по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотреб-
надзор). 

Несмотря на то, что в ходе реализации Фазы 1 ГЛОБУС столкнулся с рядом
ожидаемых и непредвиденных препятствий, работа Консорциума при лидерстве ОИЗ
в целом оказалась чрезвычайно результативной. Реализация ГЛОБУСа осуществля-
лась согласно одобренной ГФ заявке с небольшими временными изменениями, что,
однако, не повлияло на успех проекта. ГЛОБУС достиг большинства поставленных
целей, а по некоторым даже превзошел необходимые показатели.  

Опираясь на достигнутые успехи и учитывая опыт, накопленный за время реали-
зации Фазы 1, Открытый Институт Здоровья и консорциум НКО подготовили заявку 
на продолжение финансирования проекта ГЛОБУС. По установленным процедурам
заявка была своевременно направлена в Глобальный Фонд и аудиторскую компанию
PricewaterhouseCoopers (PWC), представляющую интересы ГФ в России. В ходе глубо-
кой и всеобъемлющей проверки, охватывающей все аспекты деятельности ОИЗ 
по реализации проекта ГЛОБУС (программная и финансовая  деятельность, закупки 
и мониторинг расходования АРВ-препаратов, кооперация и координация с другими
инициативами по ВИЧ/СПИДу, общее управление деятельностью Консорциума,
мониторинг и оценка), Глобальный Фонд поставил заявке ОИЗ наивысшую возмож-
ную оценку. Планы на реализацию проекта в Фазе 2 были одобрены ГФ и финансиро-
вание было выделено в полном объеме — 57,1 млн. долларов США на три года
(сентябрь 2006 г. — август 2009 г.)

Открытый Институт Здоровья многократно принимал участие и докладывал 
об успехах ГЛОБУСа на заседаниях Координационного совета по ВИЧ/СПИДу, Стра-
нового Координационного Механизма (СКМ), Государственной Думы РФ, межпар-
ламентских слушаниях. Достижения ГЛОБУСа признаются не только в России, но и 
за рубежом. Опыт ГЛОБУСа по налаживанию взаимодействия государства и общест-

венного сектора привлек внима-
ние специалистов из ЮАР и
Китая, проекты, поддержанные
Глобальным Фондом в Беларуси
и Узбекистане, заинтересованы 
в программе лечения ВИЧ-ин-
фекции, а Всемирный Банк обра-
тился к ОИЗ с просьбой оказать
содействие проекту по борьбе 
со СПИДом в Центральной Азии
по созданию учебных программ.  
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Мониторинг и оценка

СИМОНА — информационно-аналитическая система мониторинга и оценки.

СИМОНА – интернет-приложение ограниченного доступа, позволяющее решать
следующие задачи:

Сбор и централизованное хранение полного описания и значений индикаторов
проекта ГЛОБУС, информации о деятельности в регионах, а также материалов, отно-
сящихся к проекту.

Анализ данных, необходимых для мониторинга и оценки деятельности проекта.

Составление отчетов по индикаторам проекта в соответствии с принятыми стандар-
тами; составление программных отчетов в соответствии с потребностями Открытого
Института Здоровья как основного получателя средств в рамках проекта ГЛОБУС.

Объединение всех элементов системы мониторинга и оценки проекта ГЛОБУС.

Предоставление онлайн доступа к своевременно обновляемой информации о проекте.
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1 Центр Мониторинга и Оценки (Центр МиО) был
создан на базе Федерального Государственного уч-
реждения «Центральный научно-исследовательский
институт организации и информатизации здраво-
охранения Федерального агентства по здравоохране-
нию и социальному развитию» (ФГУ «ЦНИИОИЗ Рос-
здрава») специально для мониторинга и оценки
реализации проекта ГЛОБУС.

В 2006 году СИМОНА (www.symona.mednet.ru) получила дальнейшее развитие,
превратившись в расширенную открытую информационную базу, содержащую
сведения о деятельности Консорциума в регионах проекта, материалы, созданные 
по всем направлениям проекта, российские и международные руководства, касаю-
щиеся вопросов профилактики, лечения и правового регулирования вопросов ВИЧ/
СПИДа. Также был оптимизирован механизм подготовки ежеквартальных отчетов
членов Консорциума.

В целях мониторинга и оценки проектов, функционирующих в рамках ГЛОБУСА 
в 2006 году в консорциуме была внедрена унифицированная процедура оценки
удовлетворенности клиентов услугами проектов и качеством материалов, предостав-
ляемых в рамках данных проектов. Эта оценка будет проводиться 3 раза в год.
Мониторинг за ходом ее проведения осуществляется экспертами Центра МиО1 в ходе
ежеквартальных визитов в регионы.

Собственная программная деятельность ОИЗ в рамках ГЛОБУСа —
результаты работы в 2006 году

1. Профилактика ВИЧ/СПИДа среди молодежи и широких слоев населения

Большое внимание Открытый Институт Здоровья в рамках проекта ГЛОБУС уделя-
ет деятельности, направленной на поддержку программ охраны здоровья и профи-
лактики ВИЧ-инфекции в средних школах, в частности, поддерживает проект «Здо-
ровье школьников и профилактика социально значимых заболеваний в регионах».

В рамках данного проекта 27-29 ноября
2006 года в Твери прошла научно-практи-
ческая конференция «Здоровье школьни-
ков и профилактика социально значимых
заболеваний» при участии Министерства
образования и науки и Министерства здраво-
охранения и социального развития РФ. Кон-
ференция охватила наиболее важные аспекты
здоровья и профилактических программ 
в системе образования. В конференции при-
няло участие около 400 человек — педагогов,
руководителей образования всех уровней,
врачей, психологов, социальных работников,
специалистов НКО. 
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На конференции был освещен опыт
РОО «Образование и здоровье» по про-
ведению семинаров по профилактике
ВИЧ-инфекции в школах, организованных 
по заказу Открытого Института Здоровья 
в рамках проекта ГЛОБУС. При финан-
совой поддержке ОИЗ в столицах десяти
регионов, входящих в проект ГЛОБУС, 
в 50% школ были распространены методи-
ческие руководства «Здоровье» для уча-
щихся и учителей 1-11 классов. На конфе-
ренции в Твери также были обсуждены
вопросы по работе с этими руководствами
и другим формам активности, направлен-
ной на профилактику социально значимых
заболеваний,  в том числе ВИЧ-инфекции.

2. Профилактика ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения

С середины 1990-х годов в Российской Федерации наблюдается быстрое распро-
странение эпидемии ВИЧ-инфекции. На сегодняшний день официально зарегистри-
ровано около 370 000 людей, живущих с ВИЧ. 

Согласно классификации ВОЗ и UNAIDS, эпидемия ВИЧ-инфекции в России нахо-
дится на концентрированной стадии. Для ограничения дальнейшего распространения
инфекции основные усилия должны быть сфокусированы на группах населения, ко-
торые из-за высокой распространенности рискованного поведения или ввиду иных
социальных характеристик могут быть наиболее уязвимы к ВИЧ-инфекции и требуют
особых подходов к организации лечебно-профилактических программ — потреби-
тели инъекционных наркотиков, лица, оказывающие секс-услуги за плату, беспри-
зорные и безнадзорные дети и др. 

ОИЗ
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2.1. Профилактика ВИЧ-инфекции среди потребителей инъекционных
наркотиков (ПИН)

Профилактика ВИЧ-инфек-
ции среди потребителей инъек-
ционных наркотиков основана
на прагматичном подходе, при-
знающем, что несмотря на мно-
голетние попытки, не было раз-
работано эффективных методов
искоренения наркопотребления.
Поэтому очевидна необходи-
мость уменьшения вредных
последствий употребления нар-
котиков без предварительного
условия отказа потребителей 
от приема психоактивных ве-
ществ. С этой целью использует-
ся комплекс мероприятий, определяемый термином «снижение вреда от употребления
наркотиков» и подразумевающий работу по 4 основным направлениям:

Информирование и обучение наркопотребителей снижению риска инфицирования.

Предоставление стерильного инъекционного оборудования, что, в свою очередь,
подразумевает доступ к бесплатным шприцам, дезинфектантам и утилизацию ис-
пользованного инструментария.

Обеспечение свободного доступа ПИН к медицинским и социальным службам.

Аутрич-работа для доступа к целевой группе ПИН.

Открытый Институт Здоровья осуществляет комплексную программу по профи-
лактике ВИЧ среди ПИН в рамках проекта ГЛОБУС с 2004 года.
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Ежедневно аутрич-работники
профилактических проектов ГЛОБУСа
проводят медицинское, психологи-
ческое и социальное консультиро-
вание целевых групп (ПИН и КСР) 
на мобильных пунктах (автобусы).
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За годы реализации программы основными итогами работы стали:

Поддержка практических проектов снижения вреда в 10 регионах проекта ГЛОБУС.

Организация технической поддержки региональным проектам и обучение сотруд-
ников проектов в 3 практических тренинг-центрах по снижению вреда.

Разработка методических и нормативных рекомендаций по профилактике ВИЧ-
инфекции среди потребителей инъекционных наркотиков, которые были распростра-
нены среди региональных проектов. 

Результаты работы программы в 2006 году

В 2006 году продолжили работу 24 проекта по снижению вреда в 10 регионах
Российской Федерации.  Работой проектов были охвачены не только крупные города,
такие как Вологда, Казань, Красноярск, Нижний Новгород, Оренбург, Псков, Санкт-
Петербург, Тверь, Томск, Улан-Удэ, но и малые города — Арзамас (Нижегородская
область), Бугульма (Республика Татарстан), Великие Луки (Псковская область),
Гусиноозерск (Республика Бурятия), Дедовичи (Псковская область), Енисейск
(Красноярский край), Кяхта (Республика Бурятия), Лесосибирск (Красноярский
край), Новотроицк (Оренбургская область), Орск (Оренбургская область), Северск
(Томская область), Чистополь (Республика Татарстан). 

В 2006 году проекты наращивали темпы охвата ПИН через обмен инъекционного
оборудования, организацию доступа к медицинским и социальным службам, инфор-
мационную работу по снижению риска инфицирования ВИЧ и другими заболеваниями.
В 2006 году в программы были привлечены более 3,5 тысяч ПИН, в целом же проекты
обслужили свыше 27,5 тысяч человек. 

В январе-марте 2006 года была проведена оценка качественного показателя
эффективности проектов. Проведенные Центром Мониторинга и Оценки исследова-
ния факторов поведенческого риска и заболеваемости ВИЧ среди потребителей
инъекционных наркотиков и коммерческих секс-работниц выявили статистически
достоверные различия в знаниях и рискованных поведенческих практиках между
клиентами и неклиентами программ снижения вреда. Так, использование чужого
шприца неклиентами проектов оказалось в 1,5 раза выше, чем подобное поведение
среди клиентов. Использование презерватива при каждом сексуальном контакте 
в 1,5 раза выше среди клиентов проектов. Из правильно ответивших на вопросы 
о передаче ВИЧ и ИППП клиенты проектов СВ составили 60%. 

Во многих регионах отмечается тенденция к снижению процентного соотношения
передачи ВИЧ через внутривенное введение наркотиков в сторону увеличения сексу-
ального пути передачи. В условиях концентрированной эпидемии немаловажную
роль в этом процессе играют коммерческие секс-работницы (КСР), которые зачастую
также являются ПИН. Проекты снижения вреда в крупных городах, поддержанные
ОИЗ, выделяют КСР в отдельную целевую группу. Кроме того, учитывая тревожную
тенденцию выхода эпидемии за пределы групп населения, практикующих рискован-
ное поведение, мероприятия для КСР были выделены в отдельный блок программы 
в 4 малых проектах. 
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Жить, чтобы
помогать другим
Антон родился в Казани. С 7 лет он профессионально
занимался хоккеем и уже в 14 лет получил первый
взрослый разряд по этому виду спорта. А когда ему
было 15, случилось несчастье: во время игры Антон
получил серьезную травму позвоночника. После
больницы о спорте пришлось забыть, а вместе с ним
— и о цели в жизни, семье, да и о самой нормальной
жизни. Потому что, оказавшись в сложной ситуации,
Антон сорвался на наркотики. Затем был страшный
диагноз – ВИЧ, неудачные попытки завязать, попытки
суицида... 

Возвращение к жизни началось с реабилитационного
центра «Преодоление». Пройдя курс и «завязав», Ан-
тон остался помогать в качестве волонтера. Он начал
консультировать ВИЧ-инфицированных клиентов
«Преодоления» по вопросам ВИЧ, раскрывать им
свой статус, поддерживать. Затем возродил дыша-
щую на ладан группу ЛЖВ, привлекая в нее новых
людей. 

Рискуя сорваться, в 2005 году Антон стал волонтером,
а затем и аутрич-работником в проекте «снижения
вреда». Закаленный спортом характер показал себя,
это придало уверенности. Для клиентов проекта
Антон был примером человека, справившегося с нар-
козависимостью. 

Пришедший в Татарстан в 2005 году ГЛОБУС открыл
новые возможности для уже втянувшегося в акти-
вистскую жизнь Антона. Проводимые в рамках
проекта тренинги по приверженности к ВААРТ были
необходимы ему не только как аутрич-работнику и
руководителю группы ЛЖВ, но и для себя лично —
в этом году Антон начал сам принимать терапию. 
А затем, получив опыт приема препаратов, он стал
«равным» консультантом по приверженности. 

Сегодня график Антона заполнен до отказа. Он
продолжает работать в «снижении вреда»: привлека-
ет клиентов к обращению в существующие службы,
наркологический диспансер, реабилитационные
программы, СПИД-центр. Благодаря Антону многим
ПИН стала доступна ВААРТ. Он поддерживает кли-
ентов, проводит их социальное сопровождение,
ведет группу взаимопомощи для ВИЧ-инфицирован-
ных ПИН. Также он работает с заключенными, в том
числе и по приверженности к ВААРТ.
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2.2. Медико-социальная помощь беспризорным и безнадзорным детям

По многочисленным независимым оценкам число беспризорных и безнадзорных
детей в Российской Федерации составляет более миллиона. Почти 90 процентов
беспризорных детей продолжают составлять сироты при живых родителях, лишен-
ных родительских прав, находящихся в заключении или просто социально дегради-
ровавших вследствие беспробудного алкоголизма, наркомании и т. п. Причем это 
не только российские дети, но и дети, приезжающие из стран СНГ. 

Профилактика ВИЧ-инфекции среди беспризорных и безнадзорных детей явля-
ется одним из направлений деятельности Открытого Института Здоровья в рамках
проекта ГЛОБУС. В 2006 году продолжили работу проекты по профилактике ВИЧ
среди детей улиц в четырех регионах проекта ГЛОБУС — в городах Вологда, Казань,
Санкт-Петербург, Томск.

Результаты работы программы:

Реализация проектов по работе с беспризорными и безнадзорными детьми нача-
лась во второй половине 2005 года, и за полтора года работы услугами проектов
было охвачено более 50% беспризорных и безнадзорных детей в регионах осуществ-
ления программы. 

Основными компонентами программы профилактики ВИЧ среди детей улиц стали:

Информирование и обучение беспризорных и безнадзорных детей вопросам сох-
ранения здоровья (наркомания, алкоголизм и т. д.), снижения риска инфицирования
ВИЧ и другими инфекциями (консультирование, распространение печатной продук-
ции и пр.). 

Доступ к средствам профилактики.

Оказание медико-социальной и психологической помощи детям улиц
(оказание первичной медицинской помощи, тестирование на ВИЧ, ИППП,
при необходимости — направление на лечение в стационарное
учреждение, создание благоприятного психологического климата вокруг
ребенка).

Направление детей  в социальные службы.

Взаимодействие с государственными службами, работающими с бес-
призорными и безнадзорными детьми (организация встреч, проведение
семинаров).
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Жизнь на улице

Руслан, 13 лет

Когда мать умерла, а отца посадили в тюрьму, Руслан
познакомился с миром улицы, где каждый полагается
только на себя. Попрошайничество, скитания, воровство
стали частью его жизни.

Эльвира, 12 лет

У Эльвиры есть семья, где каждый заботится только о се-
бе. Ее матери — 50 лет. Она не работает и все свое время
посвящает алкоголю и молодому избраннику, который
недавно вернулся из тюрьмы. Улица научила Эльвиру как
выживать. Дома девочка не ночует, а бродит по улицам 
в поисках пропитания и денег. Она уже курит и пьет пиво.

Игорь, 15 лет

Когда Игорю было 10 лет, он попал под поезд и потерял
ногу. Так он стал инвалидом. У Игоря есть семья: мама,
две сестры и отчим, но в ней он лишний. Его настоящая
семья – его банда, где он – главный, где все и вся нахо-
дится под его контролем. В возрасте семи лет Игорь
пристрастился к алкоголю, научился попрошайничать.
Восемь лет каждодневной практики сделали его «выпус-
кником улицы». Он владеет всеми навыками профес-
сионального вора – ловкость, хитрость, общительность.

В 2006 году эти дети были найдены на улицах Томска
аутрич-работниками проекта «Профилактика ВИЧ-инфек-
ции среди уличных детей и подростков», который осу-
ществляется в рамках проекта ГЛОБУС. Аутрич-работники
привели детей в молодежный медицинский центр «Наша
клиника», где они получили консультацию и были про-
тестированы на ВИЧ и гепатит. С тех пор «Наша клиника»
стала их вторым домом. Здесь они нашли новых друзей 
и научились доверять взрослым. Теперь у них нет необхо-
димости и желания жить на улице. Они знают, что есть
место, где к ним отнесутся с уважением и пониманием,
где они могут получить полную информацию по вопросам
сохранения здоровья, еду и медицинскую помощь.
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2.3. Предоставление технической поддержки проектам по профилактике
ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения

Целью технической поддержки
является повышение эффективнос-
ти работы действующих программ
по «Профилактике ВИЧ-инфекции
среди уязвимых групп населения» 
в регионах проекта ГЛОБУС путем:

Проведения регулярного мони-
торинга и оказания технической
(консультативно-методической)
помощи проектам непосредствен-
но по месту их работы техничес-
кими консультантами ОИЗ с целью
оптимизации работы проектов.  

Проведения регулярных тренин-
гов для сотрудников проектов 
на базе обучающих центров ОИЗ 
по профилактике ВИЧ.

В 2006 году технические консультанты Открытого Института Здоровья провели
более 25 выездов в финансируемые ОИЗ практические проекты по профилактике
ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения с целью оптимизации работы и
оценки деятельности. Особое внимание было уделено стремительно развивавшимся
проектам по профилактике ВИЧ-инфекции среди детей улиц. В целом, технические
консультанты ОИЗ отмечают высокий профессиональный уровень и мотивацию
сотрудников проектов.   

С целью повышения эффективности
работы проектов по профилактике ВИЧ-
инфекции среди уязвимых групп в рамках
проекта ГЛОБУС продолжили работу тре-
нинг-центры для обучения сотрудников
проектов по профилактике ВИЧ-инфекции
в городах: Балаково (учебный центр по сни-
жению вреда (СВ)), Санкт-Петербург (учеб-
ные центры по СВ и профилактике ВИЧ
среди детей улиц), Казань (учебный центр
по СВ). Начал работу пилотный тренинг-
центр по контролю и профилактике сов-
местной эпидемии туберкулеза и ВИЧ.
Первые семинары, проведенные тренинг-
центром, заслужили высокую оценку участ-
ников по уровню подаваемой информации,
ее полезности и необходимости в работе. 



20 ОИЗ
Годовой отчет 2006

К
он

тр
ол

ь 
и

нф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й

В 2006 году в пяти тренинг-центрах по профилактике ВИЧ среди уязвимых групп
населения было обучено более 150 сотрудников практических проектов, финанси-
руемых ОИЗ.

3. Предоставление антиретровирусной терапии и ухода людям, живущим  с ВИЧ

Второй год Открытый Институт Здоровья проводит работу по организации широ-
комасштабной программы по предоставлению лечения при ВИЧ/СПИДе, которая
начала работать осенью 2005 года и на сегодняшний день зарекомендовала себя 
в качестве успешной модели с охватом около 2000 пациентов в 10 регионах Россий-
ской Федерации. Необходимо отметить, что программа предоставления высокоак-
тивной антиретровирусной терапии (ВААРТ) стала первым прецедентом в истории
некоммерческих организаций в России в этой области, так как до запуска программы
ни одна НКО не предоставляла возможность лечения ВИЧ/СПИДа в нашей стране. 

Перед программой по предоставлению АРВ-терапии были поставлены
следующие цели и задачи:

Расширение доступа к АРВ-терапии в 10 регионах Российской Федерации.

Осуществление бесперебойных поставок АРВ-препаратов и других товаров меди-
цинского назначения (лабораторного оборудования, тест-систем) в выбранные реги-
оны проекта ГЛОБУС.

Создание эффективной и реалистичной модели по предоставлению АРТ наиболее
сложным группам людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ), таким как потребители наркотиков,
заключенные и др.  

Обеспечение условий для реализации устойчивых программ лечения ВИЧ-инфек-
ции в Российской Федерации.

Программа по предоставлению лечения при ВИЧ/СПИДе осуществляется в 14
лечебно-профилактических учреждениях (ЛПУ) следующих городов: Санкт-Петербург
(2 учреждения), Казань, Красноярск, Тверь, Улан-Удэ, Томск, Оренбург, Нижний
Новгород, Псков, Норильск, Набережные Челны, Череповец, Орск. В 2006 году новым
участником программы стал Орский центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфек-
ционными заболеваниями. 

Для того, чтобы программа ВААРТ стала эффективной, Открытый Институт Здо-
ровья провел целый ряд серьезных подготовительных мероприятий по ее станов-
лению и развитию. 

Особенно необходимо отметить, что совместными усилиями российских и меж-
дународных экспертов, а также представителями ЛЖВ было разработано програм-
мное руководство по предоставлению помощи и лечения при ВИЧ/СПИДе, которое
четко регламентирует работу данных программ в рамках ГЛОБУСа. 

В течение 2006 года были закуплены и поставлены в регионы АРВ-препараты для
лечения 2000 пациентов, нуждающихся в терапии. Также лаборатории в регионах
были дооснащены оборудованием, необходимым для полноценной и эффективной
реализации программы по АРВ-терапии.
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«Я ведь равный
консультант. 
Я все понимаю»
Антон уже два года работает в проекте «снижения
вреда» «Радуга» в Оренбурге, который реализуется
в рамках проекта ГЛОБУС. ВИЧ-инфицированный
потребитель инъекционных наркотиков, он пришел
в проект, когда слово ВИЧ значило для него не
больше, чем три буквы алфавита. «Мне сказали,
что у меня какой-то плюс ВИЧ, и взяли расписку 
на бланке о нераспространении ВИЧ-инфекции», —
вспоминает Антон. Только в проекте он впервые
подробно узнал о ВИЧ/СПИДе в основном благо-
даря брошюрам, предоставляемым всем клиентам.

Сначала для Антона проект был возможностью
получить бесплатные шприцы хорошего качества и
спиртовые салфетки для обработки кожи перед
инъекцией, о существовании которых он раньше
даже не знал. А потом именно благодаря проекту
он узнал о вреде инъекционного употребления
наркотиков и пяти принципах «снижения вреда».
«Я узнал о возможности повторного заражения
гепатитами. Узнал и то, что могу попасть на реаби-
литацию от зависимости», — говорит Антон.

Антону пришлась по душе бескорыстная помощь,
предлагаемая сотрудниками проекта «снижения
вреда». Захотелось также помогать друзьям, кото-
рые ничего не знают об опасностях инъекционного
употребления наркотиков. Так он стал социальным
работником, а затем и «равным» консультантом 
по ВААРТ. 

Работать с потребителями сложно. Они могут гру-
бить, могут быть в наркотическом опьянении.
Антон пытается настроиться на волну того челове-
ка, с которым общается. Важно заставить клиента
понять, что при его уровне клеток СД4 уже
необходимо пожизненно принимать АРВ-терапию.
«Я ведь «равный» консультант. Я все понимаю».
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Для работы по предоставлению
АРВ-терапии в каждом регионе были
сформированы мультидисциплинарные
команды, состоящие из медицинских
(врач-инфекционист, медицинская сес-
тра) и немедицинских (социальный
работник, «равный» консультант) спе-
циалистов. Для России подобный муль-
тидисциплинарный подход, основан-
ный на международном опыте, является
инновационным, и он доказал свою
состоятельность в ГЛОБУСе. Наличие 
в команде медицинских и немедицин-

ских специалистов помогает комплексно подойти к вопросу предоставления лечения,
а  присутствие «равных» консультантов, которые занимаются рекрутированием паци-
ентов в программу, их консультированием и активным патронажем, повышает дове-
рие пациентов к программе. Ключевым инструментом формирования привержен-
ности к АРВ-терапии в рамках проекта ГЛОБУС стала разработанная ОИЗ специальная
программа, которая учитывает особенности каждого конкретного пациента и позво-
ляет постепенно вводить его в курс лечения. 

Для четкой координации работы и проведения регулярного мониторинга при за-
пуске программы была разработана специальная система для учета препаратов и
пациентов в рамках проекта ГЛОБУС. Эта система (под названием Drug Management
Information System – DMIS) представляет собой компьютерную базу данных о движе-
нии/расходе лекарственных средств и клинической информации по пациентам с авто-
матическим (on-line) обновлением информации. Данная база была установлена и
успешно запущена в 14 лечебно-профилактических учреждениях, реализующих
программу АРВ-терапии в рамках проекта ГЛОБУС.
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С целью унификации подходов по оказанию помощи при ВИЧ/СПИДе и для
повышения уровня знаний по вопросам лечения в 2006 году для сотрудников регио-
нальных СПИД-центров и специалистов, принимающих участие в реализации
программ лечения, были проведены семинары по различным аспектам антиретро-
вирусной терапии.

В период с 23 по 26 января ОИЗ совместно с AFEW провел обучающий семинар
«Введение в антиретровирусную терапию». В качестве тренеров и фасилитаторов
мероприятия были приглашены ведущие международные и российские эксперты. 
Из каждого регионального СПИД-центра были приглашены врачи-инфекционисты,
медицинские сестры и социальные работники, а также консультанты из числа ЛЖВ
(«равные» консультанты). Общее количество участников из регионов составило 
55 человек. 

Одной из ключевых составляющих программы является обязательное сопровож-
дение российскими и международными техническими экспертами программ предо-
ставления АРВ-терапии в регионах. В течение 2006 года ведущие зарубежные и рос-
сийские специалисты в области ВИЧ/СПИДа оказывали всестороннюю техническую
поддержку программам АРВ-терапии в проекте ГЛОБУС путем регулярных выездов 
в регионы для проведения мониторинга и оказания консультативно-методической
помощи лечебно-профилактическим учреждениям. В том числе активно проводи-
лось консультирование представителей мультидисциплинарных команд по электрон-
ной почте и телефону по возникающим вопросам по предоставлению АРВ-терапии 
и повышению приверженности. 

4. Содействие изменению национальной политики в области
здравоохранения и создание условий для снижения негативных последствий
эпидемии ВИЧ/СПИДа в сотрудничестве с организацией «Трансатлантические
партнеры против СПИДа» (ТППС)

С сентября 2006 года Открытый Институт Здоровья стал более тесно сотрудничать
с организацией «Трансатлантические партнеры против СПИДа» (ТППС), выделив ей
грантовую поддержку на широкую адвокативную деятельность в рамках проекта
ГЛОБУС. Основные направления деятельности на федеральном и региональном
уровне включают: повышение эффективности законодательной деятельности в об-
ласти политики по ВИЧ/СПИДу; увеличение участия деловых и трудовых организаций
в формировании политики по борьбе с ВИЧ/СПИДом; повышение качества журна-
листики  по ВИЧ/СПИДу.

За период сентябрь-декабрь 2006 года были подготовлены аналитические мате-
риалы по различным аспектам борьбы с ВИЧ/СПИДом, а также специфика регионов
проекта ГЛОБУС. Активно велась работа по подготовке тренеров для проведения
семинаров по программе «Здоровье на работе», освещающей вопросы профилак-
тики ВИЧ/СПИДа, а также снижение стигмы и дискриминации по отношению 
к людям, живущим с ВИЧ. Прошли семинары для журналистов и представителей
СПИД-сервисных организаций «На первой полосе эпидемии: освещение темы ВИЧ/
СПИДа», где были рассмотрены наиболее распространенные заблуждения в отно-
шении ВИЧ/СПИДа, текущее развитие и прогнозы развития эпидемии, роль СМИ 
и  вопросы журналистской  ответственности. 
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В фокусе региональной работы ТППС по проекту ГЛОБУС была Оренбургская об-
ласть, где прошел целый ряд мероприятий: межсекторное совещание по вопросам
ВИЧ/СПИДа, собравшее представителей всех ветвей власти, бизнеса, СМИ и общест-
венности; рабочая встреча по программе «Бизнес и ВИЧ» и семинар по программе
«Здоровье на работе». Важные договоренности о сотрудничестве и совместных меро-
приятиях достигнуты с руководителями Республики Татарстан и г. Санкт-Петербург.

Содружество против ВИЧ/СПИДа. ГЛОБУС+

В 2006 году Консорциум некоммерческих организаций, реализующих проект
ГЛОБУС, анонсировал новую инициативу по противодействию распространения 
в России ВИЧ-инфекции — «Содружество против ВИЧ/СПИДа. ГЛОБУС+». 
Об инициативе было объявлено 7 декабря 2006 года на приеме, приуроченном 
ко Всемирному Дню борьбы со СПИДОм. 

Для успешного сдерживания темпов развития эпидемии необходима консоли-
дация знаний, опыта, усилий и ресурсов государства, бизнеса, некоммерческих орга-
низаций, средств массовой информации. Именно в этих целях и было создано
«Содружество против СПИДа», призванное объединить всех тех, кто понимает угрозу
эпидемии ВИЧ-инфекции для будущего страны и готов участвовать в борьбе с эпиде-
мией для сохранения здоровья и процветания нации.

Инициативу создания «Содружества против ВИЧ/СПИДа. ГЛОБУС+» поддержали
главный санитарный врач России Г. Г. Онищенко, первый заместитель председателя
Комитета Госдумы РФ по безопасности М. И. Гришанков.
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Проект «Профилактика ВИЧ-инфекции 
среди уязвимых групп населения» 
в рамках «Приоритетного национального проекта 
в сфере здравоохранения» в 2006 году

История проекта

В последнее время понимание проблемы стремительного распространения ВИЧ-
инфекции в России привело к кардинальному перелому в постановке вопроса по борь-
бе с ВИЧ/СПИДом. Реализация программ профилактики ВИЧ вышла на государствен-
ный уровень. В 2006 году начал работать Приоритетный национальный проект в сфере
здравоохранения, и профилактика ВИЧ/СПИДа стала его важным компонентом.

Некоммерческие организации, имеющие огромный опыт реализации профилак-
тических программ, стали партнерами государства в осуществлении проекта. Приме-
ром успешного взаимодействия государства и НКО в противодействии эпидемии
ВИЧ-инфекции явилась реализация проекта «Профилактика ВИЧ-инфекции
среди уязвимых групп населения» в рамках «Приоритетного национального
проекта в сфере здравоохранения» в 2006 году при поддержке Федеральной
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия
человека (Роспотребнадзор). Открытый Институт Здоровья в партнерстве с РОО
«СПИД инфосвязь» стал исполнителем этого проекта. Срок работы проекта – апрель-
декабрь 2006 года. Бюджет проекта составил 50 млн. рублей.

Цель проекта

Проект направлен на снижение темпов заражения ВИЧ-инфекцией путем под-
держки комплексных профилактических программ среди уязвимых групп населения
в 22 регионах Российской Федерации.

Основные задачи

Организация и проведение профилактических мероприятий среди наиболее уязви-
мых социальных групп, таких как потребители инъекционных наркотиков (ПИН),
заключенные и лица, оказывающие сексуальные услуги за плату (КСР).

Подготовка квалифицированных кадров для реализации профилактических про-
грамм среди представителей уязвимых групп из числа работников государственных и
неправительственных организаций, а также волонтеров. 

Разработка нормативно-методической базы работы с уязвимыми группами населе-
ния для масштабного внедрения подобных программ профилактики ВИЧ-инфекции 
в Российской Федерации в будущем.
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Санкт-Петербург

Псков Новгород

Тверь Вологда

Белгород

Воронеж

Липецк Сыктывкар

Нижний Новгород
Казань

Ростов-на-Дону

Астрахань

Саратов
Ижевск

Самара
Челябинск

Омск

Томск
Красноярск

Кемерово
Для участия в проекте были отобраны 
следующие регионы:

1. Астраханская область
2. Белгородская область
3. Вологодская область
4. Воронежская область
5. Кемеровская область
6. Красноярский край
7. Липецкая область
8. Нижегородская область
9. Новгородская область
10. Омская область
11. Псковская область
12. Республика Горный Алтай

Итоги работы проекта 
«Профилактика ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения»

В рамках проекта реализовано 40 профилактических программ среди потребите-
лей инъекционных наркотиков, осужденных и коммерческих секс-работниц в 22 ре-
гионах РФ.

За время работы проекта социальной (аутрич) работой были охвачены около 13 000
потребителей инъекционных наркотиков, 18 000 осужденных и 2 500 коммерческих
секс-работниц.

Для сотрудников проекта и представителей уязвимых групп было разработано 
и издано 27 видов информационных материалов, методических и практических руко-
водств, содержащих базовую информацию о ВИЧ/СПИДе и ИППП, вопросы органи-
зации профилактических программ, тестирования и консультирования среди разных
уязвимых групп. Комплекты материалов в общем количестве более 270 000 экземпля-
ров были разосланы в СПИД-центры, областные учреждения здравоохранения 
и региональные учреждения УИС всех регионов Российской Федерации.

13. Республика КОМИ
14. Республика Татарстан
15. Республика Удмуртия
16. Ростовская область
17. Самарская область
18. Санкт-Петербург
19. Саратовская область
20. Тверская область
21. Томская область
22. Челябинская область

Горно-Алтайск



Печатная продукция, изданная ОИЗ в рамках проекта 
«Профилактика ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения»
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В городах Нижний Новгород и Балаково работает 2 учебных центра для обучения
сотрудников программ по профилактике ВИЧ-инфекции.

На тренингах и семинарах, проведенных в рамках проекта, было обучено более 
2 200 специалистов программ снижения вреда, 4 700 участников проектов в УИС 
и 750 специалистов по работе с КСР. 

Для поддержки людей, живущих с ВИЧ, в каждом проекте были организованы
группы взаимопомощи, и оказывалась психологическая помощь и консультации 
по методике «равный-равному». Более 100 ЛЖВ было привлечено в группы взаимо-
помощи и поддержки.

Эксперты ОИЗ посетили каждый из реализуемых проектов, провели оценку их дея-
тельности и составили рекомендации по оптимизации работы.

В рамках проекта 2-3 ноября 2006 года в Москве состоялась конференция «Итоги 
и перспективы развития программ по профилактике ВИЧ/СПИДа среди уязвимых
групп населения». На конференции были подведены итоги и представлен опыт реали-
зации проекта «Профилактика ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения». 
В работе конференции приняло участие более 200 специалистов из 35 городов Рос-
сии, участвующие и вовлеченные в реализацию проекта, представители Роспотреб-
надзора и ФСИН, а также российские и международные эксперты в области ВИЧ/
СПИДа.

Главным достижением проекта «Профилактика ВИЧ-инфекции среди уязвимых
групп населения» можно считать то, что в рамках проекта была разработана единая
методическая база для профилактики ВИЧ среди уязвимых групп и эффективная
модель поддержки и управления сетевыми проектами, достигнуты согласованность
действий и координация совместных усилий на федеральном и региональном
уровнях.
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Борьба с совместной эпидемией ВИЧ-инфекции 
и туберкулеза

Развитие эпидемии ВИЧ является опасным не только ввиду распространения
самого вируса иммунодефицита, но и ввиду повышенного риска развития у ВИЧ-
инфицированных активных форм туберкулеза легких и, потенциально, создания в их
организме условий для роста и развития лекарственно-устойчивых форм микобакте-
рий. Являясь заболеванием, передающимся воздушно-капельным путем, туберкулез
представляет большую угрозу общественному здоровью. Связь между ВИЧ-инфекцией
и туберкулезом хорошо изучена, однако населению в целом и медикам, не занима-
ющимся непосредственно проблемами туберкулеза, эта информация часто недоступна. 

Проект «Создание информационного интернет-ресурса 
по проблеме сочетанной эпидемии ВИЧ/туберкулеза»

Для того, чтобы специалисты общественного здоровья и смежных специальностей,
а также практикующие врачи имели доступ к информации о двойной эпидемии и под-
ходам клинической медицины и общественного здравоохранения к противодействию
совместной угрозе ВИЧ и туберкулеза, Открытый Институт Здоровья в 2006 году под-
держал проект «Создание информационного интернет-ресурса по проблеме сочетан-
ной эпидемии ВИЧ/туберкулеза», исполнителем которого стало некоммерческое
партнерство «Санкт-Петербургский Институт Общественного Здравоохранения». 
В рамках этого проекта на сайте Института Общественного Здравоохранения
(http://www.pubhealth.spb.ru/) был создан интернет-ресурс по проблемам сочетанной
эпидемии ВИЧ и туберкулеза. Также был проведен анализ и отбор доступной на рус-
ском, английском и немецком языках информации по сочетанной эпидемии ВИЧ 
и туберкулеза. Наиболее важная для понимания значимости проблемы и особенностей
развития эпидемии информация была переведена на русский язык. В 2007 году будет
продолжаться перевод материалов, их подготовка и публикация в сети Интернет.

Конференция «Двойная эпидемия ВИЧ и туберкулеза: 
опыт противодействия»

Освещение проблем заболеваний, сопутствующих ВИЧ-инфекции, в первую оче-
редь туберкулеза, крайне важно. Информационная работа с руководителями здраво-
охранения и других ведомств по вопросу двойной эпидемии окажет поддержку функ-
ционированию региональных систем здравоохранения в целом и поможет обобщить
доказанные научно-практические данные в области ВИЧ/СПИДа и туберкулеза. Для
достижения этих целей 12-19 декабря 2006 года при поддержке Открытого Института
Здоровья прошла конференция «Двойная эпидемия ВИЧ и туберкулеза: опыт проти-
водействия», посвященная проблемам контроля ВИЧ-инфекции и туберкулеза 
и борьбы с этими заболеваниями. В конференции приняло участие более 50 человек
— сотрудники СПИД-центров, противотуберкулезной службы, разработчики феде-
ральных, региональных и муниципальных программ по борьбе с инфекционными за-
болеваниями, специалисты центров профилактики, а также преподаватели медицин-
ских вузов. По результатам конференции планируется подготовить сборник тезисов.
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Контроль табакокурения

С начала своего основания Открытый Институт Здоровья поддерживает разра-
ботку и реализацию эффективной национальной политики по борьбе с курением. 
В программу входят мероприятия, направленные на предоставление достоверной
информации о проблемах и методах борьбы с курением, анализ эпидемиологичес-
кой ситуации в области табакокурения, сплочение антитабачных сил в России. 

Открытый Институт Здоровья является инициатором создания и возглавляет Все-
российскую коалицию «За присоединение России к Рамочной Конвенции ВОЗ 
по Борьбе с Табаком». О создании Коалиции было объявлено 31 августа 2006 года.
Цель Коалиции — объединить усилия ведущих общественных организаций, ставящих
своей задачей сохранение здоровья нации, и добиться присоединения России к Ра-
мочной Конвенции, которая существенно ограничивает глобальное распространение
табачных изделий и предусматривает повышение акцизных налогов, запрет курения
в общественных местах и рекламы табачных изделий и ряд других мер, подтвердив-
ших свою эффективность во многих странах мира. 

В Антитабачную коалицию входит девять
российских общественных организаций:

Открытый Институт Здоровья

Ассоциация «Здоровые регионы»

«Общество специалистов доказательной 
медицины»

Российское отделение Кохрановского 
сотрудничества

Межрегиональная организация 
«Содействие общественному здравоохранению»

Общероссийская организация 
«Лига защитников пациентов»

Общероссийское движение 
«Медицина за качество жизни»

Российская ассоциация общественного здоровья

Ассоциация университетских программ 
по управлению здравоохранением

Контроль неинфекционных
заболеваний
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Первой акцией Коалиции стала кампания «Призыв к ответственности», направ-
ленная, в первую очередь, на органы государственной власти.

В рамках этой акции, для того чтобы повысить информированность лиц, прини-
мающих решения, о проблеме табакокурения, была организована рассылка инфор-
мационных писем. Более чем 200 членов исполнительной и законодательной власти
получили информацию о Международной Рамочной Конвенции по Борьбе с Табаком
и призыв содействовать процессу присоединения России к Конвенции.

20 сентября 2006 года в Москве
в Центральном доме журналиста
прошла первая пресс-конференция
Всероссийской коалиции «За присо-
единение России к Рамочной Кон-
венции ВОЗ по Борьбе с Табаком».
Цель пресс-конференции — распро-
странить информацию о Рамочной
Конвенции ВОЗ по Борьбе с Табаком
среди широких слоев населения и
рассказать журналистам о кампании
«Призыв к ответственности» и о про-
тиводействии представителей табач-

ной промышленности и ее лоббистов внедрению эффективных мер, направленных 
на улучшение здоровья населения. Пресс-конференция собрала более 50 пред-
ставителей СМИ и организаций, работающих в сфере здравоохранения. Ее провели
руководители организаций, вошедших во Всероссийскую антитабачную коалицию
совместно с представителями Всемирной Организации Здравоохранения и Госу-
дарственной Думы.
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Летние школы:
Общественное здоровье — от идеологии к реализации

С 2001 года Открытый Институт Здоровья при участии преподавательского соста-
ва ведущих международных и российских школ общественного здоровья, исследова-
тельских групп и профильных НИИ проводит Международные Ежегодные Летние
Школы. 

Летние Школы являются информационными и обучающими семинарами для
специалистов, работающих в области здравоохранения в России и за рубежом. Од-
ной из целей проведения подобных мероприятий является предоставление кратко-
срочного дополнительного образования и форума для обмена опытом. Также Летние
Школы ставят своей целью внедрение принципов общественного здоровья и повы-
шение качества обучающих программ, исследовательских и практических проектов,
ориентированных на здоровье населения в регионах, где такие программы или
проекты только начинают развиваться. 

Первые пять Школ рассматривали актуальные вопросы общественного здоровья 
и экономики здравоохранения, доказательной медицины и препятствий к реформиро-
ванию здравоохранения, профилактики на индивидуальном и популяционном
уровнях.

В 2006 году тематика Шестой Летней Школы была посвящена проблеме инфек-
ционных заболеваний, их профилактике и лечению в современной системе здраво-
охранения. Новые и возвращающиеся инфекционные заболевания представляют
растущую угрозу для общественного здоровья. Эпидемии туберкулеза, малярии,
гепатита и особенно ВИЧ/СПИДа, потенциальная угроза пандемии гриппа порожда-
ют опасность для  здоровья человечества. 

Адвокация и политика
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Преподаватели Летней Школы 2006 года — это ведущие эксперты по проб-
лемам контроля инфекционных заболеваний и общественного здоровья из России,
Великобритании, Дании, Израиля и США. Они представили доклады и презента-
ции на следующие темы:

особенности новых и возвращающихся инфекций в современном глобальном
обществе;

профилактика и методы популяционного контроля эпидемии ВИЧ в различных
популяциях; 

лечение ВИЧ/СПИДа; 

контроль туберкулеза в современном мире;

инфекции, передающиеся половым путем, вирусные гепатиты; 

новые инфекционные угрозы XXI века (птичий грипп, атипичная пневмония, био-
терроризм).

Кроме того, проводились дискуссии и тематические симпозиумы с целью получе-
ния практических результатов по итогам школы.

В работе Шестой Летней Школы приняли участие 90 слушателей. 
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Развитие медико-социальной журналистики

Средства массовой информации игра-
ют важнейшую роль в распространении
медико-социальной информации. СМИ
способны оказывать серьезное влияние 
на формирование поведения и отношения
населения к здоровью. В настоящее время
в российских СМИ появляется все больше
материалов по медико-социальной тема-
тике. Однако, проведенный анализ ситуа-
ции показал, что журналисты обладают по-
верхностными знаниями по проблемам

здорового образа жизни и не владеют навыками эффективного освещения медико-
социальных вопросов; при этом выражена потребность в повышении их квалификации.
Ситуация осложняется тем, что в современной России нет налаженной системы под-
готовки специалистов по программе «медицинская журналистика» (аналог западной
дисциплины «medical journalism»). К тому же не существует эффективной системы обще-
ния и обмена информацией между специалистами общественного здоровья и предста-
вителями СМИ.

В 2003 году Открытый Институт Здоровья приступил к разработке программы разви-
тия медико-социальной журналистики в России. Мероприятия программы включают 
в себя серию обучающих школ и семинаров для представителей федеральных и регио-
нальных СМИ по освещению вопросов общественного здоровья. Первая школа для
журналистов медико-социального направления состоялась зимой 2004 года в Санкт-
Петербурге.

В 2006 году было проведено три школы, в работе которых приняло участие около 120
журналистов, освещающих вопросы здравоохранения.  

На этих занятиях рассматривались следующие вопросы:

Способы поиска достоверной информации и критический анализ материалов.

Мифы и реалии современного здравоохранения.

Возвращение инфекционных заболеваний в 21 веке.

Стратегии профилактики ВИЧ и влияние СМИ на проблему ВИЧ/СПИДа.

Роль СМИ в изменении рискованного поведения и коррекции образа жизни.

«Неинфекционные эпидемии» 21 века (табакокурение, злоупотребление алкоголем,
низкая физическая активность, избыточная масса тела, артериальная гипертензия и др.).

Реформы здравоохранения в России и в мире.

Школы проводятся в интерактивной форме, которая включает в себя блоки
информационных материалов, дискуссии, выступления представителей государствен-
ных и общественных организаций, интервью. Подобные тренинги помогают журна-
листам наладить каналы получения достоверной и обновленной информации по об-
щественному здоровью, приобрести полезные контакты со специалистами в области
здравоохранения.
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Одним из приоритетных направлений деятельности Открытого Института Здо-
ровья является исследовательская работа, которая ориентирована на обеспечение
научно-методической базы работы организации и получение актуальной информа-
ции о результатах программ, реализуемых ОИЗ.

В рамках исследовательской деятельности ОИЗ периодически проводятся
экспресс-оценки ситуации среди наиболее уязвимых с точки зрения вероятности
заражения ВИЧ-инфекцией групп населения — потребителей инъекционных нарко-
тиков, работников коммерческого секса. Полученные данные позволяют судить 
о результатах реализации программ по профилактике ВИЧ. В 2006 году ОИЗ
выполнил ряд крупномасштабных исследований по оценке эффективности реализуе-
мых программ в сфере общественного здоровья:

Программы снижения вреда среди гражданского населения и
в пенитенциарном здравоохранении Российской Федерации:
оценка передового опыта

Программы снижения вре-
да функционируют в России 
с 1998 года. Однако, основные
факторы, предопределяющие
успешность развития и ста-
бильность этих программ 
не были детально изучены и
обобщены. В марте 2006 года
Всемирный Банк поддержал
проект, направленный на
оценку наиболее успешных
гражданских и тюремных прог-
рамм снижения вреда в Рос-

сии. Данный проект осуществлялся Открытым Институтом Здоровья в тесном сотруд-
ничестве с Всероссийской сетью снижения вреда.

На начальном этапе реализации проекта был проведен обзор литературы, вклю-
чая публикации в биомедицинских журналах, официальные документы, документа-
цию проектов, отчеты экспертов и другие источники информации. Это позволило
обобщить имеющиеся данные о факторах, определяющих успешность программ сни-
жения вреда, которые проводились как в РФ, так и в других странах. 

Исследовательская
деятельность в области
общественного здоровья
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Следующим этапом исследования было
проведение ряда интервью с ключевыми ин-
форматорами с целью получения информации
об основных достижениях, проблемах и барье-
рах в работе снижения вреда как среди граж-
данского населения, так и среди заключенных;
об основных стратегиях, используемых для
развития и расширения программ снижения
вреда; основных факторах, влияющих на раз-
витие и повседневную работу программ; отно-
шении к стратегиям снижения вреда со сторо-
ны различных ключевых лиц и других аспектах.
Более 60 человек – руководители сферы здра-
воохранения, Федеральной службы РФ по кон-
тролю за оборотом наркотиков, Министерства
внутренних дел, Управления исполнения нака-
заний регионального и федерального уровня,
а также сами представители целевой группы (потребители инъекционных наркотиков
— ПИН, осужденные) — были проинтервьюированы в рамках данного исследования.

Также в данном исследовании была применена технология репертуарных ре-
шеток, позволяющая сочетать структуру открытого интервью с количественными
данными анкеты. Репертуарные решетки заполнялись экспертами снижения вреда, 
в число которых входили сотрудники программ снижения вреда и внешние эксперты,
которые периодически посещают программы снижения вреда для мониторинга 
и оказания технической помощи.

Результаты проведенного исследования позволили сформулировать основные
выводы и рекомендации, касающиеся успешного внедрения и реализации программ
снижения вреда в России, обобщить опыт и механизмы достижения успеха програм-
мами СВ, основные барьеры, которые препятствуют их успешному развитию и
становлению, а также сформулировать рекомендации для обеспечения успеха и
стабильности в реализации программ снижения вреда.

Обзор достижений международных проектов 
по противодействию эпидемии туберкулеза в России

Начиная с середины 90-х годов прошлого века, в 26 регионах Российской Феде-
рации при финансовой поддержке различных международных организаций осу-
ществляется множество проектов, направленных на борьбу с туберкулезом. По ре-
зультатам их работы составлено большое количество отчетов и иных документов. Тем
не менее отмечается недостаток информации о сравнительной эффективности
мероприятий, реализованных в рамках этих программ, причинах успеха или неудач
при их реализации, а также вклада в повышение эффективности борьбы с туберку-
лезом в России. Очевидна насущная необходимость обобщения опыта реализации
противотуберкулезных проектов. 

В 2006 году Открытый Институт Здоровья совместно со Всемирной Организацией
Здравоохранения при поддержке Института «Открытое Общество» и участии Центра
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по контролю и профилактике заболеваний США и ряда международных организа-
ций, активно содействующих борьбе с туберкулезом в России, провел оценку прог-
ресса в борьбе с туберкулезом, достигнутого в результате реализации в России
международных проектов. Был резюмирован опыт, извлеченные уроки, механизмы
достижения успеха в рамках международных противотуберкулезных проектов, были
разработаны рекомендации для донорских организаций и международных НКО. 
С этой целью были предприняты следующие мероприятия:

1) проведен обзор и суммирование
информации о достижениях междуна-
родных проектов на основании програм-
мных отчётов, 

2) организованы личные встречи и ин-
тервьюирование ключевых лиц из числа
участников проектов и донорских орга-
низаций, 

3) посещены пять регионов (Томская, Са-
марская, Владимирская, Архангельская

области и республика Хакассия) группой международных экспертов летом 2006 года.

В результате экспертам удалось прийти к выводу, что международные проекты
оказали значительную поддержку противотуберкулезной службе, в первую очередь,
через привлечение внимания правительства на региональном и местном уровнях 
к проблеме туберкулеза. Повышение престижности профессии фтизиатра, матери-
альная помощь в экономически сложные годы, поставки качественных препаратов, 
в том числе второго ряда, возможность пройти дополнительное обучение и обме-
няться опытом с западными коллегами — все это было отмечено российскими респон-
дентами среди наиболее важных достижений. В то же время остаются разночтения 
в подходах к диагностике и лечению: в частности, в России, по мнению западных
экспертов, по-прежнему излишние средства тратятся на флюорографический
скрининг и необоснованно длительные госпитализации, применяются нестандартные
схемы химиотерапии и оперативные вмешательства в ситуациях, когда была возмож-
на санация консервативными методами. 

В результате проведенного обзора эксперты пришли к выводу, что несмотря 
на улучшение макроэкономических показателей, необходимо продолжать оказывать
международную техническую поддержку противотуберкулезной службе, хотя финан-
совая поддержка уже не должна являться основной составляющей таких проектов.
Также было установлено, что без четкой стратегии подготовки фтизиатров службе
грозит глубочайший кризис, связанный как с нехваткой кадров, так и с несоответстви-
ем их знаний и навыков требованиям времени. Основные проблемы, с которыми 
в настоящее время противотуберкулезная служба не готова справиться самостоятель-
но, остаются лекарственно устойчивый туберкулез и проблема двойной эпидемии
ВИЧ и туберкулеза. Усилия за пределами самой противотуберкулезной службы необ-
ходимы для реструктуризации и реформирования организации и управления 
здравоохранения в целом, а также для повышения эффективности и создания сти-
мулов для достижения конечных результатов.
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Учебно-консультационный центр был создан в конце 2005 года Открытым Инсти-
тутом Здоровья. Деятельность УКЦ направлена на распространение уникального
опыта реализации крупных проектов в самых разных сферах здравоохранения —
от противодействия эпидемии ВИЧ-инфекции и туберкулеза до внедрения доказа-
тельной медицины. 

Эксперты Открытого Института Здоровья на базе УКЦ предоставляют консульта-
ционные услуги российским и международным специалистам, проектам и организа-
циям по разработке и внедрению инициатив и программ в области общественного
здоровья, а также решению общих управленческих проблем. Эта деятельность обыч-
но строится на основе «процессного консультирования», при котором консультанты
УКЦ, используя современные технологии менеджмента и собственный опыт,
помогают клиентам анализировать ситуацию, выстраивать оптимальную организаци-
онную структуру и налаживать бизнес-процессы для эффективного решения задач,
стоящих перед организацией. Для работы в УКЦ Открытый Институт Здоровья при-
влекает обширный резерв российских и международных экспертов и использует сеть
региональных тренинг-центров.

В 2006 году УКЦ ОИЗ:

По заказу «Всемирного альянса по борьбе с туберкулезом» (США) провел иссле-
дование тенденций развития эпидемии туберкулеза и перспектив рынка противо-
туберкулезных препаратов в России. 

Оказал консультационные услуги Представительству ООН в Республике Беларусь.
Белорусские коллеги изучили вопросы организации и развития эффективной систе-
мы управления проектом и успешной реализации программ профилактики и лечения
ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения на примере работы проекта ГЛОБУС.
На встречах была представлена широкомасштабная программа по предоставлению
лечения ВИЧ-инфицированным, компьютерная система мониторинга АРВ-терапии 
и учета АРВ-препаратов (DMIS), а также информационно-аналитическая система
мониторинга и оценки проекта ГЛОБУС (СИМОНА).

В рамках контракта с Программой Развития ООН (UNDP) организовал обмен
опытом между участниками проекта «Комплексные стратегии противодействия ВИЧ/
ИППП среди молодежи в РФ: от регионального опыта к национальной стратегии» 
и программ по профилактике ВИЧ/СПИДа среди уязвимых групп населения в рамках
Приоритетного национального проекта в сфере здравоохранения.

Учебно-консультационный
центр (УКЦ)
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Открытый Институт Здоровья осуществляет управление проектами согласно
передовой практике, основанной на открытости и строгой подотчетности в сфере
управленческого и финансового менеджмента. Целевое использование средств
регулярно проверяется крупными российскими и международными аудиторскими
компаниями.

Управление операционными и грантовыми проектами осуществляется посред-
ством автоматизации всего бизнес-цикла, включая встроенные средства контроля, 
на основе прозрачности, отчетности и последовательности в соответствии с требова-
ниями доноров.

Открытый Институт
Здоровья стремительно
развивается, год от года
увеличивая бюджет
программ. Финансиро-
вание ОИЗ в 2006 году
по сравнению с 2003
годом увеличилось поч-
ти в 10 раз. 

Средства доноров 
в 2006 году были израсходованы по следующим направлениям деятельности:

Финансы

Рост финансирования ОИЗ за 2003-2006 гг. 
(в тыс. долларов США)

Су
м

м
а

2003 г. 2004 г. 2005 г.

2 212

14 700

5 791

20 000

15 000

10 000

5 000

0

25 000

2006 г.

21 458

Общие расходы по направлениям деятельности за 2006 г.                       

100% = 21.5 млн. долларов СШАОбщественное здравоохранение 
(1%)

Исследования, мониторинг
и оценка (2%)

Предоставление
лечения, ухода и

социальной защиты
людям, живущим 

с ВИЧ (34%)

Адвокативная
деятельность 
по ВИЧ/СПИДу (3%)

Снижение темпов
роста ВИЧ/СПИДа
среди наиболее
уязвимых групп (31%)

Снижение темпов роста
ВИЧ/СПИДа среди молодежи 
и широких слоев населения (21%)

Административные
затраты(8%)



102 329  

1 530 555 

4 596 992 
169 382  
416 243  

11 223 317
1 375 372 

19 414 191

522 420  

458 616  

518 344  
241 242

1 740 622

51 278  
476  

2 738  
161 127  

37 896

253 515  

49 205  

49 205  
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В 2006 году реализуемые ОИЗ проекты были поддержаны как российскими источ-
никами финансирования (Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека – Национальный проект в сфере здравоохране-
ния в 2006 году), так и международными (Глобальный фонд для борьбы со СПИДом,
туберкулезом и малярией, Всемирный Банк, Институт «Открытое Общество»).

Общие расходы по источникам финансирования за 2006 г.
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Снижение темпов роста ВИЧ/СПИДа среди
молодежи и широких слоев населения
Снижение темпов роста ВИЧ/СПИДа среди
наиболее уязвимых групп
Предоставление лечения, ухода и социальной
защиты людям, живущим с ВИЧ*
Адвокативная деятельность
Исследования, мониторинг и оценка  
Затраты партнерских организаций — членов
Консорциума**
Административные затраты

ИТОГО  Глобальный Фонд

Комплекс мероприятий по профилактике ВИЧ-
инфекции среди потребителей инъекционных
наркотиков
Комплекс мероприятий по профилактике ВИЧ-
инфекции среди лиц, находящихся в учреждениях
Федеральной службы исполнения наказаний
Комплекс мероприятий по профилактике ВИЧ-
инфекции среди лиц, оказывающих сексуальные
услуги за плату
Административные затраты

ИТОГО  Роспотребнадзор

Борьба с ТБ и ВИЧ
Контроль табакокурения
Продвижение паллиативной помощи
Адвокативная деятельность
Административные затраты

ИТОГО OSI

Оценка программ снижения вреда, проводимых
среди гражданского населения и заключенных
пенитенциарных учреждений РФ

ИТОГО МирБанк

Всего по ОИЗ:

проект направление
вид
деятельности

фактические
затраты
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 (O

S
I)

(в долларах США)

*   В т. ч. гуманитарная помощь по предоставлению лекарств от Берингера Ингельхайма на сумму 
$ 239 302

** Партнерские организации — члены Консорциума: 
«СПИД Фонд Восток-Запад»
Фонд социального развития и охраны здоровья «ФОКУС-МЕДИА»
Российская общественная организация «СПИД инфосвязь»
Фонд «Центр социального развития и информации»
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операционные проекты 
и пожертвования

пожертвования                  
операционные проекты

пожертвования   
операционные затраты

операционные проекты
и целевое
финансирование

операционные затраты

операционные проекты 
и пожертвования

операционные проекты

операционные проекты

21 457 533
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Сравнительный анализ общих расходов по направлениям за 2004-2006 гг.

По основным направлениям деятельности Открытого Института Здоровья в 2006
году произошел рост объемов расходов по сравнению с 2004-2005 гг. Это объясняется
увеличением деятельности ОИЗ, в частности, в области предоставления лечения, ухо-
да и социальной защиты людям, живущим с ВИЧ (поддержаны новые проекты ВААРТ,
увеличение числа пациентов, получающих АРВ-терапию в рамках проекта ГЛОБУС) 
и профилактики ВИЧ/СПИДа среди наиболее уязвимых групп (поддержан новый
проект, оказана дополнительная техническая поддержка некоторым проектам).

0     1000   2000   3000   4000   5000   6000   7000   8000

Снижение темпов роста ВИЧ/СПИДа среди
молодежи и широких слоев населения

Снижение темпов роста ВИЧ/СПИДа
среди наиболее уязвимых групп

Адвокативная деятельность по ВИЧ/СПИДу 

Медико-социальная помощь лицам 
с особенностями психического развития

Предоставление лечения, ухода 
и социальной защиты людям, живущим 
с ВИЧ

Исследования, мониторинг и оценка 

Общественное здравоохранение

Административные затраты

направления деятельности

сумма расходов (тыс. долларов США)

841 3 423

2 373
3 291

74
542

109

831
5 473

215
377

305
286

1 043
1 308

— 2004 г.                    — 2005 г.                       — 2006 г.

4 537

6 648

675

7 262

465

216

1 655

В 2007-2009гг. основным донором Открытого Института Здоровья будет Глобаль-
ный фонд для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией. Бюджет на 2007 год
составляет около 25 млн. долларов США.
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В 2007 году Открытый Институт Здоровья согласно контракту с Глобальным
фондом для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией продолжит деятельность

по реализации проекта ГЛОБУС и примет участие в открытом конкурсе Федеральной
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
на выполнение работ по комплексу профилактических мероприятий, направленных
на противодействие эпидемии ВИЧ/СПИДа в РФ в рамках Приоритетного националь-
ного проекта в сфере здравоохранения.

В 2007 году в рамках проекта ГЛОБУС начинает работать новое направление 
по профилактике ВИЧ-инфекции среди мигрантов.  Первые пилотные проекты будут
поддержаны  в  Санкт-Петербурге, Томске, Казани, Вологде и Улан-Удэ с целью отра-
ботки наиболее эффективных и реалистичных моделей комплексной профилактики
ВИЧ-инфекции в этой целевой группе. Кроме того, ОИЗ планирует провести крупно-
масштабные исследования по оценке ситуации с ВИЧ/СПИДом среди мигрантов.

В 2007 году ОИЗ запускает реали-
зацию инициативы «Повышение стан-
дартов инфекционной безопасности 
в ЛПУ и профилактических проектах».
Цель этой новой программы — сниже-
ние риска инфицирования сотрудни-
ков учреждений, участвующих в реа-
лизации проектов по профилактике 
и лечению ВИЧ/СПИДа в 10 регионах
РФ. Основными мероприятиями прог-
раммы являются разработка модель-
ной нормативной базы, улучшение
оснащенности ЛПУ, а также обучение
медицинских работников и лиц, при-
нимающих решения.

Для больных, получающих антиретровирусные препараты, приверженность —
ключ к успеху лечения, особенно для пациентов из «групп повышенного риска». Опыт
работы программы по предоставлению лечения в рамках проекта ГЛОБУС подтвер-
дил эффективность модели, основанной на мультидисциплинарном подходе, где
«равные» консультанты являются равными членами команд, осуществляющих лече-
ние ЛЖВ. Открытый Институт Здоровья планирует в 2007 году активно применять
полученный опыт и расширять использование модели мультидисциплинарного
подхода в предоставлении лечения ВИЧ/СПИДа за пределами регионов ГЛОБУСа.

Перспективы деятельности
ОИЗ в 2007 году
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В сфере противодействия эпидемии туберкулеза в России Открытый Институт
Здоровья будет проводить исследование, направленное на обобщение научных дан-
ных об эффективности применения флюорографии и разработку рекомендаций для
выявления туберкулеза.

Также ОИЗ продолжит активную деятельность по разработке и реализации эффек-
тивной национальной политики по борьбе с табакокурением. ОИЗ выступит одним 
из организаторов I-ого Всероссийского Национального форума «Здоровье или табак»,
который планируется провести в Москве в конце мая 2007 года. Форум такого мас-
штаба будет проходить в России впервые и носить общественно-научный характер. 
В нем примут участие около 1500 ведущих специалистов в области медицины,
известных политических деятелей, лидеров общественных организаций. В рамках
Форума Открытый Институт Здоровья планирует организовать пресс-конференцию
для журналистов и при поддержке Всемирного Банка разработать атлас «Табак 
в России: цифры и факты».

В России отмечается неблагоприятная ситуация по предотвращению смертности
от таких женских онкологических заболеваний, как рак молочной железы и шейки
матки. Для того, чтобы внести вклад в решение этой острой проблемы и поддержать
здоровье женщин, в 2007 году ОИЗ начнет реализацию программы, направленной 
на повышение уровня знаний населения и медицинских работников об этих заболе-
ваниях, о факторах риска, профилактике и методах обследования, а также на повы-
шение информированности людей, принимающих решения, представителей бизнеса
с целью привлечения их усилий и ресурсов для решения этой проблемы.
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Источники финансирования

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека

Глобальный фонд для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией

Всемирный Банк

Институт «Открытое Общество» (OSI)

Партнеры

Государственная Дума РФ 

Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

Министерство образования и науки РФ 

Министерство юстиции РФ

Международные и иностранные организации

Агентство США по международному развитию (USAID) 

Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) 

Детский фонд ООН в Российской Федерации (UNICEF) 

Европейская комиссия, программа ТАСИС 

Лондонская школа гигиены и тропической медицины, Лондонский Университет, 
Великобритания (London School of Hygiene & Tropical Medicine, University of London)

Объединенная программа ООН по ВИЧ/СПИДу (UNAIDS) 

«Партнеры во имя Здоровья», США 

Программа развития ООН в Российской Федерации (ПРООН) 

Сеть снижения вреда Центральной и Восточной Европы 

«СПИД Фонд Восток-Запад» (AFEW)

Трансатлантические партнеры против СПИДа (ТППС)

Управление ООН по наркотикам и преступности (УНП ООН)

Фонд «Центр социального развития и информации» (PSI) 

Школа общественного здоровья Брауна, Израильский университет, Иерусалим 
(Braun Hebrew University-Hadassah School of Public Health and Community Medicine) 

Источники финансирования 
и партнеры
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Российские организации

Бюро по проблемам наркомании, г. Оренбург

Благотворительный фонд «Открытый Медицинский Клуб»

Благотворительный фонд «Просветительский центр «ИНФО-ПЛЮС»

Вологодская региональная общественная организация по предупреждению 
развития эпидемии ВИЧ-инфекции «Стоп СПИД Север»

Вологодский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
и инфекционными заболеваниями

Вологодское областное отделение Общероссийской общественной организации 
«Российский Красный Крест»

Всероссийская сеть снижения вреда 

«ГАООРДИ», Санкт-Петербургская ассоциация общественных объединений 
родителей детей-инвалидов 

Интерньюс 

Комплексный центр социального обслуживания детей и молодежи «Доверие», 
г. Казань

Красноярская краевая молодежная общественная организация «Мы против СПИДА»

Красноярский краевой центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
и инфекционными заболеваниями

Межрегиональная общественная организация «Общество специалистов 
доказательной медицины», г. Москва 

Межрегиональная общественная организация «Содействие общественному 
здравоохранению» 

Московская медицинская академия им. И. М. Сеченова 

Муниципальное лечебно-профилактическое учреждение здравоохранения особого 
типа «Центр медицинской профилактики», г. Томск  

Некоммерческая организация «Ассоциация университетских программ 
по управлению здравоохранением»

Некоммерческое партнерство «Санкт-Петербургский Институт Общественного 
Здравоохранения» 

Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
и инфекционными заболеваниями 

Общественная организация «Первая общероссийская ассоциация врачей частной 
практики» 

Общественная организация содействия сохранению здоровья населения 
«Обновление» Республики Татарстан

Общественное объединение «МЕДАНТИСПИД»

Оренбургский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
и инфекционными заболеваниями

Псковская региональная общественная организация «Псковская антиСПИД 
инициатива»
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Псковский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
и инфекционными заболеваниями

Программно-целевой благотворительный фонд «Дело»

Региональный благотворительный фонд борьбы со СПИДом «Шаги»

Региональная общественная организация «Сообщество ЛЖВС»

Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными 
заболеваниями Министерства здравоохранения Республики Бурятия

Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными 
заболеваниями Министерства здравоохранения Республики Татарстан

РОО «СПИД инфосвязь» 

Санкт-Петербургская городская инфекционная больница №30 им. С. П. Боткина

Санкт Петербургская медицинская академия последипломного образования 

Санкт-Петербургский благотворительный общественный фонд медико-
социальных программ «Гуманитарное действие»

Санкт-Петербургский центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
и инфекционными заболеваниями

Тверская государственная медицинская академия Минздрава России 

Тверской областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
и инфекционными заболеваниями

Томский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
и инфекционными заболеваниями

Томский региональный некоммерческий благотворительный фонд 
«Томск-АнтиСПИД» 

Уральская государственная медицинская академия дополнительного образования 

Фонд «Российское здравоохранение»

Фонд социальных инноваций 

Фонд социального развития и охраны здоровья «ФОКУС-МЕДИА»

Центральный научно-исследовательский институт организации 
и информатизации здравоохранения Федерального агентства в сфере 
здравоохранения и социального развития (ЦНИИОИЗ МЗиСР РФ)
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Персоналии

Наталья Васильева
директор, 
Msc, MPH

Алексей Бобрик
заместитель директора, 

MD, MPH, к. м. н.

Кирилл Данишевский
консультант программ 

по общественному здоровью, 
MD, MPH, к. м. н., PhD

Елена Зайцева
менеджер проекта

Глобального Фонда

Ксения Ерошина
руководитель отдела 

мониторинга и оценки, 
MPH, к. э. н.

Эльга Сюкияйнен
юрист, 

административный директор
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Любовь Гутковская
директор Учебно-

Консультационного
Центра (УКЦ) ОИЗ

Анна Потомова
старший координатор

программ по профилактике
ВИЧ/СПИДа

Юрий Коновалов
координатор программ 

по профилактике
ВИЧ/СПИДа

Ирина Суворова
руководитель отдела поставок, к. э. н.

Ольга Собакарь
менеджер по поставкам

Светлана Кравченко
руководитель

программного отдела

Ирина Шилобреева
старший координатор программ 

по профилактике ВИЧ/СПИДа

Ирина Григоренко
финансовый директор, MBA

Светлана Осовская
главный бухгалтер

Анна Калугина
бюджетный менеджер

Юлия Гузаирова
заместитель финансового директора
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Ольга Панюшкина
секретарь/переводчик

Ирина Еременко
старший администратор

Максим Михайловский
руководитель отдела

информационных технологий

Елена Яценко
секретарь на ресепшн

Ирина Зарубина
специалист по связям с общественностью

Елена Смирнова
референт/отдел кадров

Юлия Алимова
старший финансовый менеджер

Ольга Сергеева
финансовый менеджер

Татьяна Зайцева
бухгалтер

Надежда Шевцова
бухгалтер

Светлана Тычинская
заместитель главного

бухгалтера
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Список сокращений

АРТ антиретровирусная терапия
ВААРТ высокоактивная антиретровирусная терапия
ВИЧ вирус иммунодефицита человека
ВОЗ Всемирная Организация Здравоохранения
ВССВ Всероссийская сеть снижения вреда
ГФ Глобальный фонд для борьбы со СПИДом, туберкулезом 

и малярией
ИППП инфекции, передающиеся половым путем
КСР коммерческие секс-работницы
ЛЖВ люди, живущие с ВИЧ
ЛПУ лечебно-профилактическое учреждение
НГО негосударственная организация
НИИ научно-исследовательский институт
НКО некоммерческая организация
ОИЗ Открытый Институт Здоровья
ООН Организация Объединенных Наций
ПИН потребители инъекционных наркотиков
РАМН Российская Академия Медицинских Наук
РОО Российская общественная организация
Роспотребнадзор Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека
РФ Российская Федерация
СВ снижение вреда
СКМ Страновой Координационный Механизм
СМИ средства массовой информации
СНГ Содружество Независимых Государств
СПИД синдром приобретенного иммунодефицита 
США Соединенные Штаты Америки
ТБ туберкулез
УИН Управление исполнения наказаний
УИС уголовно-исполнительная система
УКЦ учебно-консультационный центр
ЦНИИОИЗ Центральный научно-исследовательский институт 

организации и информатизации здравоохранения
AFEW «СПИД Фонд Восток-Запад»
DFID Министерство Великобритании по международному 

развитию
OSI Институт «Открытое Общество»
PSI Фонд «Центр социального развития и информации»
UNAIDS Объединенная программа ООН по ВИЧ/СПИДу
UNDCP Агентство ООН по контролю за наркотиками
UNICEF Детский фонд ООН в Российской Федерации
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