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Глобальный фонд для борьбы 
со СПИДом, туберкулезом 

и малярией: общая информация

СПИД, туберкулез и малярия  — эти три заболевания, 
как ничто другое, стоят на пути к достижению базовых 
уровней здоровья и приемлемого качества жизни для 
самых неимущих в мире. Не зная границ, они продол-
жают распространяться, несмотря на все предпринятые 
в последние несколько лет попытки с ними бороться, 
тем самым угрожая экономическому развитию и под-
рывая благосостояние населения. Несмотря на тот факт, 
что СПИД, туберкулез и малярия предотвратимы и под-
даются лечению, эти заболевания продолжают ежегод-
но уносить около шести миллионов жизней.

Глобальный фонд для борьбы со СПИДом, туберкуле-
зом и малярией — это уникальное глобальное частно-
государственное партнерство, созданное в 2002 году 
для привлечения и распределения дополнительных 
ресурсов в целях профилактики и лечения ВИЧ/СПИДа, 
туберкулеза и малярии. Это партнерство между прави-
тельствами, гражданским обществом, частным секто-
ром и пострадавшими общинами представляет собой 
инновационный подход к международному финанси-
рованию здравоохранения. Глобальный фонд работа-
ет в тесном сотрудничестве с другими двусторонними 

и многосторонними организациями, дополняя общие 
усилия по борьбе с этими тремя заболеваниями.

За период после своего создания в 2002 году Глобаль-
ный фонд стал основным источником финансирования 
программ по борьбе со СПИДом, туберкулезом и ма-
лярией; к настоящему времени утверждено финанси-
рование более 572 программ в 140 странах на сумму 
15,6  млрд. долларов США. Фонд предоставляет четвер-
тую часть международного финансирования для борь-
бы со СПИДом, две трети – с  туберкулезом и три чет-
верти – с малярией.

Финансирование со стороны Глобального фонда позво-
ляет странам укреплять свои системы здравоохранения 
путем, в частности, совершенствования инфраструктур 
и профессиональной подготовки в области оказания 
услуг. Глобальный фонд сохраняет приверженность ра-
боте в партнерствах для увеличения масштабов борьбы 
против трех заболеваний и претворения в жизнь своего 
видения мира – мира, свободного от бремени СПИДа, 
туберкулеза и малярии. 
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Проект ГЛОБУС: общая информация 
и основные результаты

В октябре 2003 г. Правление Глобального фонда для 
борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией одобри-
ло заявку российского консорциума некоммерческих 
неправительственных организаций (НКО) на получение 
гранта в размере 88,7 млн. долларов США для реали-
зации пятилетнего проекта по стимулированию эффек-
тивной национальной стратегии борьбы с ВИЧ/СПИДом 
в  Российской Федерации.

В июле 2004 г. на основании решения Правления Гло-
бального Фонда было подписано соглашение между 
Глобальным Фондом и Открытым Институтом Здоровья, 
согласно которому ОИЗ являлся основным получателем 
средств по этому гранту и нес полную программную 
и  финансовую ответственность за реализацию проекта 
перед Глобальным Фондом. Позднее проект получил 
название ГЛОБУС: Глобальное объединение усилий 
против СПИДА.

Проект с общим бюджетом в 88,7 млн. долларов США начался 15 августа 2004 г. и завершился 31 августа 2009 г.

Данный документ представляет собой отчет о реализации основных программных направлений проекта ГЛОБУС 
и  включает описание методологии, ключевых мероприятий, а также результаты работы и проведенные исследования. 
Анализ достижений проекта и независимая оценка его эффективности будут представлены в начале 2010 г.

В консорциум вошли российские и международные ор-
ганизации, имеющие многолетний опыт противодей-
ствия эпидемии ВИЧ/СПИДа: 

• Открытый Институт Здоровья (ОИЗ), 
• Фонд социального развития и охраны здоровья      
   «ФОКУС-МЕДИА», 
• «СПИД инфосвязь»,  
• «СПИД Фонд Восток-Запад» (AFEW), 
• «Центр социального развития и информации» (PSI).

Цель проекта — стимулирование эффективной национальной стратегии борьбы с ВИЧ/СПИДом на территории Рос-
сийской Федерации и реализация основных принципов этой стратегии на десяти выбранных территориях РФ.

Субъекты Российской Федерации для участия в про-
екте были выбраны в сентябре 2004 года в результате 
открытого национального конкурса по следующим кри-
териям: степень распространения эпидемии в регионе, 
готовность к сотрудничеству со стороны региональных 
властей, меры, принимаемые местными государствен-
ными и неправительственными организациями, нали-
чие в регионе программ профилактики ВИЧ-инфекции 
среди уязвимых социальных групп. В большинстве слу-
чаев реализация программных мероприятий в регионах 
началась в феврале 2005 г. 

Регионы проекта ГЛОБУС:

1. Вологодская область

2. Красноярский край

3. Нижегородская область

4. Оренбургская область

5. Псковская область

6. Республика Бурятия

7. Республика Татарстан

8. Санкт-Петербург

9. Тверская область

10. Томская область
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Деятельность проекта ГЛОБУС была направлена на выполнение четырех основных задач:

Поддержка профилактических проектов, направ-
ленных на повышение информированности и сни-
жение темпов распространения ВИЧ/СПИДа среди 
молодежи и широких слоев населения. 

Деятельность включала организацию кампаний в  сред-
ствах массовой информации, развитие программ охраны 
здоровья в средних школах, расширение охвата населе-
ния добровольным консультированием и тестировани-
ем на ВИЧ, а также улучшение доступа к качественным 
презервативам.

1
Поддержка профилактических проектов, направ-
ленных на снижение темпов распространения  
ВИЧ/СПИДа среди наиболее уязвимых социаль-
ных групп.

Деятельность была направлена на поддержку профи
лактических мероприятий среди наиболее уязвимых 
к  эпидемии ВИЧ-инфекции социальных групп, таких 
как потребители инъекционных наркотиков, безнадзор-
ные дети, осужденные, лица, оказывающие сексуальные 
услуги за плату, и мужчины, вступающие в сексуальные 
отношения с  мужчинами.

2
Пропаганда здорового образа жизни, предостав-
ление лечения, ухода и социальной защиты людям, 
живущим с ВИЧ.

Деятельность была направлена на развитие медицинских 
и консультационных услуг, в том числе предоставление 
антиретровирусной (АРВ) терапии; поддержка ВИЧ-
положительных родителей после рождения ребенка; 
развитие паллиативной помощи при ВИЧ/СПИДе; раз-
витие солидарности с людьми, живущими с ВИЧ (ЛЖВ).

3
Содействие изменению национальной политики 
в  области здравоохранения и создание условий 
для снижения негативных последствий эпидемии 
ВИЧ/СПИДа для ЛЖВ, наиболее уязвимых групп 
населения и всех людей, так или иначе пострадав-
ших от эпидемии. 

Мероприятия были направлены на содействие развитию 
политики в области ВИЧ/СПИДа для обеспечения адек-
ватных мер в борьбе с эпидемией (в том числе информи-
рование законодателей и лиц, принимающих решения); 
снижение цен на препараты АРВ-терапии, улучшение ко-
ординации и мобилизации дополнительных националь-
ных и международных ресурсов.

4

Для осуществления внешнего мониторинга реализации 
проекта ГЛОБУС, а также для обеспечения качества, 
надежности и прозрачности данных о деятельности 
проекта на базе ведущего российского государственно-
го научно-исследовательского учреждения, имеющего 
большой опыт управления службами и реформами 
здравоохранения — ФГУ «Центральный НИИ организа-
ции и информатизации здравоохранения» (ЦНИИОИЗ) 
Министерства здравоохранения и социального разви-
тия Российской Федерации – был создан Центр мони-
торинга и оценки проекта ГЛОБУС (Центр МиО). Центр 
МиО обеспечивал контроль хода исполнения и резуль-
татов проекта со стороны государства.

Успешная реализация проекта стала возможной благо-
даря его поддержке со стороны Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребителей и бла-
гополучия человека (Роспотребнадзор), Федеральной 
службы исполнения наказания РФ, Министерства об-
разования РФ, а также со стороны международных ор-
ганизаций — Объединенной программы ООН по СПИДу 
(UNAIDS), Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), Детского фонда ООН (UNICEF), и др.

Основу проекта ГЛОБУС составлял комплексный меж-
секторный подход, при котором в каждом из регионов 

осуществлялся широкий набор профилактических и ле-
чебных мероприятий, соответствующий региональным 
потребностям и особенностям развития эпидемии. От-
лаженная система управления и взаимодействия между 
всеми участниками проекта — членами консорциума 
и региональными партнерами — государственными 
учреждениями и некоммерческими организациями — 
позволила наладить активное сотрудничество граждан-
ского общества и государства. 

Реализация столь крупномасштабного проекта, как 
ГЛОБУС, стала возможной только благодаря форми-
рованию эффективной системы управления, базиро-
вавшейся на четком программном и финансовом ме-
неджменте. Примечательно то, что система управления 
была в  кратчайшие сроки выстроена некоммерческими 
организациями, которые за время реализации проекта 
продемонстрировали высокий профессионализм  в  об-
ластях, редко ассоциирующихся с традиционными 
сферами деятельности НКО, а именно — закупки и  по-
ставки больших объемов лекарственных препаратов 
и  медицинского оборудования, разработка методо-
логии лечебно-профилактических программ, создание 
разнообразного программного обеспечения для мони-
торинга/оценки АРВ-терапии, организация программ 
лечения ВИЧ/СПИДа и пр.

Проект ГЛОБУС: общая информация и основные результаты
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•  свыше 106 тысяч представителей уязвимых групп — ПИН, КСР, 
МСМ, дети улиц и заключенные — получили профилактиче-
ские услуги; 

•  лечение ВИЧ-инфекции получали свыше 3330 пациентов;

•  в медицинские учреждения поставлено медикаментов и ла-
бораторного оборудования на сумму свыше 13 млн. долла-
ров;

•  в 3 раза снижена стоимость годового курса антиретровирус-
ной терапии для лечения ВИЧ/СПИДа;

• свыше 10 млн. человек посмотрело региональное ток-
шоу «Время жить!», посвященное вопросам ВИЧ/СПИДа 
в России; 

•  свыше 70 000 человек — медицинских и социальных работни-
ков, волонтеров — прошли обучение по профилактике, лече-
нию, уходу и поддержке при ВИЧ/СПИДе; 

•  90 млн. человек было охвачено информационными кампа
ниями по пропаганде менее опасного сексуального поведе-
ния и солидарности с людьми, живущими с ВИЧ; 

•  число молодых людей, имеющих правильные представления 
о путях передачи ВИЧ и способах защиты, выросло на 15%; 
на  9% увеличилось число молодежи, использующей пре-
зерватив для защиты от заражения ВИЧ и другими инфекци-
ями, передаваемыми половым путем; более 63% молодежи 
выбирает более безопасные модели поведения под влияни-
ем полученных знаний.

Неоспоримым достижением проекта ГЛОБУС является 
привлечение внимания государства к проблеме ВИЧ/
СПИДа в беспрецедентном до этого масштабе и отработ-
ка эффективных подходов по контролю ВИЧ-инфекции 
в самых разных целевых группах. 

В 2005 году по инициативе Президента РФ произошел 
кардинальный перелом в постановке вопроса по борь-
бе со СПИДом. Тема борьбы с инфекционными заболе-
ваниями, включая ВИЧ/СПИД, вошла в повестку самми-
та «Большой Восьмерки», проблема противодействия 
эпидемии ВИЧ обсуждалась на заседаниях Совета безо-
пасности РФ и Президиума Госсовета РФ. На заседании 
Госсовета, состоявшемся в апреле 2006 года, было при-
нято решение о создании Правительственной Комиссии 
по ВИЧ/СПИДу при Президенте РФ. В 2005–2006 гг. 
осознание проблемы ВИЧ-инфекции в России привело 
к кардинальному перелому в постановке вопроса про-
тиводействия эпидемии. Реализация программ борьбы 
с ВИЧ/СПИДом вышла на качественно новый уровень. 
В  2006 году начал работать «Приоритетный националь-
ный проект в сфере здравоохранения», и профилактика 
ВИЧ/СПИДа стала его важнейшим компонентом, что 
привело к многократному увеличению государственных 
ассигнований в этой сфере.

ГЛОБУС продемонстрировал, что для реализации эф-
фективного национального ответа необходимы объе-
диненные усилия всех, осознающих угрозу эпидемии 
ВИЧ/СПИДа для будущего страны, а также качествен-
ные изменения в подходах к противодействию заболе-
ванию. Ключевой момент этих качественных измене-
ний — концентрация основных усилий на деятельности 
непосредственно в «очагах» эпидемии. В России это 
профилактика ВИЧ среди уязвимых групп, на которые 
приходится свыше 70% зарегистрированных случаев 

ВИЧ-инфекции, что в свою очередь окажет влияние 
и  на  снижение распространения инфекции в широкие 
слои населения. Реализация этих изменений осуще-
ствима через распространение имеющегося успешного 
опыта борьбы с эпидемией ВИЧ/СПИДа, а это в свою 
очередь возможно лишь при консолидации знаний, 
опыта, усилий и ресурсов государства, некоммерческих 
организаций, бизнеса, средств массовой информации, 
самих людей, живущих с ВИЧ.

На протяжении 2006–2009 гг. технологии проекта ГЛО-
БУС активно применялись во всех российских государ-
ственных инициативах по борьбе с эпидемией, таких как 
«Приоритетный национальный проект в сфере здраво- 
охранения», Федеральная целевая программа и  це-
лый ряд региональных программ по борьбе с ВИЧ-
инфекцией. Уникальный опыт ГЛОБУСа по созданию 
надежной системы управления проектом, в особенности 
по организации широкомасштабной программы АРВ-
терапии, привлек внимание специалистов из Беларуси, 
Казахстана, Узбекистана и Таджикистана.

Начавшееся движение по распространению передо-
вого опыта, наиболее современных и эффективных 
технологий борьбы с ВИЧ, отработанных ГЛОБУСом, 
не  должно прекращаться. Основные составляющие 
проекта — широкий спектр профилактических и лечеб-
ных мероприятий, взаимодействие государственных 
и некоммерческих организаций, акцент на уязвимые 
группы, отлаженная система управления и взаимодей-
ствия между всеми участниками — могут и должны най-
ти свое применение при реализации других инициатив 
по контролю ВИЧ/СПИДа. 

Благодаря проекту ГЛОБУС:

Проект ГЛОБУС: общая информация и основные результаты
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Центр мониторинга и оценки проекта ГЛОБУС

4. Обеспечение Открытого Института Здоровья (ОИЗ) 
как основного получателя средств в рамках проекта 
ГЛОБУС информацией о реализации проекта, необхо-
димой для принятия своевременных управленческих 
решений.

5. Проведение оценки осуществляемой членами Кон-
сорциума деятельности для гарантирования Открыто-
му Институту Здоровья и Глобальному Фонду полной 
осведомленности по уровню качества работы, осу-
ществляемой в рамках проекта по программам про-
филактики и лечения ВИЧ/СПИД.

6. Координация работы членов Консорциума по сбору 
данных и по используемым для этого инструментам, 
включая анкеты, применяемые при проведении по-
веденческих исследований с точки зрения логичности 
переменных и определений, а также адекватности ан-
кет для восприятия респондентами.

Для осуществления внешнего мониторинга хода реа-
лизации проекта ГЛОБУС, а также в целях обеспечения 
качества, надежности и прозрачности деятельности 
проекта, на базе ведущего государственного научно-
исследовательского учреждения с богатым опытом 
управления службами и реформами здравоохранения 
– ФГУ «Центральный НИИ организации и информати-
зации здравоохранения» (ЦНИИОИЗ) Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации — был создан Центр мониторинга и оценки 

проекта ГЛОБУС (далее Центр МиО). В обязанности Цен-
тра МиО входили организация, развитие и, при необ-
ходимости, усовершенствование системы мониторинга 
и  оценки, которая обеспечивала адекватный нуждам 
проекта последовательный процесс сбора и оценки дан-
ных. Таким образом, Центр МиО обеспечивал контроль 
со стороны государственного органа (Министерства 
здравоохранения и социального развития РФ) хода ис-
полнения и результатов проекта.

Задачи Центра МиО:

1. Создание системы мониторинга и оценки проекта, 
включая пересмотр (в случае необходимости) методо-
логии мониторинга и оценки, используемой членами 
Консорциума при осуществлении ими деятельности 
в  регионах, и гарантия адекватности данной методо-
логии поставленным целям и задачам.

2. Гарантирование точности и достоверности информа-
ции по всем индикаторам, а также по содержащейся в 
отчетах членов Консорциума информации о  деятель-
ности, осуществляемой в рамках проекта.

3. При необходимости, совместно с членами Консорци-
ума, разработка дизайна и проведение специальных 
исследований, направленных на оценку результатов 
и эффективности проводимых программ в регионах. 
Проведение анализа собранных в ходе исследований 
данных совместно с членами Консорциума, подготов-
ка отчетов по проведенным исследованиям.

МиО ранее имели разный опыт проектного мониторин-
га, для них был организован ряд тренингов, направлен-
ных на укрепление их теоретической подготовки в сфере 
мониторинга и оценки и овладение практическими на-
выками — организация и проведение опросов, исследо-
ваний, мониторинговых визитов. 

Для более эффективного документирования процесса 
реализации проекта была создана информационно-
аналитическая система мониторинга и оценки проекта 
ГЛОБУС (СИМОНА). СИМОНА была разработана Цен-
тром мониторинга и оценки ФГУ «ЦНИИОИЗ» совмест-
но с Открытым Институтом Здоровья.

Начальным шагом в построении системы МиО проекта 
ГЛОБУС стала разработка методологии мониторинга 
и  оценки. Были определены и согласованы с Глобаль-
ным Фондом и членами Консорциума индикаторы, 
методики их сбора и рутинного мониторинга. Целевые 
значения индикаторов разрабатывались на основании 
задач проекта в соответствии с поквартальными пла-
нами его реализации. При разработке индикаторов 
использовались международные руководства по МиО. 
В  каждом регионе Центром МиО был определен регио-
нальный координатор, в задачи которого входило ру-
тинное отслеживание реализации проекта на местном 
уровне. Поскольку региональные представители Центра 

Основные цели и задачи

Цель: мониторинг и оценка реализации проекта ГЛОБУС.
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•  сбор и централизованное хранение подробной информации 
о деятельности проекта, достигнутых результатов, создан-
ных материалов, а также полной методологии МиО; 

•  анализ программных данных, необходимых для мониторин-
га и оценки проекта;

СИМОНА позволила отслеживать ход реализации про-
екта, собирать информацию по индикаторам проекта, 
а также реагировать на возникающие сложности. В СИ-
МОНЕ была организована система обмена информа-
ционными сообщениями, планирования предстоящих 
мероприятий и отчетности по ним.

Ежеквартально осуществлялись визиты экспертов Цен-
тра МиО на территории проекта с целью мониторинга 
осуществляемой в рамках проекта деятельности. В ка-
честве экспертов привлекались наиболее опытные в во-
просах мониторинга и оценки сотрудники ЦНИИОИЗ. 

Цели и задачи мониторинговых визитов экспертов цен-
тра МиО определялись техническим заданием. По воз-
вращении из регионов эксперты составляли отчеты, 
в  которых отражались результаты мониторинга дея-
тельности региональных проектов и имеющиеся про-
блемы в случае их выявления. Даты выездов экспертов 
в регионы определялись в соответствии с датами прове-
дения оценок качества предоставляемых региональны-
ми проектами услуг. Заключительные визиты экспертов 

Центра МиО в регионы были посвящены сбору данных 
для проведения аналитической работы по результатам 
деятельности проекта ГЛОБУС. Было проведен срав-
нительный анализ собранных данных с базовыми дан-
ными, которые собирались Консорциумом и Центром 
в  2004 году, до начала реализации проекта ГЛОБУС.

Результаты проведенного анализа легли в основу оценки 
воздействия проекта на развитие национальной страте-
гии по борьбе с ВИЧ/СПИДом в регионах проекта. Дан-
ная оценка показала, что усилия, предпринимавшиеся 
в  рамках проекта, в значительной степени изменили, 
а  в ряде регионов создали, механизмы координации 
действий по предупреждению распространения ВИЧ. 
За все время реализации проекта во всех регионах был 
накоплен значительный опыт по проведению мероприя-
тий немедицинского сервиса и предоставлению меди-
цинской помощи людям, живущим с ВИЧ. Практически 
во всех регионах отмечается положительное изменение 
отношения к проблеме ВИЧ/СПИДа со стороны законо-
дательной власти и медицинских работников. 

•  составление отчетов по индикаторам проекта и программных 
отчетов в соответствии с потребностями ОИЗ и требования
ми ГФ; 

•  предоставление он-лайн доступа к своевременно обновляе-
мой информации о проекте всем участникам проекта ГЛО-
БУС и широкой аудитории специалистов и представителей 
гражданского общества, заинтересованных в ходе реализа-
ции проекта.

СИМОНА (http://www.symona.mednet.ru) представляет собой интернет-приложение ограниченного доступа, позволяющее ре-
шать следующие задачи: 

Центр мониторинга и оценки проекта ГЛОБУС
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Центр МиО ежеквартально проводил проверку досто-
верности и качества собираемых участниками проекта 
программных данных. Сведения, предоставляемые чле-
нами Консорциума, проверялись на полноту и точность. 
В этой работе эксперты Центра МиО активно использо-
вали информацию и помощь региональных координа-
торов МиО. Благодаря этой работе Центр МиО в течение 
всего проекта гарантировал точность и достоверность 
информации по всем индикаторам, а также по содер-
жащейся в отчетах членов Консорциума информации 
о  проектной деятельности.

На протяжении всего проекта Центр МиО самостоятель-
но и в партнерстве с некоторыми членами Консорциума 
провел ряд исследований (их перечень см. ниже). При 
проведении исследований членами Консорциума само-
стоятельно используемые для этого инструменты, вклю-
чая анкеты, перед его началом согласовывались с  Цен-
тром МиО. Эксперты Центра оценивали применяемые 
инструменты с точки зрения логичности переменных и 
определений, а также адекватности анкет для восприя-
тия респондентами.

ференции было проведено обучение региональных 
координаторов Центра МиО методологии монито-
ринга и  оценки. 

Октябрь 2005 г., Санкт-Петербург — совместный с  ОИЗ 
и Санкт-Петербургским Институтом общественного 
здравоохранения 3-дневный семинар, посвященный 
проведению экспресс-оценки ситуации среди потре-
бителей инъекционных наркотиков и исследованию 
рискованных поведенческих практик и заболеваемо-
сти ВИЧ-инфекцией среди потребителей инъекци-
онных наркотиков и коммерческих секс-работников 
с  соблюдением принципов эпиднадзора второго по-
коления. В работе семинара приняли участие предста-
вители всех региональных проектов по профилактике 
ВИЧ среди потребителей инъекционных наркотиков, 
на базе которых планировалось проведение практи-
ческой части исследования. 

Октябрь 2006 г. — Центр МиО провел обучающий се-
минар для региональных координаторов мониторин-
га и оценки «План реализации второй фазы проекта 
ГЛОБУС. Координация мониторинга и оценки». В его 
проведении также приняли участие представители 
организаций-членов Консорциума. В результате дан-
ного семинара участники познакомились с планами 
проекта ГЛОБУС на вторую фазу, обсудили и приняли 
к работе усовершенствованные по рекомендации Гло-
бального Фонда методики мониторинга.

Октябрь 2004 г. — внутренний семинар для экспертов 
Центра МиО по разработке методологии МиО и ра-
боты экспертов. В результате Центр был подготовлен 
к проведению мониторинга проекта, были составлены 
планы работы экспертов. Дальнейшая координация 
работы экспертов Центра МиО проходила на еже-
квартальных совещаниях.

Ноябрь 2004 г. — на базе ФГУ «ЦНИИОИЗ» проведен 
двухдневный семинар для руководителей здравоох-
ранения регионов проекта по вопросам МиО. Основ-
ной целью данного семинара стало знакомство с ме-
тодологией мониторинга и оценки проектов в области 
ВИЧ/СПИДа.

Март 2005 г. — совместная с российским офисом 
UNAIDS конференция и семинар по МиО для со-
трудников, ответственных за МиО в организациях-
членах Консорциума, и региональных координаторов 
по  МиО. Целью данной конференции было обозна-
чение важности мониторинга и оценки программ 
противодействия эпидемии ВИЧ/СПИДа, обсуждение 
стратегий институционального развития основных 
партнерских организаций и планирование процесса 
МиО на региональном уровне. В работе конференции 
приняли участие представители Центров СПИД субъ-
ектов РФ, международные эксперты, представители 
некоммерческих организаций, работающих в обла-
сти ВИЧ/СПИДа. Был представлен опыт организации 
МиО в  других странах. Также в рамках данной кон-

Мероприятия, проведенные Центром МиО:

от  того, имели они опыт работы с ЛЖВ или нет. Ис-
следование показало низкий уровень знаний о путях 
передачи и профилактики ВИЧ-инфекции, недоста-
точное понимание этических и правовых вопросов 
и  склонность к чувствам тревоги, страха и растерян-
ности при общении с ВИЧ-положительными людьми.

2005 г. – совместно со «СПИД Фондом Восток-Запад» 
Центр МиО провел исследование по определению ба-
зовых знаний врачей и медсестер по вопросам профи-
лактики передачи ВИЧ от матери ребенку в  10  регио-
нах проекта. Большинство участников исследования 
выразили беспокойство по поводу профессиональ-
ного риска заражения ВИЧ-инфекцией, независимо 

Проведенные исследования:

Центр мониторинга и оценки проекта ГЛОБУС
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рован рост на 12,7%, что означает разницу в 13,1%. В 
2008 году темпы кумулятивного прироста новых слу-
чаев в регионах ГЛОБУСа оказались в два с  лишним 
раза ниже, чем по стране в целом. 

С сентября 2006 г. – начала второй фазы проекта – 
во  все региональные программы была внедрена регу-
лярная унифицированная процедура оценки качества 
предоставляемых услуг. Методика оценки качества 
услуг заключалась в проведении три раза в год опро-
са клиентов всех региональных проектов. Результаты 
анализа данных, полученных при проведении оценок 
качества услуг, предоставлялись соответствующим 
членам Консорциума и позволяли отслеживать тен-
денции в отношении клиентов к проекту в целом. Так-
же уровень качества предоставляемых услуг рассма-
тривался в разрезе отдельных характеристик, таких, 
как часы работы проекта, условия получения услуг 
в  проекте, уровень оказываемых услуг, доступность 
и понятность информации об оказываемых услугах, 
компетентность специалистов и т.д. В итоге подготов-
лен обобщенный отчет с анализом данных, получен-
ных за все три года проведения оценки качества услуг. 
Проведенная оценка показала свою эффективность 
с  точки зрения как собственно выбранной методоло-
гии ее проведения, так и опосредованного влияния 
на  уровень качества работы проектов. Так, если на на-
чальных этапах отмечался значительный разброс оце-
нок, на последних этапах оценка показала достаточно 
высокий уровень качества услуг профилактических 
проектов, реализуемых в регионах. В целом клиенты 
высказывали высокую удовлетворенность от работы 
проектов и предоставляемых материалов. 

2005–2006 и 2008 гг. — Центр МиО был непосредствен-
но вовлечен в мониторинг практической части двух-
этапного исследования рискованных поведенческих 
практик и заболеваемости ВИЧ-инфекцией среди по-
требителей инъекционных наркотиков и коммерче-
ских секс-работниц с соблюдением принципов эпид-
надзора второго поколения, проводимого Открытым 
Институтом Здоровья. Результаты исследования сви-
детельствуют о статистически достоверных различиях 
в поведенческих практиках и заболеваемости ВИЧ-
инфекцией между клиентами и не-клиентами про-
грамм снижения вреда, что позволяет сделать вывод 
об эффективности профилактических проектов среди 
данных целевых групп, как с точки зрения снижения 
рискованных поведенческих практик, так и с точки 
зрения снижения заболеваемости ВИЧ-инфекций. 

До сентября 2005 г. (в течение первой фазы проекта) 
проводился анализ ежемесячных эпидемиологиче-
ских данных по ВИЧ/СПИДу, предоставляемых Феде-
ральным научно-методического Центром по  профи-
лактике и борьбе со СПИДом. Во второй фазе проекта 
на ежеквартальной основе осуществлялся сбор ста-
тистических и эпидемиологических данных из регио-
нов проекта по специально разработанной форме. 
На  основании собираемых данных проводился мони-
торинг и анализ эпидемиологической ситуации, кото-
рый показал, что в течение последних трех лет проекта 
ГЛОБУС темпы прироста новых случаев в регионах его 
воздействия были ниже, чем в среднем по России. На-
пример, в 2007 году на территориях ГЛОБУСа наблю-
далось снижение кумулятивного числа новых случаев 
на 0,4%, в то время как по стране в целом зарегистри-

Результаты работы :

Основным результатом деятельности Центра МиО стало созда-
ние эффективной системы мониторинга и оценки. 

Созданная информационно-аналитической система монито
ринга и оценки (СИМОНА) послужила эффективным инстру-
ментом управления, позволяющим отслеживать прогресс 
в  реализации проекта, собирать информацию по индикато-
рам проекта и деятельности членов Консорциума. В СИМОНЕ 
была организована система обмена информационными со-
общениями, планирования предстоящих мероприятий, создан 
эффективный алгоритм сдачи, проверки и принятия ежеквар-
тальной отчетности.

В рамках системы МиО впервые была применена схема ре-
гионального представительства Центра МиО на территориях 
России, участвующих в реализации проекта. В каждом регионе 
был нанят и обучен специалист (региональный эксперт МиО), 

который являлся представителем официальной системы здра-
воохранения, в большинстве случаев это были эпидемиологи 
Центров СПИД или региональных управлений Роспотребнад-
зора, отвечающие за мониторинг проекта ГЛОБУС на регио-
нальном уровне. 

По примеру проекта ГЛОБУС была создана система монито-
ринга и оценки других проектов Глобального фонда для борь-
бы со  СПИДом, туберкулезом и малярией, реализуемых в Рос-
сии. 

В рамках выполнения работ по мониторингу и оценке проекта 
ГЛОБУС Центр МиО накопил достаточный практический опыт. 
Организация Центра МиО на базе ФГУ «ЦНИИОИЗ» стала 
основной предпосылкой к созданию там федерального центра 
МиО проектов и программ в области предупреждения распро-
странения ВИЧ-инфекции в России. 

Центр мониторинга и оценки проекта ГЛОБУС
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Фонд «ФОКУС-МЕДИА» в рамках этой программы осу-
ществлял разработку, проведение и оценку кампаний 
по профилактике ВИЧ/СПИДа в средствах массовой 
информации, направленных на продвижение более 
безопасного сексуального поведения среди молодежи. 
Кампании для молодежи были реализованы последо-
вательно в сроки:

1-я кампания — с июля 2005 г. по март 2006 г. 
2-я кампания — с февраля по сентябрь 2007 г. 
3-я кампания — с июня 2008 г. по февраль 2009 г.

Задачами Фонда «ФОКУС-МЕДИА» в рамках прог
раммы являлись:

• Проведение в десяти выбранных регионах и на нацио-
нальном уровне 3 кампаний в СМИ по менее опасному 
сексуальному поведению для молодежи 15–29 лет.

• Передача технологии разработки, проведения и оцен
ки кампаний в СМИ региональным партнерам.

В задачи кампаний входило:

•	 Улучшить знания молодых людей о ВИЧ/СПИДе, пу-
тях передачи и способах защиты;

•	 Уменьшить заблуждения о путях передачи ВИЧ; 

•	 Повысить степень личной ответственности за свое 
сексуальное здоровье;

•	 Повысить осознание ЦГ собственного риска инфици-
рования ВИЧ, ИППП и нежелательной беременности;

•	 Сформировать отношение к презервативу как к на-
дежному средству защиты от ВИЧ, ИППП и нежела-
тельной беременности;

•	 Укрепить способность молодых людей (особенно де-
вушек) отказаться от секса, в случае если они не гото-
вы (в том числе от сексуального дебюта) или если при 
себе нет презерватива;

•	 Закрепить норму использования презерватива при 
каждом сексуальном контакте;

•	 Увеличить количество тех, кто использует презерва-
тивы с непостоянными половыми партнерами.

За время реализации проекта Фондом «ФОКУС-МЕДИА» 
проведено более 25 тренингов и 5 семинаров-встреч 
для региональных партнеров, на которых методике раз-
работки и реализации профилактических кампаний, 

Цель кампаний для молодежи:

Способствовать улучшению знаний целевой группы о 
путях передачи ВИЧ-инфекции, положительно повлиять 
на изменение ее отношения к использованию презерва-
тивов для защиты от ВИЧ/ИППП и нежелательной бере-
менности и  увеличить степень ответственности молодых 
людей и девушек за свое сексуальное здоровье.

а  также фандрайзингу, стратегическому планированию 
и различным методикам работы с молодежью было 
обучено свыше 370 человек. На ежегодных встречах 
совместно с координаторами кампаний в регионах раз-
рабатывалась стратегия коммуникации с учетом осо-
бенностей каждого региона, происходил обмен опытом 
и  новыми наработками и методиками.

В рамках каждой кампании на основе результатов ис-
следований были разработаны и созданы различные 
материалы: видео- и аудиоролики, буклеты, плакаты, 
открытки, стикеры, различная сувенирная продукция, 
макеты для наружной и транспортной рекламы.

Среди партнеров Фонда «ФОКУС-Медиа» по дан-
ной программе были Роспотребнадзор, Министерство 
здравоохраниения и социального развития РФ, Ми-
нистерство образования и науки РФ, региональные 
Центры СПИД и некоммерческие организации, а также 
СПИД фонд Восток-Запад (AFEW). Деятельность актив-
но поддерживалась Детским фондом ООН (UNICEF), 
UNAIDS, UNFPA,UNDP, Фондом «Танцуй ради жизни» 
(Dance4Life Foundation) и др.

Задача 1

Пропаганда менее опасного сексуального 
поведения среди молодежи через кампании 

в средствах массовой информации

Задача 1.
Поддержка профилактических проектов, направленных на повышение информированности 
и снижение темпов распространения ВИЧ/СПИДа среди молодежи и широких слоев населения

Массовое мероприятие для молодежи с участием 
Алексея Воробьева
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Задача 1

Пропаганда менее опасного сексуального поведения среди 
молодежи через кампании в средствах массовой информации

Ролик кампании был показан 1151 раз на следующих 
федеральных телеканалах: НТВ, «Евроньюс», ТВ3, «Сто-
лица», МTV, 7ТВ, ДТВ, и 3846 раз на региональных 
телеканалах. Аудиоролик кампании ротировался на 
региональных радиостанциях более 4000 раз. Во всех 
10 регионах региональными партнерами проводились 
массовые мероприятия, в  которых приняли участие 
более 300  000 молодых людей. За время реализации 
кампании распространено более 1 300 000 экземпляров 
печатных материалов: буклетов, плакатов, листовок, 
открыток. Во всех регионах была размещена наружная 
реклама и  реклама на транспорте. Охват кампании со-
ставил 38% молодежи в 10 регионах проекта. Общий 
охват (на федеральном уровне) аудитории после пер-
вой кампании составил около 22 000 000 человек – под-
счет сделан на основе охвата аудитории федеральными 
ТВ- каналами, на которых транслировался ролик кампа-
нии: 7ТВ, REN-TV, НТВ, ДТВ, MTV, а также несколькими 
наиболее крупными региональными ТВ-каналами – 
ННТВ (Нижний Новгород), OREN-TV (Оренбург), «СТС-
Прима-ТВ» (Красноярск).

Первая кампания для молодежи «Покажи им!» 
была проведена в период с июля 2005 года по 28 фев-
раля 2006 года в 10 регионах проекта ГЛОБУС. Ролик 
кампании транслировался на центральных каналах, что 
позволило расширить охват до федерального уровня. 

При передаче послания по безопасному сексуальному 
поведению необходимо было показать, что это не про-
паганда секса и не реклама презервативов, а призыв 
к  заботе о сексуальном здоровье. Материалы кампа-
нии должны были способствовать повышению уровня 
восприятия обществом проблемы ВИЧ/СПИДа как про-
блемы, касающейся каждого, а не отдельных групп на-
селения. 

Материалы кампании продвигали идею персональной 
ответственности в выборе модели поведения – целевая 
группа, получив необходимую информацию, должна 
изменить свое отношение и сделать самостоятельный, 
осознанный и приемлемый для себя выбор в пользу бо-
лее безопасного сексуального поведения. 

Кампания пропагандировала понятие «безопасного 
секса», которое включает в себя:

•	  откладывание сексуального дебюта;
•	  использование качественного презерватива при каж-

дом сексуальном контакте;
•	  уменьшение количества сексуальных партнеров.

Для продвижения кампании «Покажи им!» были ис-
пользованы следующие средства и каналы:

Послание кампании: 
«Сегодня молодежь подвергается все возрастающему 
риску заражения ВИЧ половым путем. Но ты можешь за-
щитить себя от заражения ВИЧ, взяв на себя ответствен-
ность за свое сексуальное здоровье. Если ты вступаешь 
в сексуальные отношения – используй презерватив. Ка-
чественный презерватив – это универсальное, естествен-
ное, безопасное, доступное и надежное средство защиты 
от ВИЧ, ИППП и нежелательной беременности. Использо-
вание презерватива сегодня – это норма». 

Материалы второй кампании, проходившей в 10  ре-
гионах России с февраля по сентябрь 2007 года под 
слоганом «Реализуй свое право на здоровье!», были 
разработаны Фондом «ФОКУС-МЕДИА»» при консуль-
тационной поддержке «СПИД Фонда Восток-Запад» 
(AFEW) с учетом результатов, полученных при проведе-
нии оценочных исследований первой кампании. Фокус 
этой кампании был направлен главным образом на  де-
вушек с целью повысить их ответственность за  свое 
сексуальное здоровье. При разработке стратегии было 
учтено, что в результате проведения предыдущей кампа-
нии уменьшился уровень неправильных представлений 
целевой группы о путях передачи ВИЧ, улучшилось от-
ношение к презервативу как надежному средству защи-
ты и  повысилась осведомленность об  основных рисках 
заражения ВИЧ. В то же время было отмечено, что в  во-
просах обсуждения темы менее опасного сексуального 
поведения, покупки и использования презервативов 
женщины демонстрируют меньшую активность. Кампа-
ния «Реализуй свое право на здоровье!» была сфоку-
сирована на продвижении имиджа презерватива среди 

молодежи — особенно среди женщин — наряду с други-
ми моделями менее опасного сексуального поведения, 
такими, как откладывание сексуального дебюта и  со-
кращение количества сексуальных партнеров. В  рам-
ках кампании были созданы три анимационных ролика, 
которые транслировались на федеральных и  регио-
нальных телеканалах, в сетях кинотеатров и  супермар-
кетов, на  уличных дисплеях и в Интернете. Активно про-
двигались также пять аудиороликов, макеты наружной 
рекламы и рекламы на транспорте, информационный 
буклет, созданный при участии солистов популярной 
молодежной группы «Банд’Эрос», плакат, открытки, 
стикеры, буклеты для родителей. В  рамках кампании 
создан уникальный для русскоязычного Интернета сайт 
www.tan-dem.ru, который представляет собой вирту-
альный молодежный клуб «Тан-Дем». Здесь молодежь 
могла в доступной форме получить информацию о ВИЧ 
и инфекциях, передающихся половым путем, методах 
защиты от заражения ВИЧ/ИППП, проконсультировать-
ся с экспертом, скачать ролики, буклет кампании, кар-
тинки и истории, а также принять участие в викторине 
и  выиграть призы. 
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Пропаганда менее опасного сексуального поведения среди 
молодежи через кампании в средствах массовой информации

К запуску кампании во всех регионах проекта ГЛОБУС 
прошли акции «День безопасной любви» — в вузах 
и  клубах прошли велотриал-шоу, выступления попу-
лярных групп, конкурсы и викторины для молодежи 
с  раздачей призов. Различными мероприятиями для 
молодежи было охвачено более 515 000 человек. Рас-
пространено 1 106 600 экземпляров печатных материа-
лов кампании.

Видеоролики кампании размещались на каналах: ДТВ, 
Ren-TV, MTV, 7ТВ, НТВ, ТНТ, «Столица», «Первый Все-
мирный», А1 (альтернативный) более 3750 раз. На ре-
гиональных каналах видеоролик транслировался 8385 
раз, аудиоролики – 3292 раза. Ролики также трансли-
ровались на ж/к дисплеях в сети магазинов «Перекре-
сток», в аэропорту «Шереметьево», в 5 вузах Москвы, 
в торговых и аптечных сетях Твери, Торжка, Оренбурга, 
на ж/к дисплеях, размещенных на улицах городов Во-
логда, Череповец, Псков, Улан-Удэ. Охват кампании со-
ставил 66,6% молодежи в 10 регионах проекта.

В рамках третьей кампании «Начни с себя. Живи 
безопасно!», мероприятия которой проходили с июня 
2008 года по февраль 2009 года, была создана «про-
должающая» серия мультипликационных роликов 
(2  ролика по 20 сек.) с использованием забавных пер-
сонажей (юноши и девушки) и двухсторонний буклет 
для распространения среди целевых групп. А также се-
рия плакатов, стикеров разного размера, сувенирная 
продукция, дополнен и переиздан буклет для родителей 
«Зачем это нужно Вашим детям». Уникальностью третьей 
кампании являлось разделение послания по  половому 
признаку – оно было сформулировано отдельно для де-
вушек и для юношей. Это связано с тем, что мотивация 
к изменению поведения различна у девушек и юношей 
в силу психологических и физиологических особенно-
стей. В  рамках этой кампании решено было применить 
метод узконаправленной коммуникации, при котором 
специально разработанные материалы в  пластиковых 
рамках с карманом размещались в  туалетах высших 
и  средних специальных учебных заведений в 10 регио-
нах проекта, что обеспечило дополнительный охват мо-
лодежи. 

Видеоролики кампании были размещены на каналах: 
ДТВ, Ren-TV, «Первый Всемирный», А1 (альтернативный, 
музыкальный) 1366 раз. Общее количество трансляций 
на региональных ТВ и радиоканалах — 6816. Количество 
трансляций видеоролика в сети магазинов «Пятероч-
ка», «Перекресток» в Санкт-Петербурге, Татарстане, Ни-
жегородской обл. за период с 1 августа по 31 декабря — 
293 209. На ж/к дисплеях на улицах, в магазинах,  
вузах, на вокзалах, в аэропортах видеоролики кам-
пании транслировались 245 330 раз. Печатных мате-
риалов было произведено и распространено 1 130 000 
экземпляров, включая стикеры и карточки для узкона-
правленной кампании.

Рекламные материалы кампании размещалась на ули-
цах и в общественном транспорте в 10 регионах: сти-
керы внутри салонов автобусов, ролики в маршрутных 
автобусах и такси, баннеры на бортах маршрутных ав-
тобусов, 63 больших (щиты, Сити-формат и баннеры) 
наружных рекламных поверхностей и более 850 ре-
кламных поверхностей формата А3 и А4.

В учебных заведениях 10 регионов проекта проходила 
реализации узконаправленной кампании. Метод узко-
направленной коммуникации заключается в размеще-
нии в туалетных комнатах учебных заведений около 
умывальников, зеркал и в туалетных кабинах специ-
ально разработанных для юношей и девушек плакатов 
в рамках с посланием по пропаганде безопасного сек-
суального поведения как метода профилактики ВИЧ/
СПИДа и других ИППП. В рамках кампании для моло-
дежи «Начни с себя, живи безопасно!» методика узко-
направленных коммуникаций применялась более чем 
в 120 учебных заведениях (вузах и СУЗах) 10 регионов 
проекта. Распространено более 273 000 экз. полиграфи-
ческой продукции, охвачено около 190 000 студентов.

Всего за период проведения кампании «Начни с себя, 
живи безопасно!» мероприятиями было охвачено 
852 688 (включая 190 000 студентов, охваченных узко-
направленной кампанией) представителей целевой 
группы. Общий охват кампании составил 57,4% моло-
дежи 10 регионов проекта.

Запуск кампании «Реализуй свое право на здоровье!» 
в РГГУ, пресс-конференция

Семинар по методике информационных профилактических 
кампаний в Оренбурге
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Пропаганда менее опасного сексуального поведения среди 
молодежи через кампании в средствах массовой информации

Основные достижения и результаты

Всего за время реализации проекта произведено и рас-
пространено более 3 178 900 экземпляров печатных ма-
териалов для молодежи и родителей. Обучено методи-
ке профилактической работы с молодежью и кампаний 
в СМИ более 370 специалистов из 10 регионов проекта. 
В эфире федеральных и региональных телеканалов бо-
лее 50 000 раз бесплатно показаны ролики кампаний. 

Оценочная стоимость трансляций только на федераль-
ном телевидении превысила 2,5 миллиона долларов 
(ролики размещались бесплатно). 

Ролики кампаний также бесплатно транслировались 
в  сети магазинов «Перекресток», «Пятерочка», «Пат-
терсон» — более 300 000 раз. На ж/к дисплеях на  ули-
цах, в магазинах, вузах, на вокзалах, в аэропортах 
видеоролики последней кампании транслировались 
245  330 раз. Всего за время реализации трех кампаний 
1 184 703 молодых людей участвовали в мероприятиях 
по профилактике ВИЧ/СПИДа, это 22% от всей молоде-
жи 10  регионов в возрасте 15–29 лет, или каждый 5-й ее 
представитель.

В результате проведенных кампаний:

•	 На 15% выросло количество молодых людей, имею-
щих правильные представления о путях передачи ВИЧ 
и способах защиты (один из индикаторов, рекомен-
дованных Специальной сессией Генеральной Ассам-
блеи Организации Объединенных Наций по ВИЧ/
СПИДу в 2001 году, ССГАООН).

•	 На 9% увеличилось число молодежи, использующей 
презервативы для защиты от заражения ВИЧ и други-
ми инфекциями, передаваемыми половым путем. 

•	 Почти на 15% увеличилось количество молодежи, ис-
пользующей презервативы со случайными половыми 
партнерами.

•	 63% молодежи выбирает более безопасные модели 
поведения под влиянием полученных знаний.

Предварительный анализ статистических данных за 
2008 год показал, что, по крайней мере, в шести регио-
нах проекта ГЛОБУС (Тверская, Оренбургская области, 
Красноярский край, Республика Бурятия, Псков, Волог-
да) наблюдается снижение количества новых случаев 
ВИЧ-инфекции среди молодежи 15–25 лет.

Базовое исследование для получения исходных данных 
по знаниям, отношению и поведению молодежи 15–
29  лет в десяти регионах России в области сексуального 
здоровья и ВИЧ/СПИДа, 2005 г. проводилось на основе 
анкеты, разработанной Фондом «ФОКУС-МЕДИА» при 
консультативной и экспертной помощи «СПИД Фонда 
Восток-Запад» (AFEW). В последующем стратегии кам-
паний разрабатывались на основе анализа трех полно-
масштабных исследований эффективности, которые 
проводились по заказу фонда «ФОКУС-МЕДИА» агент-
ством РОМИР Мониторинг после завершения каждой 
кампании.

Исследование (количественный опрос) проводилось 
методом персонального формализованного интервью 
по месту жительства на дому у респондента. Случайная, 
бесповторная выборка использовалась для получения 
репрезентативной выборки респондентов 15–29 лет 
в  каждом регионе. Объем выборки составил в среднем 
по 4200 человек в каждом из опросов. Использовалась 
структурированная анкета, состоящая из 37 вопросов, 
преимущественно закрытого типа.

Результаты кампаний по продвижению более 
безопасного поведения среди молодежи 
10 регионов проекта ГЛОБУС

Произошли устойчивые изменения в знаниях молодежи 
о путях передачи ВИЧ-инфекции. Наблюдается сниже-
ние количества молодых людей и девушек, поддержи-
вающих наиболее широко распространенные мифы 
о  возможности передачи ВИЧ бытовым путем.

Уменьшилось количество респондентов, считающих, 
что ВИЧ может передаваться через поцелуй, общую по-
суду, общий туалет, кашель, пот. Причем уменьшение 
происходит последовательно от кампании к кампании.

Диаграмма 1. Динамика ложных представлений о путях 
передачи ВИЧ (в %)

2005

2006
2007
2009

34,3
30,7

26,3

Поцелуй, слюна

19,9

Общий туалет

14,1
11,0 9,2

6,1

Кашель

15,3
10,9

10,4
6,9

Пот

7,9 7,1
5,1

3,4

19,3
14,0

12,2
8,7

Посуда
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Пропаганда менее опасного сексуального поведения среди 
молодежи через кампании в средствах массовой информации

У половины аудитории (50%) сформировано абсолют-
но правильное мнение о возможности передачи ВИЧ 
от  инфицированного человека: через повторное ис-
пользование игл и сексуальные контакты без презер-
ватива. При этом доля таких респондентов в сравнении 
с  результатами 2006 г. выросла почти на 10% (с 40%).

Количество правильно ответивших на пять вопросов 
о  путях передачи и средствах защиты от ВИЧ выросло 
на 14,4% и составило 44,4% (индикатор ССГАООН).

Возросло и количество молодых людей, использующих 
презервативы для защиты от ВИЧ и других инфекций, 
передаваемых половым путем. Если в 2005 году количе-
ство юношей и девушек, постоянно использующих пре-
зервативы, составляло 61%, то в 2008 году оно возросло 
до 68,3%. 

При этом молодые люди, знакомые с материалами 
кампании, чаще говорят об использовании презерва-
тивов при сексуальных контактах по сравнению с теми, 
кто не видел материалов кампании (70% и 61% соответ-
ственно). 

Одним из индикаторов изменения поведения молоде-
жи было увеличение количества использующих пре-
зервативы с непостоянными (случайными) половыми 
партнерами. Количество таких молодых людей также 
возросло с 34,2% в начале проекта до 48,4% по резуль-
татам последнего исследования.

Сегодня можно с уверенностью говорить о том, что 
продуманные широкомасштабные профилактические 
кампании в СМИ оказывают положительное влияние 
на улучшение знаний о путях передачи ВИЧ-инфекции, 
вносят ощутимые изменения в отношение молодых лю-
дей к своему здоровью и в их сексуальное поведение. 
Изменение поведения молодежи на более безопасное, 

Диаграмма 2. Количество правильно ответивших 
на пять вопросов о путях передачи и средствах 

защиты от ВИЧ (в %)

Диаграмма 3. Количество респондентов,  
использующих презерватив со случайным половым 

партнером (в %)

•	 Предоставление молодежи объективной, достовер-
ной и непредвзятой информации, поданной в пози-
тивном ключе, без морализаторства и запугивания.

•	 Сообщение кампании должно не только ставить про-
блему, но и давать возможные пути ее решения, пред-
лагая те нормы поведения, которым молодежь в  со-
стоянии последовать.

•	 Успешная кампания должна состоять из комплекса 
взаимосвязанных мероприятий (трансляция видео- 
и аудиороликов, наружная и транспортная реклама, 
массовые мероприятия, работа со СМИ) которые 
выполняются в определенной последовательности 
и  усиливают друг друга.

Задача 1
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в свою очередь, приводит к снижению темпов роста 
эпидемии среди этой группы населения.

За время проекта организации-партнеры не только 
улучшили свои знания и опыт, но и усилили свои тех-
нические и организационные возможности, используя 
средства проекта ГЛОБУС и привлекая региональные 
государственные и коммерческие ресурсы для расшире-
ния охвата проекта. Приобретен огромный опыт работы 
со всеми секторами общества.

•	 Необходимо проводить последовательно одну за 
другой несколько кампаний, оценивать их результа-
ты по  заранее установленным индикаторам успеха 
и  строить стратегию каждой последующей кампании 
на основе достижений предыдущих.

•	 Необходимо обязательное участие в кампаниях ре-
гиональных партнеров, знающих местные особенно-
сти, применяющих наработанный опыт, возможности 
и  связи, что обеспечивает наиболее эффективный 
охват целевой группы. 

В рамках проекта Фонд «ФОКУС-МЕДИА» разработал комплексную модель создания и проведения эффек-
тивных кампаний в СМИ по профилактике ВИЧ и сформулировал 5 ключевых факторов их успешной реали-
зации:
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Программа выполнялась в рамках проекта ГЛОБУС «СПИД Фондом Восток-Запад» (AFEW) и была направлена на рас
ширение охвата населения добровольным консультированием и тестированием на ВИЧ.

В задачи программы входило: 

1. Оказание поддержки существующим службам добро-
вольного консультирования и тестирования на ВИЧ 
(ДКТ).

2. Обучение специалистов здравоохранения навыкам 
консультирования по вопросам ВИЧ/СПИД.

3. Укрепление национальной политики и разработка про-
цедур, стандартов и рекомендаций в отношении кон-
сультирования и тестирования в области ВИЧ/СПИД.

Консультирование – основа всех программ по ВИЧ/
СПИД, ключевой элемент системы предоставления не-
прерывных услуг по профилактике, лечению, уходу и 
поддержке. 

Основной принцип программы «СПИД Фонда Восток-
Запад» (AFEW) по консультированию основывался на 
том, что для принятия осознанных решений о своем 
здоровье людям необходима достоверная информа-
ция, а  также поддержка в осуществлении этих решений. 
В целом тестирование на ВИЧ в регионах проводится 
только в государственных учреждениях здравоохра-
нения. Для восполнения существующих пробелов про-
грамма была нацелена на работу, как с государственны-
ми структурами, так и негосударственными службами. 
AFEW внес вклад в укрепление партнерства между эти-
ми секторами, что позволило облегчить работу государ-
ственных служб здравоохранения, в которые обращает-
ся все больше пациентов. 

Программа по консультированию AFEW — совмест-
но с  государственными структурами и неправитель-
ственными организациями (НПО) — содействовала 
внедрению официальной политики в практику через 
реализацию признанных и эффективных методов про-
филактики. При этом тема консультирования по вопро-

сам ВИЧ/СПИД включала более широкий спектр вопро-
сов: приверженность лечению, профилактика синдрома 
сгорания и социальное сопровождение.

За 5 лет работы AFEW инициировал создание трех 
РРЦК (в Санкт-Петербурге, Казани и Красноярске), ко-
торые через существующую учебную инфраструктуру 
осуществляют деятельность в десяти регионах проекта 
ГЛОБУС. РРЦК в г. Казани охватывал своими програм-
мами специалистов Республики Татарстан, Нижегород-
ской и  Оренбургской областей; РРЦК г. Красноярска 
работал в Красноярской, Томской областях и Респу-
блики Бурятии; РРЦК г. Санкт-Петербурга обучал спе-
циалистов из  самого города, а также Ленинградской, 
Вологодской, Псковской и Тверской областей. Струк-
тура тренинг-центров представляла собой партнерство 
между центрами профилактики и борьбы со СПИД, НПО 
и  кафедрами медицинских институтов.

Опытные тренеры проекта обучили специалистов здра-
воохранения вопросам консультирования по ВИЧ/
СПИД. Три созданных ресурсных центра предоставили 
информационную, методическую и техническую под-
держку службам, курирующим консультирование и те-
стирование. 

4. Институализация навыков и знаний в области ВИЧ/
СПИД, в том числе тестирования на ВИЧ и соответ-
ствующего консультирования посредством создания 
и развития трех тренинг-центров (РРЦК – региональ-
ные ресурсные центры по консультированию).

Расширение и повышение эффективности услуг 
добровольного консультирования и тестирования 
(ДКТ) по вопросам ВИЧ/СПИДа

• Поддержка существующих служб ДКТ путем предо-
ставления им инструментов и возможностей для осу-
ществления дальнейшей деятельности и развития. 
Сюда входит обмен опытом (профессиональный диа-
лог) между специалистами этих служб, разработка 
устойчивого и продуктивного взаимодействия между 
службами ДКТ и другими организациями, а также во-
влечение экспертов, способных лоббировать интере-
сы данных служб при сотрудничестве с другими про-
фессиональными системами и структурами. 

• Формирование у специалистов здравоохранения на-
выков консультирования по вопросам ВИЧ/СПИД. 
Знание эффективных методов стимулирования ста-
бильных изменений в поведении пациентов/клиентов 
помогли специалистам освоить и внедрить консульти-
рование в часть своей установившейся практики. 

• Обучение равных консультантов вопросам консульти-
рования по ВИЧ/СПИД.

В задачи РРЦК, созданных AFEW в рамках программы, входило:
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консультирования и тестирования (ДКТ) по вопросам ВИЧ/СПИДа

Обучение равных консультантов тренерами AFEW и 
РРЦК позволило повысить знания о ВИЧ/СПИД среди 
населения посредством проведения консультирова-
ния по вопросам ВИЧ/СПИД и мотивировать обраще-
ние этих клиентов при необходимости в медицинские 
учреждения для тестирования. 

Кроме обучения, проводимого на тренингах, с целью 
дальнейшей поддержки программа активно развивала 
информационные ресурсы для медицинских специали-
стов и представителей уязвимых групп. Брошюры, бу-
клеты, плакаты, пособия были разосланы в 10 регионов 
России.

На протяжении 5 лет работы в рамках программы пре-
доставлялась постоянная техническая поддержка парт
нерским НКО в виде информационных материалов 
и  субгрантов. 

•	 Создание и развитие 3 стабильных команд экспертов-
тренеров по консультированию. Тренеры ресурсных 
центров принимали участие не только в проведении 
обучающих мероприятий, но и в исследованиях, 
проведенных в рамках программы («Базовое иссле-
дование региональных ресурсов в области консуль-
тирования» и «Оценка систем перенаправлений и  со-
провождения клиентов»). Также центры оказывали 
помощь и поддержку в проведении тренингов со-
трудникам РРЦ по ППМР. 

•	 Совместно с партнерами программа продвигала на-
работанные подходы, стимулируя включение инфор-
мационных материалов по консультированию в го-
сударственные программы по ВИЧ/СПИД и учебные 
планы образовательных учреждений. Так, в Красно-
ярском медицинском университете на кафедре пси-
хотерапии была внедрена учебная программа по кур-
су «Консультирование по вопросам ВИЧ-инфекции».

•	 За время работы программы было проведено 94 тре-
нинга (в 10 регионах ГЛОБУСа). Обучено 1357 чело-
век, из них 984 специалиста сервисных организаций 
и учреждений, проводящих тестирование на ВИЧ; 
а  также 373 консультантов, предоставляющих услуги 
равного консультирования по ВИЧ (работники НПО, 
работающие с уязвимыми в отношении ВИЧ группа-
ми населения, социальные работники медицинских 
учреждений, оказывающих услуги ДКТ, студенты 
и  т.п.). 

•	 В рамках программы было налажено взаимодействие 
между государственными и общественными органи-
зациями в регионах.

Основные достижения и результаты

Тренинг «Профилактика синдрома эмоционального 
сгорания» для консультантов по вопросам ВИЧ/СПИД, 

Казань, 2007 

Тренинг для медицинских специалистов учреждений, 
проводящих тестирование на ВИЧ, по теме «Профилактика 

синдрома эмоционального сгорания», г . Вологда. 
 

Проводят сотрудники AFEW совместно с тренерами РРЦК,  
г. Санкт Петербург 

Задача 1
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Расширение и повышение эффективности услуг добровольного 
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•	 В соответствии с соглашением между AFEW и ЮНИ-
СЕФ, в 2006 году проведено полевое тестирование 
Руководства по консультированию для молодежи, 
подготовленного IAG UN (United Nations Interagency 
Group). Результаты исследования были использованы 
при подготовке рекомендаций по консультированию 
и тестированию на ВИЧ, поданных на рассмотрение 
в  Минздравсоцразвития РФ. 

•	 Весной 2007 года проведено «Базовое исследование 
региональных ресурсов в области консультирования», 
направленное на сбор информации по  учреждениям 
и специалистам, вовлеченным в предоставление услуг 
по консультированию до и после обследования на ВИЧ 
в регионах ГЛОБУСа, а также на оценку потребностей 
в обучении и развитии государственных учрежде-
ний и негосударственных организаций, предостав-
ляющих услуги обследования на ВИЧ и соответствую-
щего консультирования (в том числе по  принципу 
«равный-равному»). Результаты исследования были 
использованы при подготовке программы обучения 
специалистов и равных консультантов.

•	 «Оценка охвата населения услугами обследования на 
ВИЧ-инфекцию и консультирования при получении 
результатов обследования: исследование в 10  регио-
нах ГЛОБУСа (2008)». По результатам исследования, 
значительная часть населения центральных городов 
в регионах ГЛОБУСа тем или иным образом сталки-

Исследования в рамках программы и их результаты

валась с информацией о прохождении обследова-
ния на  ВИЧ в их городе: знали, где можно пройти 
обследование на ВИЧ (84%); более половины (65%) 
когда-либо проходили обследование на ВИЧ; около 
трети (30%) сделали это в течение года до участия 
в исследовании. Уровень доверия к учреждениям, 
предоставляющим услуги по обследованию на ВИЧ, 
относительно высокий – так, 69% респондентов счи-
тали, что при прохождении обследования на ВИЧ 
в  поликлинике можно рассчитывать на сохранение 
конфиденциальности информации, связанной с ре-
зультатами обследования. Вместе с тем подавляющее 
большинство тех, кто прошел обследование в течение 
последнего года и знал результат на момент участия 
в исследовании, не получили соответствующего кон-
сультирования. Так, 79% указанной аудитории не по-
лучили дотестового консультирования; от 75 до 86% 
указали на то, что в беседе с врачом при получении 
результатов обследования отсутствовали необходи-
мые компоненты послетестового консультирования 
(объяснение значения полученных результатов, ин-
формация о  периоде окна, разговор о поведенческих 
рисках клиента в отношении ВИЧ-инфекции). Ре-
зультаты исследования были использованы для раз-
вития программы обучения специалистов, вовлечен-
ных в  процесс предоставления услуг обследования 
на  ВИЧ и  соответствующего консультирования. 

Упражнение на сплочение команды: тренинг для тренеров 
Региональных ресурсных центров консультирования (РРЦК), 
2006 г. 

Рабочая встреча с тренерами и руководителями РРЦК, 
г. Москва, 2006 г. 
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Пропаганда здорового образа жизни в средних школах

В рамках проекта ГЛОБУС данная программа выполня-
лась Открытым Институтом Здоровья (ОИЗ) в  сотруд-
ничестве с региональной общественной организацией 
«Образование и здоровье» (г. Москва) и  Саратов-
ским региональным отделением Общероссийского 
общественного благотворительного фонда «Нет алко
голизму и наркомании» (г. Балаково). На этапах плани-
рования и практической реализации программы при-
нимали активное участие Департаменты образования 
и  СПИД-центры регионов проекта ГЛОБУС.

Цель программы — внедрение в государственные сред-
ние школы новой учебной программы, направленной 
на пропаганду здорового образа жизни и профилактику 
ИППП/ВИЧ.

В задачи входило распространение учебно-методи
ческого пособия «Здоровье» для учителей 1–11 классов 
и  рассылка его в регионы (средние школы, департа-
менты образования и др.); подготовка и проведение 
семинаров-тренингов на базе институтов повышения 
квалификации десяти регионов РФ с привлечением спе-
циалистов территориальных органов управления обра-
зованием, СПИД-центров, педагогов.

На начальном этапе реализации программы был про-
веден анализ существующих образовательных матери-
алов по профилактике ВИЧ/СПИДа в средних школах. 
Для этой работы Открытым Институтом Здоровья были 
привлечены эксперты из Министерства образования 
РФ и  Всемирной Организации Здравоохранения. Для 
усовершенствования, адаптации и подготовки к пере-
изданию было выбрано учебно-методическое пособие 
«Здоровье» для учителей 1–11 классов под редакци-
ей В.Н.  Касаткина и Л.А. Щеплягиной. Доработанный 
учебный модуль по профилактике ВИЧ/СПИДа в сред-
них школах был представлен на встрече ВОЗ по коор-
динации действий в секторе здравоохранения в России. 
Результатом этой работы стало издание и распростране-
ние во все 10 регионов комплекта из двух методических 
пособий: 

• Учебно-методическое пособие «Здоровье» для учи-
телей 1–11 классов. Под редакцией В.Н.  Касаткина, 
Л.А.  Щеплягиной;

• «Профилактика ВИЧ-инфекции у подростков». Под ре-
дакцией В.Н. Касаткина.

Общий тираж пособий составил 5000 экземпляров 
и  был распространен главным образом в школы сто-
личных городов 10 регионов проекта ГЛОБУС. Исполь-
зование данного учебно-методического пособия явля-
лось основой для внедрения новой учебной программы 
«Здоровье» в средних школах.

В дальнейшем, в связи с высокой оценкой учебно-мето
дического пособия «Здоровье» для учителей 1–11 клас-
сов и с целью расширения доступа к новой учебной 
программе большего числа школ, был издан допол-
нительный тираж пособия «Здоровье», включающего 
в  себя брошюру «Профилактика ВИЧ-инфекции у под-
ростков», общим тиражом 2500 экземпляров. Данный 
тираж был распространен главным образом в образо-
вательных учреждениях центральных городов, не полу-
чивших его ранее, а также в школах и отделах образова-
ния районных центров. 

Также параллельно с изданием и распространением 
учебно-методического пособия было организовано 
обучение учителей и работников департаментов об
разования по внедрению новой программы. С 2005 
по  2007  годы РОО «Образование и здоровье» под 
руководством профессора В.Н. Касаткина провела се- 
рию семинаров для работников средних образова- 
тельных учреждений, факультетов и институтов усо
вершенствования учителей, органов управления 

Учебно-методическое пособие «Здоровье» для учителей 
1–11 классов 
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Пропаганда здорового образа жизни в средних школах

образованием во всех регионах проекта ГЛОБУС. Основ-
ными задачами были предоставление участникам об-
щей информации по  ВИЧ/СПИДу, отработка навыков 
профилактической работы с подростками, разработка 
плана поэтапного внедрения новой учебной программы 
и осуществления профилактической работы в школах 
каждого региона с учетом его специфики. По оконча-
нии семинаров для дальнейшего внедрения программы 
«Здоровье» в государственных средних школах регио-
нальные департаменты образования самостоятельно 
проводили обучение для большего числа препода
вателей.

С ходом реализации программы в связи с расширением 
деятельности в регионах по обучающей работе с  мо-
лодежью и подростками департаменты молодежной 
политики и департаменты образования стали активнее 
привлекать некоммерческие организации (НКО) и него-
сударственные образовательные учреждения (НОУ) для 
внедрения региональных программ по профилактике 
ВИЧ среди молодежи, в том числе и в школах. По  со-
гласованию с местными администрациями и при под-
держке органов управления данные организации стали 
проводить в  школах образовательные уроки по  про-
филактике ВИЧ/СПИДа и обучающие мероприятия для 
преподавателей. Соответственно определилась потреб-
ность в  дополнительном обучении представителей 
НКО и НОУ. Для проведения данного обучения в 2009 
г. Открытым Институтом Здоровья было приглашено Са-
ратовское региональное отделение Общероссийского 
общественного благотворительного фонда «Нет алко-
голизму и  наркомании» (СРО РБФ НАН). Программа, 
представленная СРО БФ НАН на семинаре, дважды по-
лучила сертификат Департамента молодежной поли-
тики Министерства образования РФ и включала в себя 

Основные результаты 

•	 За время реализации программы более 80% всех 
средних школ (2671 школа) в столицах и ряде район-
ных центров 10 регионов проекта ГЛОБУС получили 
и  стали использовать в работе учебно-методическое 
пособие «Здоровье» для учителей 1–11 классов. 
250  специалистов департаментов образования и учи-
телей средних школ получили дополнительные зна-
ния и навыки по внедрению программ профилактики 
ВИЧ/СПИДа в образовательные учреждения.

По итогам основного этапа внедрения программы 
в  2008 году было проведено исследование для оценки 
эффективности и результативности работы. Опрос, про-
веденный среди представителей системы дополнитель-
ного педагогического образования и самих учителей 
средних школ, показал следующее:

вопросы, связанные с особенностями работы с моло-
дежью, принципами предоставления ей информации 
о ВИЧ/СПИДе, девиантным поведением у подростков, 
технологиями реализации профилактических про-
грамм. На тренинге, среди преподавателей которого 
были специалисты Федерального института развития 
образования Министерства образования и науки РФ, 
прошли обучение 20 человек — представители регио-
нальных госструктур и школьные учителя.

•	 В системе дополнительного педагогического образо-
вания по программе «Здоровье» прошли обучение 
более 5000 учителей из свыше чем 2000 средних 
школ 9 регионов проекта ГЛОБУС. 

•	 Шесть регионов проекта (Красноярский край, Псков-
ская область, Республика Бурятия, Республика Татар-
стан, Тверская область, Томская область) включили 
программу «Здоровье» в учебные планы. В большин-
стве случаев ведение преподавания по программе 
«Здоровье» было интегрировано в другие предметы, 
в республике Татарстан и Тверской области – введено 
в рамках отдельного курса. В большинстве школ обу-
чение по программе «Здоровье» введено в 7–11 клас-
сах, в Тверской области с 1 по 11 класс, в Красноярском 
крае с 5 по 11 класс. На момент проведения исследо
вания более 66 000 учеников средних школ было 
охвачено обучением по программе «Здоровье». 

Научно-практическая конференция в рамках проекта 
ГЛОБУС «Здоровье школьников и профилактика 

социально значимых заболеваний», 27–29 ноября 2006 г.
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Улучшение доступа к качественным презервативам 
и пропаганда менее опасного сексуального поведения 

среди молодежи посредством развития рынка презервативов

Программа поддерживалась Федеральной службой 
по  надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-
получия человека Минздравсоцразвития РФ и осущест-
влялась при активном участии региональных НКО и  го-
сударственных учреждений здравоохранения во всех 
10  регионах проекта.

Основные компоненты программы:

1.	Обучение (семинары, тренинги, акции) медицинских 
специалистов, фармацевтов, социальных работников, 
молодежи по вопросам ВИЧ/СПИД/ИППП, включая 
информацию о презервативах как доступного и на-
дежного средства профилактики.

2.	Информационная поддержка в виде наглядных ма
териалов профилактической направленности (плака-
ты, памятки, брошюры).

3.	Материально-техническое сопровождение програм-
мы (разработка, тиражирование, доставка методи-
ческих и наглядных материалов, организация и про-
ведение тренингов для региональных координаторов 
программы, распространение презервативов).

4.	 Мониторинг и оценка эффективности обучения.

Задачи программы включали 

1.	Работу по актуализации проблемы распространения 
ВИЧ-инфекции, выявлению и повышению уровня ин-
формированности среди медицинских специалистов, 
фармацевтов, социальных работников, молодежи 
и  широких слоев населения.

2.	Содействие региональным некоммерческим органи
зациям (НКО) в организации и проведении профи-
лактических мероприятий, направленных на сниже
ние распространения ВИЧ-инфекции, в регионах 
проекта ГЛОБУС.

3.	Повышение уровня ответственности молодых людей 
за свое здоровье, мотивация представителей целевой 
группы к безопасному сексуальному поведению пу-
тем представления информации в наиболее доступ-
ной форме, обеспечивающей ее усвоение.

4.	 Создание условий для реализации творческих ресур-
сов волонтерских групп, работающих в области про-
филактики ВИЧ-инфекции.

Основной целью программы, выполнявшейся Фондом «Центр социального развития и информации» (Population 
Services International) с сентября 2004 г. по июль 2009 г. в рамках проекта ГЛОБУС, являлась профилактика и снижение 
темпов распространения ВИЧ/СПИДа/ИППП среди молодежи и широких слоев населения.

При реализации программы «Улучшение доступа к каче-
ственным презервативам и пропаганда менее опасного 
сексуального поведения среди молодежи посредством 
развития рынка презервативов» основной формой пре-
поднесения материала была выбрана форма профилак-
тического тренинга. Сотрудниками Фонда «ЦСРИ» был 
проведен аналитический сбор информации с целью 
выявления наиболее актуальных проблем в регионах, 
проведен скрининг уровня знаний по профилактике 
ВИЧ/СПИДа у непрофильных медицинских специали-
стов. На  основании полученных данных был разработан 
концептуальный план проведения тренинга по профи-
лактике ВИЧ/СПИДа и безопасному сексуальному по-
ведению для медицинских специалистов, фармацевтов, 
социальных работников. Обязательными компонентами 
при проведении тренинга были: презентация проекта 
ГЛОБУС, «входное» и «выходное» анкетирование участ-
ников тренинга, актуализация проблемы ВИЧ/СПИДа, 
информационный блок о болезни, вызванной ВИЧ, пер-
сонализация сексуального риска заражения ВИЧ, осве-
щение морально-нравственных проблем, связанных 
с  заражением ВИЧ-инфекцией. Широко использова-
лись интерактивные методы работы с группами: дискус-
сия, «мозговой штурм», упражнения и ролевые игры. 

Тренинг с медицинскими специалистами, г. Казань

Задача 1
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Улучшение доступа к качественным презервативам и пропаганда менее 
опасного сексуального поведения среди молодежи посредством развития 
рынка презервативов

В рамках программы Фонд «ЦСРИ» проводил тренинги 
и рабочие встречи, на которых региональные партнеры 
могли пополнить свои знания, как в целом по вопросам 
ВИЧ/СПИДа, так и по вопросам профилактики ВИЧ-
инфекции, навыкам успешного проведения тренингов, 
а также поделиться накопленным опытом. На протяже-
нии 5 лет осуществлялся мониторинг деятельности реги-
ональных партнеров, проводился ежеквартальный ана-
лиз деятельности регионов и на основании полученных 
данных разрабатывались новые методики проведения 
тренингов, предоставлялась свежая информация в об-
ласти ВИЧ/СПИДа.

Во многих регионах удалось провести хорошо органи-
зованные, грамотно выстроенные профилактические 
мероприятия, которые вызвали интерес к работе НКО 
и  профилактической деятельности у жителей и адми-
нистрации регионов. В рамках программы по улучше-
нию доступа к качественным презервативам и пропа-
ганде менее опасного сексуального поведения среди 
молодежи было проведено значительное количество 
акций, наиболее заметными среди них были:

• С 2006 года в Красноярске при поддержке Фонда 
«ЦСРИ» проходили крупные молодежные профилак-
тические акции, приуроченные ко Дню Города, отме-
чаемому в июне. Они позволили привлечь внимание 
активной молодежи к проблеме ВИЧ/СПИДа и под-
черкнуть важность вопроса для представителей ре-
гиональной власти.

• В рамках проекта ГЛОБУС в Бурятии с 2006 по 2009 гг. 
проводился республиканский слет волонтеров, ра-
ботающих по профилактике ВИЧ-инфекции. Каждое 
лето в июне на озере Байкал проходило мероприятие, 
которое собирало педагогов, студентов и социаль-
ных работников, занимающихся профилактическими 
программами по всей республике. В рамках каждого 
слета проводились мастер-классы по следующим те-
мам: профилактические акции, планирование дея-
тельности волонтерской группы, мировые тенденции 
развития эпидемии ВИЧ-инфекции, использование 
театральных методик в профилактических програм-
мах по принципу «равный-равному».

• В Томской области с 2008 года при поддержке про-
граммы проводился межрайонный слет доброволь-
цев, в котором активно участвовали как добровольцы 
ТОБО Фонда «Сибирь-СПИД-Помощь», так и добро-
вольцы из районов области, которые проходили обу-
чение благодаря реализации проекта. 

• 30 июня 2009 года впервые в рамках проведения 
Гражданской лиги «Власть. Бизнес. Общество» про-
ходила выставка, посвященная деятельности моло-
дежных общественных организаций Томской обла-
сти, организованная Департаментом по молодежной 
политике, физической культуре и спорту Томской об-
ласти. Фондом «Сибирь-СПИД-Помощь» была пред-
ставлена работа в сфере профилактики социально 
значимых заболеваний среди подростков и молоде-
жи региона в рамках программы «Улучшение доступа 
к качественным презервативам и пропаганда менее 
опасного сексуального поведения среди молодежи 
посредством развития рынка презервативов». Со-
трудниками и добровольцами проводились презен-
тации программ для молодежи, были представлены 
социальные ролики и фотографии о проводимых ме-
роприятиях, а также профилактическая и сувенирная 
продукция, выпущенная и распространяемая для под-
ростков и молодежи, их родителей и специалистов.

Помимо тренингов для специалистов, в рамках програм-
мы проводились молодежные акции, направленные не 
только на изменение поведения представителей целевой 
группы на менее рискованное, но и на актуализацию про-
блемы терпимого отношения к ВИЧ-инфицированному 
человеку. Региональные партнеры совместно с Фон-
дом «ЦСРИ» при содействии администраций городов, 
высших и средних учебных заведений, клубов и раз-
влекательных центров организовывали и проводили 
широкомасштабные информационно-образовательные 
мероприятия в местах концентрации молодых людей. 
Представители целевой аудитории были вовлечены 
в  процесс такими видами активной деятельности, как 
викторины, спортивные состязания, КВНы, информа-
ционные палатки с буклетами и промо-материалами. 
Часто акции предшествовал тематический конкурс, 
затрагивающий вопросы ВИЧ/СПИД и здорового об-
раза жизни, который позволял ребятам проявить свои 
творческие задатки. Волонтерские слеты давали знания 
и обучали волонтеров техникам профилактической ра-
боты. Благодаря полученным знаниям по проблемам 
распространения и профилактики ВИЧ-инфекции, воз-
можности попробовать себя в роли тренера, развития 
коммуникационных навыков, подобные мероприятия 
являлись ресурсами личностного роста.

Тренинг с медицинскими специалистами, г. Оренбург
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•	 За время деятельности программы было проведено 
2350 тренингов; 36 284 медицинских специалиста по-
лучили знания по профилактике ВИЧ-инфекции. 

•	 23 060 волонтеров и социальных работников были 
обучены навыкам профилактической работы. В ходе 
акций, проведенных в рамках программы, были рас
пространены печатные материалы, информирую
щие о  средствах индивидуальной защиты (презер
вативах) и продвигающие идеи ответственного 
сексуального поведения. Помимо информационно-
образовательных материалов, во время акций рас-
пространялась специально изготовленная сувенирная 
продукция, ассоциирующаяся с ответственным отно-
шением к своему здоровью — футболки «Соблюдай 
технику безопасного секса», «Сохрани свою любовь». 

•	 За 5 лет в рамках реализации программы было рас-
пространено более 680 400 презервативов. 

•	 Усиленная профилактика ВИЧ-инфекции среди моло-
дежи (проведение тренингов среди студентов и  стар-
шеклассников, слеты для волонтеров) дала свои пло-
ды: вовлеченность подростков в эпидемиологический 
процесс уменьшилась. Анализ статистических данных 
за 2008 год показал, что по крайней мере в шести 
регионах проекта ГЛОБУС (Тверская, Оренбургская, 
Псковская, Вологодская области, Республика Бурятия, 
Красноярский край) наблюдается снижение количе-
ства новых случаев ВИЧ-инфекции среди молодежи 
15–25 лет. 

Основные результаты и достижения

•	 В отдельных регионах проекта ГЛОБУС за время реа-
лизации программы удалось достичь выделения 
средств из бюджетов административных территорий 
на ведение профилактической работы. Например, 
в Томской области Управление по делам молодежи, 
спорту и туризму г.о. Стрежевой выделило средства 
на  организацию проведения серии тренингов для ра-
ботающей молодежи партнерской организации Фон-
да «ЦСРИ» — фонду «Сибирь-СПИД-помощь».

•	 Разработанная Фондом «ЦСРИ» и адаптированная 
к  северным регионам театральная методика профи
лактики ВИЧ-инфекции активно применялась при 
проведении акций в Бурятии, в Томской области 
и  Красноярском крае. 

•	 В рамках программы «Улучшение доступа к качествен-
ным презервативам и пропаганда менее опасного сек-
суального поведения среди молодежи посредством 
развития рынка презервативов» выделились новые 
профилактические направления — «Время жить!», 
ВОИН (Военная инициатива), «Живи Музыкой!». Но-
вые программы позволили привлечь дополнительное 
внимание различных социальных и профессиональ-
ных групп к проблеме ВИЧ/СПИДа. 

Акция с волонтерами, г. Томск Тренинг с волонтерами, г. Томск

Задача 1
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Улучшение доступа к качественным презервативам 
и пропаганда менее опасного сексуального поведения среди 
молодежи посредством развития рынка презервативов:

«Время жить!»

В мае 2005 года Фонд «Центр социального развития 
и  информации» (Population Services International) в рам-
ках своей деятельности по реализации проекта ГЛОБУС 
поддержал инициативу известного российского теле-
журналиста Владимира Познера, направленную на бо-
лее активное использование ресурсов средств массовой 
информации (в частности, телевидения) для привле-
чения внимания общества, власти и самих масс-медиа 
к  проблеме ВИЧ/СПИДа в России. 

К маю 2009 года телевизионные ток-шоу в рамках про-
граммы «Время жить!» прошли во всех регионах проек-
та ГЛОБУС, а в некоторых из них неоднократно.

Программа ставила перед собой задачи способ-
ствовать повышению толерантности общества, госу-
дарственных и медицинских структур, а также средств 
массовой информации к людям, живущим с ВИЧ; со-
действовать консолидации усилий государственных, 
некоммерческих и коммерческих структур в реализа-
ции профилактических программ по противодействию 
распространению ВИЧ/СПИДа. Телемарафон во  мно-
гом способствовал информированию и мотивации 
региональных СМИ для более активного, грамотного 
и корректного освещения темы ВИЧ/СПИДа; а также 
стимулированию активности государственных струк-
тур и  бизнес-сообщества, медицинских специалистов 
и  педагогов, людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, в реше-
нии задач по противодействию эпидемии ВИЧ/СПИДа.

Созданная Фондом «ЦСРИ» программа «Время жить!» была первым на российском телевидении долгосрочным со-
циально ориентированным проектом, посвященным проблеме ВИЧ/СПИДа в российских регионах. Каждое ток-шоу 
телемарафона «Время жить!» было направлено на привлечение внимания региональных властей и широкой обще-
ственности к проблеме эпидемии ВИЧ/СПИДа.

Существенной особенностью программы являлось 
то, что в каждом регионе ток-шоу поднимало вопросы, 
наиболее актуальные в конкретном случае. Сценарий 
каждой программы разрабатывался на основе анализа 
социально-экономической и эпидемиологической си-
туации в регионе и с учетом мнения людей, затронутых 
эпидемий ВИЧ, представителей некоммерческих орга-
низаций, органов законодательной и исполнительной 
власти, специалистов — работников здравоохранения и 
социальной защиты. К подготовке и участию в програм-
ме привлекали также представителей бизнеса и раз-
личных религиозных конфессий. В ходе работы, пред-
варяющей выход ток-шоу, творческая группа проводила 
встречи со всеми сторонами – реальными или потен-
циальными участниками противодействия эпидемии 
ВИЧ для выявления важных проблем региона, а также 
для поиска «героя» программы, через историю которого 
можно было актуализировать тему программы.

Каждое ток-шоу сопровождалось интенсивной работой 
с местными средствами массовой информации — про-
ведение пресс-конференций, выпуск прессрелизов, 
тренинги для представителей СМИ, заинтересованных 
в освещении темы ВИЧ/СПИДа. За время реализа-
ции программа осветила ключевые вопросы борьбы 
с  ВИЧ/СПИД в России — дискриминация людей, жи-
вущих с ВИЧ; положение детей, затронутых эпидемией; 
доступ к лечению; социальная ответственность бизнеса; 
осознание персонального риска заражения ВИЧ среди 
населения; популяризации тестирования на ВИЧ и др. 
В  съемках программы принимали участие представи-
тели местных органов власти, медики, педагоги, журна-
листы и люди, живущие с ВИЧ, а также сотрудники рос-
сийских и международных организаций, занимающихся 
проблемой ВИЧ/СПИДа.

За время реализации программы проведено 20 ток-
шоу «Время жить!» и 3 телемоста: Томск–Барнаул–
Новосибирск (2005 г.), Санкт-Петербург – Государствен
ная Дума РФ, г. Москва (2006 г.), Оренбург–Самара 
(2007  г.). Общее число участников телемарафона — 
представителей администраций регионов, правоохра
нительных органов, медицинских работников,  пред
ставителей некоммерческого сектора, СМИ, предста- 
вителей различных конфессий и т.д., составило более 
1700 человек. Свыше 10 млн. человек посмотрело ток-
шоу «Время жить!».

Ток-шоу «Время Жить!», г. Улан-Удэ



Поддержка профилактических проектов, направленных на повышение  
информированности и снижение темпов распространения ВИЧ/СПИДа 

 среди молодежи и широких слоев населения Задача 1 ст
р

. 2
5

Ток-шоу «Время жить!», г. Санкт-Петербург

Улучшение доступа к качественным презервативам и пропаганда 
менее опасного сексуального поведения среди молодежи посредством 

развития рынка презервативов: 

«Время жить!»

Проект проходил при поддержке: 

•	 Федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека 
Минздравсоцразвития РФ

•	 Межфракционной депутатской рабочей группы 
по  вопросам профилактики и борьбы с ВИЧ/ 
СПИДом и  другими социально значимыми 
инфекционными заболеваниями

•	 Администрации регионов

•	 Всемирного Банка (World Bank) 

•	 Объединенной программы ООН по ВИЧ/СПИДу 
(UNAIDS) 

•	 АНО Интерньюс 

•	 Детского фонда ООН (UNICEF) 

•	 Программы развития Организации Объединенных 
Наций (UNDP) 

•	 Национального Форума некоммерческих организа-
ций, работающих в области ВИЧ/СПИДа 

•	 Фонда социального развития и охраны здоровья 
«ФОКУС-МЕДИА» 

•	 «СПИД Фонда Восток-Запад» (AFEW) 

•	 Сообщества людей, живущих с ВИЧ

•	 Проекта Европейского Союза «Профилактика 
и борьба с ВИЧ/СПИД, РФ», осуществляемого АЙ-
ЭМ-СИ Консалтинг ЛТД

•	 «Трансатлантических партнеров против СПИДа» 
(TППС) 

•	 Открытого Института Здоровья

За время реализации программы изменилось отноше-
ние местных СМИ к освещению проблемы ВИЧ/СПИДа, 
появились заинтересованность и желание самостоя-
тельно работать в этом направлении. Например, крас-
ноярская телекомпания «Афонтово» в 2005 году, после 
проведенного ток-шоу «Время жить!» накануне 1 дека-
бря — Всемирного дня борьбы со СПИДом — по  соб-
ственной инициативе провела еще одно ток-шоу, кото-
рое имело огромный успех, в то время как раньше эта 
тема практически не освещалась. Рейтинги показывают 
многократно возросший интерес зрительской аудито-
рии к репортажам, программам, посвященным ВИЧ/
СПИДу. Канал также изменил свою позицию по отноше-
нию к социальной рекламе и начал активно размещать 
ролики, предлагаемые местными НКО.

Также наладилось сотрудничество между СМИ и Цен-
трами по профилактике и борьбе со СПИД — показа-

Проект осуществлялся при содействии 
региональных телекомпаний:

•	 ООО «ТВ Купол», г. Санкт-Петербург

•	 БГТРК, г. Улан-Удэ

•	 ОАО независимая телевизионная станция «Тверской 
проспект»

•	 КТК «Афонтово», г. Красноярск

•	 Телевизионный канал «Эфир», г. Казань

•	 Телеканал «Волга», г. Нижний Новгород

•	 Телерадиокомпания «Томск», г. Томск

•	 ООО «Орен-ТВ», г. Оренбург

•	 Телеканал «ТВ-7», г. Вологда

•	 ГТРК «Псков», г. Псков

•	 ГТРК «Бурятия», г. Улан-Удэ

телен пример Нижнего Новгорода, где после ток-шоу 
26  октября 2005 г. Центр-СПИД смог наладить отноше-
ния со  СМИ и была достигнута договоренность о раз-
мещении социальной рекламы.

В некоторых регионах участие в телемарафоне способ-
ствовало изменению отношения представителей биз-
неса к проблеме ВИЧ/СПИДа. Так, в Твери во время 
ток-шоу удалось, сломив стереотипность мышления, 
убедить бизнесменов в том, что детям, рожденным 
от  ВИЧ-положительных матерей, крайне необходима 
их помощь. Еще одним важным результатом обсужде-
ния в студии стало осознание тверскими бизнесменами 
целесообразности внедрения программ профилактики 
ВИЧ-инфекции на рабочих местах. Предприниматели 
согласились с доводом о том, что забота о здоровье 
своих сотрудников в первую очередь экономически вы-
годна для них самих.
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«Время жить!»

Осознание важности проблемы борьбы с ВИЧ/СПИДом 
затронуло и региональные администрации так, в  Крас-
ноярске из местного бюджета были выделены допол-
нительные средства Центру СПИД на осуществление 
профилактических программ; в Вологде готовится про-
грамма по толерантности к ЛЖВ. В Томской области ру-
ководство области пообещало взять профилактические 
программы по борьбе с ВИЧ/СПИДом под свой кон-
троль и обеспечить им дальнейшее финансирование. 
Для многих ВИЧ-позитивных людей телемарафон дал 
возможность открыто заявить о своих проблемах, поде-
литься переживаниями и быть услышанными.

В рамках этой программы, совместно с телекомпанией 
«Совершенно секретно», был создан документальный 
фильм «Право на жизнь», рассказывающий о том, что 
означает быть ВИЧ-инфицированным сегодня в России 
и развенчивающий стереотипы восприятия проблемы 
ВИЧ/СПИДа в обществе. Фильм был показан на телека-
нале НТВ 2 декабря 2005 года. Зрительская аудитория 
составила более 4 млн. человек.

Весной 2006 года в рамках проекта ГЛОБУС Фонд ЦСРИ 
совместно с Фондом «ФОКУС-МЕДИА» провел Всерос-
сийский конкурс телевизионных журналистов для по
пуляризации темы ВИЧ/СПИДа в обществе и привле
чения региональных телеканалов к более активному, 
грамотному и корректному освещению проблемы эпиде-
мии ВИЧ/СПИДа. На конкурс было прислано 52 работы. 

8 июня 2006 года состоялся телемост между Санкт-
Петербургом и Государственной Думой, г. Москва. Раз-
говор о проблеме ВИЧ/СПИДа велся на телеканале в  те-
чение всего дня и перемежался прямыми включениями 
с работы Международной Парламентской конференции 

«ВИЧ/СПИД в странах Евразии и роль «Группы вось-
ми» в борьбе с эпидемией». Инициатором проведения 
телемоста выступил депутат Государственной Думы  
М.И.  Гришанков. Во время конференции Михаил Гри-
шанков призвал политиков всех уровней перестать 
бояться темы СПИДа и «активнее включаться в работу, 
от  эффективности которой зависит будущее наших де-
тей, экономики, обороноспособности и безопасности 
России». 

Программа «Время жить!», инициированная известным 
российским тележурналистом В.В. Познером и реали-
зованная в рамках проекта ГЛОБУС Фондом «Центр 
социального развития и информации», представляла 
пример уникальной аналитико-дискуссионной регио-
нальной программы, в основу которой положено живое 
и эмоциональное общение всех участников. Во время 
ток-шоу посредством открытого обсуждения и выявле-
ния потенциальных возможностей региона в прямом 
эфире первые лица регионов, руководители департа-
ментов и  управлений, специалисты, а также представи-
тели бизнес-сообщества, СМИ, люди, живущие с ВИЧ, 
начинали поиск возможностей и средств для решения 
наиболее актуальных региональных проблем в сфере 
противодействия эпидемии ВИЧ/СПИД. 

Ток-шоу «Время жить!» имело большое значение и для 
формирования социокультурных представлений у об-
щества в целом, поскольку в каждой передаче обсужда-
лись нормы и приоритеты того или иного сообщества, 
разграничивались «хорошие» и «дурные» суждения 
и  поступки. Одновременно в них предлагался спектр 
оценок, из которых человек мог выбрать те, что ближе 
его взглядам. 

Ток-шоу «Время Жить!», г. Томск Ток-шоу «Время Жить!», г. Красноярск
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Улучшение доступа к качественным презервативам 
и пропаганда менее опасного сексуального поведения среди 

молодежи посредством развития рынка презервативов: 

«Живи Музыкой!»

В августе 2006 г. Фонд «Центр социального разви-
тия и информации» (Population Services International) 
в  рамках одной из своих основных программ в проекте 
ГЛОБУС — «Улучшение доступа к качественным презер-
вативам и пропаганда менее опасного сексуального по-
ведения среди молодежи посредством развития рынка 
презервативов» начал работу над новой инициативой, 
направленной на формирование ответственного от-
ношения молодых людей к своему образу жизни через 
творчество молодых исполнителей, профилактику ВИЧ/
СПИД/ИППП.

В задачи программы входило:

1.	Привлечение внимания молодых талантливых арти-
стов к теме здорового образа жизни, профилактики 
ВИЧ/СПИД.

2.	Привлечение молодых талантливых артистов из ре-
гионов к теме здорового образа жизни, профилактике 
ВИЧ/СПИД.

3.	Привлечение лидеров общественного мнения, звезд 
шоу-бизнеса, способных влиять на поведение моло-
дежи.

4.	Объединение усилий молодежных организаций, госу-
дарства, СМИ и бизнеса с целью профилактики ВИЧ/
СПИД.

5.	Координация молодежного волонтерского движения, 
пропагандирующего здоровый образ жизни.

Программа проходила при поддержке Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека Минздравсоцразвития РФ 
и  при активном участии региональных НКО.

Созданная Фондом «Центр социального развития и ин-
формации» программа «Живи Музыкой!», прошедшая 
в десяти городах России, была уникальной для россий-
ского шоу-бизнеса. Она носила формат «конкурса соци-
альной песни» среди непрофессиональных музыкантов 
от 16 до 25 лет, который поднимал такие актуальные 
темы, как здоровый образ жизни, наркомания, про-
филактика ВИЧ/СПИДа среди подростков и молоде-
жи. Концепция программы была разработана Фондом 
ЦСРИ с учетом особенностей молодежной субкультуры, 
с акцентом на привлечение внимания молодого поко-
ления к борьбе с ВИЧ/СПИДом через творчество моло-
дых групп и исполнителей. Для реализации программы 
Фонду удалось привлечь популярных среди молодежи 
российских и зарубежных музыкантов.

Программа «Живи Музыкой!» реализовывалась 
поэтапно:

•	 На первом этапе программы молодые исполнители 
от  16 до 20 лет из российских регионов, не занима-
ющиеся профессиональной музыкальной деятель-
ностью, представляли диски с записями своих песен 
в  оргкомитет проекта. Основное условие для участия 
в конкурсе — тексты присланных песен должны иметь 
отношение к проблеме ВИЧ, наркомании или пропа-
ганде здорового образа жизни. 

•	 На втором этапе участники программы проходили 
прослушивание в каждом из городов-участников.

•	 На третьем этапе профессиональное жюри, в состав 
которого входили известные музыканты, ди-джеи, 
представители некоммерческих и молодежных ор-
ганизаций и региональных СМИ, производило от-
бор десяти лучших групп исполнителей — по одному 
из  каждого региона; и в завершение программы со-
стоялся финальный гала-концерт на большой сцене 
«Ледового дворца» в Санкт-Петербурге.

В ходе реализации программы для ее участников — жур-
налистов СМИ, сотрудников организаций-партнеров, 
молодых музыкантов и т.д. — были организованы тре-
нинги и семинары, посвященные продвижению здо-
рового образа жизни, профилактике ВИЧ-инфекции 
и  ИППП. 

К моменту своего завершения в марте 2007 года про-
грамма, получившая название «Живи Музыкой!», охва-
тила все десять регионов проекта ГЛОБУС.

Полуфинальный концерт, г. Казань

Полуфинальный концерт в г. Томске.  
Группа «Афазия» (г. Улан-Удэ)
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Улучшение доступа к качественным презервативам и пропаганда 
менее опасного сексуального поведения среди молодежи посредством 
развития рынка презервативов:

«Живи Музыкой!»

В ходе программы:

•	 привлечено к профилактической работе более 2500 
лидеров региональных общественных движений; 

•	 в тренингах приняли участие более 1200 молодых 
музыкантов;

•	 проведено 5 концертов, которые посетили более 
15  000 зрителей и 2000 волонтеров; 

•	 проведено 14 пресс-конференций и выпущено более 
100 теле- и радиороликов, а также в городах реализа-
ции проекта была размещена наружная реклама;

•	 медиаресурсами проекта охвачено более 8 млн. чел. 

За время реализации программ было проведено 4 по-
луфинальных концерта на региональных площадках: 
в  гг.  Вологда, Томск, Оренбург и Казань. В них при-
нимали участие молодые музыканты – победители ре-
гиональных отборочных конкурсов. Все полуфинальные 
концерты проходили с участием продюсера проекта 
«Живи Музыкой!» Сергея Жукова, солиста группы «Руки 
вверх!», а также с группами «Фактор-2», Иракли. 

Помимо концертов и приуроченных к ним информаци
онно-просветительских занятий, в ряде регионов были 
организованы дополнительные мероприятия, направ
ленные на привлечение внимания молодежи к борьбе 
с  ВИЧ/СПИДом. Так, в г. Казани продюсер проекта Сергей 
Жуков в присутствии тележурналистов канала «МузТВ» 
прошел тестирование на ВИЧ. А в г. Улан-Удэ известные 
музыканты посетили детский дом «Малышок» для привле-
чения внимания государственных, коммерческих и  не-
коммерческих структур к проблемам ВИЧ-положительных 
детей и повышения толерантности общества к  детям, 
живущим с ВИЧ.

Посещение в рамках проекта детского дома Малышок, 
г. Улан - Удэ

Задача 1

Достижения программы:
•  Заявки на участие были поданы музыкантами не только из  всех 

регионов проекта ГЛОБУС, но и из самых отдаленных регио-
нов России, а также и из-за рубежа, что свидетельствовало 
о  широкой популярности и востребованности программы 
в  молодежной среде. 

•	 Местные органы власти и НКО высоко оценили деятельность 
программы и выразили заинтересованность в  продолжении 
профилактической работы, направленной на  мотивирование 
молодежи к здоровому образу жизни. 

Так, например, на пресс-брифинге в Оренбурге Сергей Журавлев, 
председатель областного комитета по  делам молодежи, отметил, 
что политика по  отношению к молодому поколению формирует-
ся на  уровне общества и  государства, а  привлечение популяр-
ных людей к профилактической деятельности является одной из 
наиболее эффективных форм работы по  профилактике среди 
молодежи. Своим примером Сергей Жуков, солист группы «Руки 
вверх» и  продюсер проекта «Живи музыкой!», показал, что сегод-
ня «модно» быть здоровым, независимым, успешным. (Пресс-
служба губернатора и правительства Оренбургской Области, 
03.07.2006 г.)

•	 Региональные некоммерческие организации, даже из реги-
онов, не входящих в проект ГЛОБУС, использовали промо-
материалы «Живи Музыкой!» для других профилактиче-
ских акций. Так, например, в  2007–2008  гг. в Иркутской 
области для молодежи и подростков при содействии пра-
вительства Иркутской области были организованы и про-
ведены акции «Мода на здоровье», «Позитивный вирус», 
спектакль «Сны», а также фестиваль с одноименным на-
званием и целями — «Живи музыкой!» (Татьяна Мудро-
ва, Пресс-служба агентства по молодежной политике 
г.  Иркутска).

•	 Программа «Живи Музыкой!» получила поддержку многих 
популярных музыкантов российского и зарубежного шоу-
бизнеса. В частности Иракли, «Фактор-2», Юлия Савичева, 
НЕПАРА, DJ EVE CAREY (UK), DJ SLAY, DJ INTEMPO выражали 
свою готовность принимать участие в дальнейших меропри-
ятиях. А финальный концерт в  г.  Санкт-Петербурге прошел 
с участием известных артистов  — групп «Фактор-2», «Руки 
вверх!», Иракли, Юлия Савичева и др.

На заключительном гала-концерте в Ледовом двор-
це Санкт-Петербурга были награждены победители 
музыкально-просветительского конкурса: второе и тре-
тье места заняли оренбургские музыканты, они получи-
ли возможность записать альбомы в профессиональных 
музыкальных студиях в России и за рубежом. Первый 
приз получила группа MARSEL из г. Санкт Петербурга — 
возможность снять видеоклип и записать альбом в про-
фессиональной студии. 

Социально ориентированная музыкальная програм-
ма «Живи Музыкой!», привлекшая популярных среди 
молодежи музыкантов, показала свою действенность 
на  молодежь в сфере формирования  приоритетов здо-
рового образа жизни. Чем выше степень согласован-
ности в оценке происходящего у членов той или иной 
группы, тем выше согласие относительно стереотипных 
объектов и ситуаций и более устойчива обсуждаемая 
модель поведения. 
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Улучшение доступа к качественным презервативам 
и пропаганда менее опасного сексуального поведения среди 

молодежи посредством развития рынка презервативов:

 «ВОИН» (Военная инициатива)

C июня 2006 г. Фонд «Центр социального развития и ин-
формации» (Population Services International) в ходе ре-
ализации профилактической программы по улучшению 
доступа к качественным презервативам и пропаганде 
менее опасного сексуального поведения среди молоде-
жи начал работу над новой инициативой, направленной 
на профилактику ВИЧ/ИППП и пропаганду здорового 
образа жизни среди военнослужащих. Позднее эта ини-
циатива получила название «Программа «ВОИН»».

К июлю 2009 г. программа охватила воинские части 
и  подразделения практически во всех регионах проекта 
ГЛОБУС, за исключением Вологодской области.

Цель программы

Содействие уменьшению риска проникновения и рас-
пространения ВИЧ-инфекции в Вооруженных силах 
Российской Федерации (ВС РФ) путем формирования 
у  военнослужащих установки безопасного сексуально-
го поведения (позитивные поведенческие стереотипы) 
и мотивирования их к здоровому образу жизни.

Задачи программы:

1. Выявление уровня информированности военнослу-
жащих по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции 
и  ИППП, их мнения о предпочтительной форме и 
способах получения данной информации.

2. Повышение уровня информированности военнослу-
жащих о ВИЧ-инфекции и их мотивации к безопас-
ному сексуальному поведению путем представления 
информации в наиболее доступной форме, обеспе-
чивающей ее усвоение.

3. Содействие командованию и медицинской службе 
войскового звена в организации и проведении про-
филактических мероприятий. 

Программа предусматривает комплексный подход 
к  воспитанию нравственных, психологических предпо-
сылок к здоровому образу жизни у военнослужащих. 
Ее принципы включают: комплексность подхода к обу-
чению, интеграцию в общую методику воспитательной 
и  профилактической работы в ВС РФ, возможность 
оперативной оценки эффективности обучения. В основу 
программы было положено доступное последователь-
ное информирование военнослужащих об основных 
факторах риска инфицирования социально значимы-
ми заболеваниями (ВИЧ-инфекция, гемоконтактные 
вирусные гепатиты, ИППП), а также развития наркоти-
ческой зависимости. Риски инфицирования и заболе-
вания формируются самими военнослужащими в ходе 
интерактивных занятий и ролевых игр, что является эф-
фективным методическим приемом. 

Программа проходила при поддержке Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека; Главного военно-медицинского 
управления Министерства обороны РФ (ГВМУ МО РФ); 
Межфракционной депутатской рабочей группы по во-
просам профилактики и борьбы с ВИЧ/СПИДом и дру-
гими социально значимыми заболеваниями. 

Активными участниками программы были ряд НКО 
и  СПИД-Центров регионов проекта ГЛОБУС. 

Целевые группы программы «ВОИН» (Военная 
инициатива) включали:

•	 военно-медицинских специалистов (военные врачи, 
фельдшеры);

•	 офицеров, отвечающих за воспитательную работу 
в  военных частях;

•	 военнослужащих (солдаты, сержанты и др.);

•	 курсантов, воспитанников Суворовских, Нахимовских 
училищ и кадетских корпусов (для данной группы 
были разработаны соответствующие образователь-
ные материалы).

Задача 1

Тренинг с военно-медицинскими специалистами 
76 Гвардейской Черниговской  ВДВ, г. Псков
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Улучшение доступа к качественным презервативам и пропаганда 
менее опасного сексуального поведения среди молодежи посредством 
развития рынка презервативов:

«ВОИН» (Военная инициатива)

Перед началом практической реализации Фонд «ЦСРИ» 
провел предварительное исследование потребностей 
данных целевых групп в проведении профилактической 
программы по снижению уровня заболеваемости ВИЧ/
ИППП/гемоконтактными гепатитами. Данный анализ 
показал необходимость повышения уровня знаний во-
еннослужащих и формирования мотивации к здоровому 
образу жизни. Совместно с ГВМУ МО РФ Фондом была 
разработана концепция программы «ВОИН» и создана 
методика обучения военно-медицинских специалистов 
и личного состава в условиях прохождения службы.

•	 На первом этапе сотрудники Фонда «ЦСРИ» провели 
подготовку медицинских специалистов и офицеров, 
отвечающих за воспитательную работу, к проведению 
занятий с военнослужащими по специально подготов-
ленному методическому пособию: «Формирование 
здорового образа жизни и профилактика ВИЧ/СПИ-
Да, вирусных гепатитов среди военнослужащих». 

В ходе реализации Фонд «ЦСРИ» предоставлял инфор-
мационную поддержку воинским частям/подразделе-
ниям в виде наглядных материалов профилактической 
направленности (плакаты, памятки, брошюры, «Уголки 
Здоровья»).

Также Фонд «ЦСРИ» оказывал материально-техническое 
сопровождение программы — разработка, тиражирова-
ние, доставка методических и наглядных материалов, 
организация и проведение инструкторско-методических 
семинаров для руководителей занятий, распростране-
ние презервативов.

Ежемесячно проводился контроль качества реализации 
программы в воинских частях/подразделениях — аудит 
дневников руководителей занятий, мониторинг прове-
дения занятий, оценка эффективности обучения.

Задача 1

•	 На втором этапе реализации программы военно-
медицинские специалисты и офицеры, отвечающие 
за воспитательную работу, подготовленные на первом 
этапе, стали сами проводить занятия с использовани-
ем методического пособия среди военнослужащих 
воинских частей/подразделений. 

Реализация программы «ВОИН» (Военная Инициатива) состояла из следующих этапов:

Тренинг с военно-медицинскими специалистами 
по программе ВОИН, г. Красноярск

Тренинг с военно медицинскими специалистами 
76 Гвардейской Черниговской  ВДВ, г. Псков. Самоподготовка
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Улучшение доступа к качественным презервативам и пропаганда 
менее опасного сексуального поведения среди молодежи посредством 

развития рынка презервативов:

 «ВОИН» (Военная инициатива)

Также в рамках реализации программы «ВОИН» были 
проведены акции «Сохрани свою любовь», направлен-
ные на профилактику ВИЧ/ИПП и пропаганду здорово-
го образа жизни среди военнослужащих, членов их се-
мей, а также офицеров, отвечающих за воспитательную 
работу и медицинскую помощь. Акции были проведены 
на территории 76-й Краснознаменной Черниговской 
Гвардейской воздушно-десантной дивизии (г. Псков), 
22-й гвардейской Кенигсбергской Краснознаменной 
Армии в 3-й Висленской Краснознаменной орденов Су-
ворова и Кутузова 2-й степени мотострелковой дивизии 
(г. Нижний Новгород), Томского военно-медицинского 
института (г. Томск).

В ходе реализации проекта Фонд «Центр социального 
развития и информации» провел две международные 
конференции, посвященные профилактической работе 
среди военнослужащих: 

•	 «Международное сотрудничество в области профи
лактики ВИЧ-инфекции среди военнослужащих: 
проблемы и перспективы», 1–3 октября 2007 года, 
г.  Москва. Данная конференция стала по сути первой 
международной научно-практической конференци-
ей для стран СНГ, Восточной Европы и Центральной 
Азии. Участие в ней позволило повысить эффектив-
ность и действенность усилий в борьбе с ВИЧ/СПИ-
Дом, также появилась реальная возможность поде-
литься опытом и скоординировать усилия большого 
количества стран, связанных друг с другом не только 
географически, но и исторически. Помимо проекта 
ГЛОБУС, проведение конференции было поддержа-
но: Главным Военно-Медицинским Управлением МО 
РФ, Объединенной программой ООН по ВИЧ/СПИДу 
(UNAIDS), Агентством США по международному раз-
витию (USAID), Департаментом обороны США, НКО 
«Акцент». В конференции приняли участие 141 чело-
век, включая представителей России, Китая, Арме-
нии, Казахстана, Туркмении, Таджикистана, Молдо-
вы, Киргизии, Беларуси, США и Сербии.

•	 «Система профилактики ВИЧ/СПИДа в вооруженных 
силах», 16–17 сентября 2008 года, г. Санкт-Петербург. 
Конференция проводилась на базе Военно-Меди
цинской Академии имени С.М. Кирова при под-
держке проекта ГЛОБУС, а также Главного Военно-
Медицинского Управления МО РФ, Объединенной 
программы ООН по ВИЧ/СПИДу (UNAIDS), НКО «Ак-
цент». В конференции приняли участие более 500 че-
ловек, в том числе 120 аккредитованных участников 
из  11 стран: России, Армении, Казахстана, Туркмени-
стана, Таджикистана, Молдовы, Кыргызстана, Бела-
руси, Китая, США и Швейцарии. Среди российских 
участников также были ведущие ученые и организа-
торы здравоохранения, специалисты Роспотребнад-
зора, врачи-эпидемиологи и инфекционисты, зани-
мающиеся вопросами профилактики, диагностики 
и лечения ВИЧ-инфекции, представители государ-
ственных структур, неправительственных и междуна-
родных организаций, государственные и обществен-
ные деятели.

Главной целью конференций была выработка стратегии 
профилактики, диагностики и лечении ВИЧ и  СПИДа 
в  современных условиях, координация усилий во
енно-медицинских служб разных стран, направленных 
на  борьбу с ВИЧ-инфекцией, а также определение пер-
спективных направлений сотрудничества вооруженных 
сил России и стран СНГ, Восточной Европы и Централь-
ной Азии.

Тренинг с военно-медицинскими специалистами в/ч, 
 г. Красноярск

Тренинг с курсантами Томского военно-  
медицинского института, г. Томск
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Улучшение доступа к качественным презервативам и пропаганда 
менее опасного сексуального поведения среди молодежи посредством 
развития рынка презервативов:

«ВОИН» (Военная инициатива)

самооценки риска инфицирования является основ-
ной мотивацией для изменения опасного стереотипа 
поведения. 

•	 Выраженная положительная динамика всех показа-
телей у большинства исследованных групп, незави-
симо от места службы, может служить доказатель-
ством, что программа «ВОИН» представляет собой 
универсальную методику гигиенического обучения 
военнослужащих. Уникальность программы состоит 
в  комплексном подходе к обучению военнослужа-
щих, основанном на сочетании различных компо-
нентов: тренинговый (проведение интерактивных 
занятий), наглядный (организация «Уголков Здоро-
вья» — плакаты), самообучающий (брошюры, памят-
ки каждому военнослужащему) и профилактический 
(предоставление бесплатных презервативов). 

В рамках реализации программы Фонд ЦСРИ совмест-
но с Военно-медицинской академией им. С.М. Кирова 
в  2008–2009 годах провел два полномасштабных ре-
презентативных исследования, в ходе которых была по-
лучена оценка эффективности обучения по профилак-
тической программе «ВОИН» в процессе формирования 
у военнослужащих навыков безопасного сексуального 
поведения и приверженности нормам здорового обра-
за жизни. 

В исследованиях принимали участие 4 группы воен-
нослужащих: (1) военнослужащие, проходящие службу 
по  призыву; (2) военнослужащие, проходящие службу 
по контракту; (3) курсанты ВВУЗА; (4) воспитанники 
военных училищ и кадетских корпусов. Всего было по-
лучено 19 244 анкеты. До начала обучения опрошено 
9  906  респондентов и 9 338 респондентов — после 
окончания обучения. 

•	 Низкая приверженность к моногамным сексуальным 
отношениям в сочетании с недостаточной информи-
рованностью об опасности ВИЧ-инфекции/ИППП/
гемоконтактных гепатитов и невысокой привержен-
ностью к использованию презервативов создает ре-
альные условия для инфицирования военнослужа-
щих. Реализация программы «ВОИН» значительно 
увеличила долю военнослужащих с низким риском 
полового инфицирования.

В результате проведенного исследования были сделаны следующие выводы по эффективности обучения 
военнослужащих по программе «ВОИН»:

•	 За время деятельности программы «ВОИН» было 
проведено 99 тренингов, 1510 военно-медицинских 
специалистов и 32 407 военнослужащих получили не-
обходимые знания о способах предотвращения инфи-
цирования ВИЧ/СПИДа и ИППП. В ходе проведенных 
мероприятий среди офицеров и солдат были распро-
странены информационно-обучающие материалы, 
популяризирующие здоровый образ жизни, в количе-
стве 412 765 экземпляров и средства индивидуальной 
защиты (презервативы) в количестве 228 005 штук.

•	 Информационно-образовательные материалы, раз-
работанные по программе, дважды получили высокую 
оценку на Всероссийском конкуре «ВИЧ/СПИД. Знать 
– значит жить!», проводимом в рамках «Приоритетно-
го национального проекта в сфере здравоохранения» 
в 2007, 2008 годах Федеральной службой по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека: первое место в номинации «Лучшая поли-
графическая работа по профилактике ВИЧ-инфекции 
и вирусных гепатитов В и С среди военнослужащих» 
в  2007, 2008 годах. 

•	 Выявленные достоверные различия в уровне инфор-
мированности военнослужащих разных групп в зави-
симости от образования, семейного положения, ме-
ста военной службы изменились в процессе обучения 
по  программе. Общий уровень информированности 
по отдельным вопросам вырос на 7–65%. 

•	 Реализация программы «ВОИН» значительно увели-
чила долю военнослужащих с низким риском поло-
вого инфицирования, чему способствовало повыше-
ние уровня самооценки рисков инфицирования ВИЧ/
ИППП (на 34,5%). Это в свою очередь свидетельству-
ет об эффективности программы. Высокий уровень 

Основные достижения и результаты

•	 Обучение военнослужащих по методике программы 
«ВОИН» имело достоверный позитивный эффект, что 
выразилось в повышении уровня информированно-
сти военнослужащих по проблемам ВИЧ/ИППП и ри-
скам полового инфицирования этими заболеваниями 
в среднем на 14%. Наибольший прирост информи-
рованности получен в группах военнослужащих: «хо-
лост», «неполное» и «полное среднее» образование. 
Выраженная положительная динамика всех показате-
лей в большинстве исследованных групп, независи-
мо от места службы, свидетельствует о том, что про-
грамма «ВОИН» является универсальной методикой 
гигиенического обучения военнослужащих. 
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Задача 2

Снижение уровня распространения ВИЧ среди 
потребителей инъекционных наркотиков:

Деятельность «СПИД Фонда Восток-Запад» (AFEW)

Цель – снижение уровня распространения ВИЧ среди 
потребителей инъекционных наркотиков, поддержка 
проектов снижения вреда (СВ).

Задачи:

•	 Применение опыта государственных наркологиче-
ских служб для активизации потенциала регионов 
в области предоставления услуг целевым группам 
программы: проведение обучающих семинаров для 
врачей-наркологов, а также расширение доступа 
к  информации о методах профилактической работы 
с целевыми группами программы.

•	 Формирование и активизация потенциала региональ-
ных проектов СВ посредством предоставления обуче-
ния сотрудникам и волонтерам проекта, обеспечения 
необходимыми информационными материалами и 
предоставления технических консультаций по работе 
проектов.

•	 Формирование и активизация исследовательского по-
тенциала в региональных проектах снижения вреда.

•	 Предоставление поддержки Всероссийской Сети Сни-
жения Вреда.

«СПИД Фонд Восток-Запад» (AFEW) вел деятельность по следующим направлениям:

•	 проведение обучения для сотрудников и волонтеров  
региональных проектов по различным  аспектам сни-
жения вреда;

•	 оказание методической и технической поддержки про-
ектам снижения вреда: предоставление субгрантов, 
технических консультаций, информационных мате-
риалов региональным проектам с целью поддержки 
местных инициатив; организация учебных поездок;

•	 обучение специалистов лечебно-профилактических 
учреждений (ЛПУ) наркологического профиля с це-
лью укрепления и развития сотрудничества с нарколо-
гическими службами;

•	 поддержка Всероссийской сети снижения вреда 
(ВССВ): предоставление финансовой и технической 
поддержки для развития сети, продвижения и адво-
кации принципов снижения вреда, поддержки со-
обществ ПИН, а также адвокации доступного лечения 
ВИЧ, гепатитов и туберкулеза для потребителей  инъ-
екционных наркотиков (ПИН);

•	 формирование исследовательского потенциала ре-
гионов: создание мультидисциплинарных команд для 
проведения исследований по вопросам оказания по-
мощи ПИН;

•	 разработка и выпуск информационных материалов  
по вопросам профилактики рисков, связанных с упо-
треблением наркотиков.

Сайт-визит в проект снижения вреда г. Томска  
(БФ «ТомскАнтиСПИД»). Сотрудники проекта снижения  
вреда г. Томска и сотрудник AFEW в пункте обмена шприцев. 
Июль, 2006 г. 

Потребители инъекционных наркотиков (ПИН) являются наиболее уязвимой для ВИЧ группой. Высокая распространен-
ность ВИЧ-инфекции, значительное количество социально дезадаптированных ПИН и наличие множественных пове-
денческих рисков среди этой группы обусловливают важность реализации работы по профилактике ВИЧ среди ПИН.

В рамках проекта ГЛОБУС «СПИД Фонд Восток-Запад» (AFEW) реализовывал программу, направленную на снижение 
уровня распространения ВИЧ среди потребителей инъекционных наркотиков, поддержку проектов снижения вреда (СВ).

Задача 2.
Поддержка профилактических проектов, направленных на снижение темпов распространения 
ВИЧ/СПИДа среди наиболее уязвимых социальных групп
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди потребителей 
инъекционных наркотиков:

Деятельность «СПИД Фонда Восток-Запад» (AFEW)

За время реализации проекта ГЛОБУС было проведено 
несколько мероприятий, которые способствовали рас-
пространению идей снижения вреда в Российской Фе-
дерации среди специалистов, оказывающих помощь 
ПИН, а также вовлечению различных специалистов  
в сферу оказания сервиса для ПИН и повышению каче-
ства услуг, оказываемых проектами СВ целевой группе.

•	 Установление сотрудничества с ФГУ ННЦ наркологии, 
что позволило получить поддержку деятельности про-
екта на федеральном уровне и способствовало рас-
пространению идей снижения вреда в Российской Фе-
дерации среди специалистов, оказывающих помощь 
ПИН, путем проведения обучения совместно с  ННЦ 
наркологии.

•	 Проведение тренинга по теме «Роль проектов сниже-
ния вреда в обеспечении доступа к антиретровирус-
ной терапии (АРВТ) и формировании приверженности 
у  ПИН» в марте 2006 года при поддержке Региональ-
ной общественной организации «Сообщество людей, 
живущих с ВИЧ» и Международной программы раз-
вития снижения вреда (IHRD). В общей сложности 
в  тренинге приняло участие 44 равных консультанта 
и  аутрич-работника из всех регионов проекта ГЛО-
БУС, что способствовало актуализации проблемы 
предоставления АРВТ ПИН и повышению информи-
рованности сотрудников, работающих в проектах, 
по данной теме. В свою очередь это привело к улуч-
шению качества услуг, оказываемых ПИН, т.к. повы-
сились знания и навыки специалистов, оказывающих 
помощь, и они смогли усовершенствовать свою рабо-
ту, направленную на снижение распространения ВИЧ 
среди ПИН.

•	 Проведение исследования по теме «Барьеры доступа  
к медицинскому и социальному сервису для ПИН»  
в трех регионах (Казань, Санкт-Петербург, Тверь) по-
зволило усилить исследовательский потенциал регио-
нов, распространить идеи снижения вреда среди науч-
ного сообщества, вовлечь специалистов в деятельность 
по СВ, что способствовало повышению ее качества.

•	 Проведение в ноябре 2005 г. совместного с ВССВ  
и тренинг-центрами по снижению вреда стратегиче-
ского планирования позволило разработать стратеги-
ческий план осуществления обучающей деятельности 
по теме снижения вреда, что свою очередь способ-
ствовало распространению знаний и навыков среди 
специалистов различного профиля (медсестры, вра-
чи, социальные работники, психологи) и представи-
телей целевой группы и потенциальному снижению 
частоты рискованного поведения среди ПИН.

•	 Организованный в декабре 2006 года круглый стол 
«Программы СВ, взаимодействие со службами ле-
чения и профилактики СПИД и ТБ» предоставил воз-
можность планирования деятельности для развития 

Участники тренинга «Роль проектов снижения вреда  
в обеспечении доступа к антиретровирусной терапии (АРВТ) 

 и формировании приверженности у ПИН», проведенного  
при поддержке Региональной общественной организации 

«Сообщество людей, живущих с ВИЧ» и Международной  
программы развития снижения вреда (IHRD). 

Март, 2006 г.

взаимодействия программ СВ со службами лечения  
и профилактики СПИД и туберкулеза и создал условия 
для продвижения в регионах проекта ГЛОБУС доступ-
ных для ПИН услуг в области диагностики и лечения 
туберкулеза (ТБ). 

•	 В ходе рабочей встречи «Координация деятельности 
в  области снижения вреда» (Москва, 2007 г.), в  ко-
торой приняли участие руководители и сотрудники 
программ СВ, а также представители организаций, 
оказывающих финансовую поддержку проектам СВ 
в РФ, были созданы условия для планирования со-
вместных усилий по продвижению СВ в России, что, 
в свою очередь, позволило повысить эффективность 
работы организаций-участников в данной сфере. 
В рамках встречи проведено картирование ресур-
сов, имеющихся в России и ближнем зарубежье для 
развития СВ в РФ; прошло обсуждение актуальных 
направлений работы, планов и потребностей орга-
низаций, работающих  в области СВ; определены со-
вместные направления работы  в области снижения 
вреда. Отдельное внимание получила адвокационная 
деятельность в сфере СВ: в ходе работы были опре-
делены основные проблемы и приоритеты в области 
адвокации СВ в РФ; заложен фундамент для создания 
стратегии совместной деятельности организаций, ра-
ботающих в данной области.
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди потребителей 
инъекционных наркотиков:

Деятельность «СПИД Фонда Восток-Запад» (AFEW)

•	 Круглый стол «Расширение доступа к лечению ви-
русных гепатитов», организованный в мае 2007 года 
совместно AFEW и ВССВ, стимулировал развитие 
краткосрочной и долгосрочной стратегий адвокации 
универсального доступа к диагностике и лечению 
хронических вирусных гепатитов В и С в РФ, там же 
была создана инициативная группа по выполнению 
разработанного плана.

•	 Поддержанные в 2008–2009 годах на конкурсной 
основе проекты «Мобилизация сообщества ПИН», 
направленные на усиление роли потребителей нар-
котиков в разработке и проведении программ профи-
лактики и лечения ВИЧ, способствовали интеграции 
представителей сообщества потребителей инъекци-
онных наркотиков в процесс принятия решений и раз-
вития программ, касающихся их здоровья и жизни.

•	 Благодаря работе программы в регионах проекта 
ГЛОБУС прошли подготовку и переподготовку со-
трудники, волонтеры и клиенты проекта; подготов-
лена база для вовлечения медицинских работников  
в работу проектов СВ; внедрены современные методы 
профилактики ВИЧ и других негативных последствий 
употребления наркотиков; развит комплексный и си-
стемный подход к оказанию услуг ПИН в регионах.

•	 Философии снижения вреда обучено более 1000 со-
трудников и волонтеров проектов снижения вреда  
(1084 человека в 10 регионах ГЛОБУСа), что при-
вело к  повышению качества оказываемой помощи, 
внедрению современных методов профилактики не-
гативных последствий употребления психоактивных 
веществ (ПАВ). Предоставлены технические консуль-
тации всем  региональным проектам снижения вреда, 
что позволило усовершенствовать их работу и  спо-
собствовать таким образом снижению уровня рас-
пространения ВИЧ среди ПИН.

•	 Обучение по вопросам профилактики ВИЧ среди ПИН 
прошли 684 профессионала (врачи, медсестры, пси-
хологи, социальные работники), более половины про-
должили сотрудничество с проектами. Это позволило 
развить комплексный и системный подход к оказанию 
услуг ПИН и расширить спектр оказываемой помощи 
целевой группе (например, анализы на  ТБ, оказание 
психологических консультаций), в  том числе и ме-
дицинской, что снижает риск развития негативных 
последствий от заболеваний, связанных с  потребле-
нием наркотиков (ВИЧ, гепатиты, тромбозы, тромбо-
флебиты).

•	 Создан, совместно с ФГУ ННЦ наркологии, инфор-
мационный ресурс для врачей-наркологов www.
nncinfo.ru в качестве базы для дальнейшего разви-
тия системы подготовки специалистов ЛПУ нарколо-
гического профиля по вопросам профилактики ВИЧ. 
Вовлечение врачей-наркологов в профилактическую 

работу с ПИН является необходимым для повышения 
эффективности работы, направленной на снижение 
уровня распространения ВИЧ-инфекции, т.к. значи-
тельное число ВИЧ-положительных – это активные 
или бывшие наркопотребители. Повышение уровня 
информированности специалистов ЛПУ наркологиче-
ского профиля по темам, связанным с современными 
подходами к  профилактике ВИЧ среди ПИН, способ-
ствует вовлечению их в данную работу и повышению 
качества предоставляемых услуг для ПИН. 

•	 Работа, проделанная Всероссийской сетью снижения 
вреда (ВССВ) в рамках проекта ГЛОБУС и при под-
держке AFEW, способствовала признанию стратегии 
снижения вреда на государственном уровне и сделала 
ее частью национальной политики России в области 
противодействия ВИЧ/СПИДу. Программы снижения 
вреда проводятся в учреждениях пенитенциарной си-
стемы, так же как и программы пост-тюремной реаби-
литации бывших заключенных ПИН и ЛЖВ. Развивая 
диалог с властью, ВССВ инициировала позитивные 
изменения в государственной наркополитике в от-
ношении заместительной терапии и, в частности, ли-
берализации Уголовного Кодекса РФ в части ее при-
менения. Организация представлена в комиссиях и 
советах по ВИЧ/СПИДу как на региональном, так и 
на национальном уровнях. Кроме этого, обеспечено 
представительство ПИН и ЛЖВ в деле принятия клю-
чевых решений в сфере ВИЧ/СПИДа.

Тренинг «Современные подходы к профилактике  
ВИЧ-инфекции среди потребителей наркотиков»  

для специалистов ЛПУ наркологического профиля  
г. Красноярска. Апрель, 2008 г. 
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•	 В 2006 году совместно с Центром международного 
здоровья и развития при Школе общественного здра
воохранения Бостонского университета (Бостон, Мас-
сачусетс) было проведено исследование «Приоритеты 
и потенциал исследования употребления наркотиков  
и проблемы ВИЧ: оценка трех регионов Российской 
Федерации». По результатам исследования опреде-
лены приоритетные направления исследований в об-
ласти профилактики ВИЧ среди ПИН; определены 
потребности регионов в необходимом обучении для 
проведения исследований мультидисциплинарными 
командами. Результаты исследования были использо-
ваны для планирования деятельности по формирова-
нию исследовательского потенциала регионов. 

•	 В 2007–2008 гг. созданные в рамках деятельности 
по  направлению «Формирование и активизация ис-
следовательского потенциала в региональных про-
ектах снижения вреда» региональные исследова- 
тельские команды при поддержке AFEW подгото
вили и осуществили исследовательские проекты 
по тематике в области «Барьеров доступа к меди-
цинскому и социальному сервису для ПИН». Ре-
зультаты данных исследований были представ-
лены региональным властям и организациям, 

вовлеченным в процесс предоставления услуг для 
ПИН, а также были представлены на конференции  
по снижению вреда в Барселоне (2008 г.).

•	 Осенью 2006 года проведена оценка потребностей  
в обучении среди врачей-наркологов. По результатам 
оценки составлен план обучения и выпуска информа-
ционных материалов, направленных на данную целе-
вую группу.

•	 В 2009 году проведено исследование среди специа-
листов ЛПУ наркологического профиля по вопросам 
потребностей в дистанционном обучении. Результаты 
исследования показали высокий уровень заинтере-
сованности представителей целевой группы в  по-
лучении обучения дистанционным способом. Чуть 
менее половины респондентов указали, что у них 
есть все необходимое для участия в дистанционных 
(Интернет) обучающих программах. Исследование 
также позволило определить приоритетные темы 
обучения – современные способы лечения наркоза-
висимости, включая заместительную терапию (71,7% 
от общей выборки в 261 человек), методы мотивации  
и мотивационные интервью, вовлечение потребите-
лей в лечебно-профилактические программы, про-
филактику и лечение парентеральных гепатитов (со-
ответственно 33,3%, 30,3%, 29,1%). 

Снижение уровня распространения ВИЧ среди потребителей 
инъекционных наркотиков:

Деятельность «СПИД Фонда Восток-Запад» (AFEW)

Исследования, проведенные в рамках программы, и их результаты

•	 Инициативы по координации работы различных за-
интересованных сторон способствовали развитию 
адвокационной работы в сфере продвижения до-
ступного ПИН лечения ВИЧ, гепатитов и туберкуле-
за, а также улучшению взаимодействия работающих 
в  данном направлении государственных и неком-
мерческих структур и различных инициативных групп  
и сообществ.

•	 Всероссийская сеть снижения вреда получила соб-
ственный грант от Глобального фонда для борьбы  
со СПИДом, туберкулезом и малярией на реализацию 
деятельности по снижению вреда (2006–2011 гг.), 
что позволило расширить начатую в рамках проекта 
ГЛОБУС деятельность по профилактической работе  
с ПИН; дополнительное финансирование деятель-
ности по данному направлению особенно важно,  
т.к. распространенность ВИЧ среди ПИН  по-прежнему 
остается на высоком уровне.

Реализация программы  проходила при участии и под-
держке ФГУ «Национальный научный центр нарколо-
гии», Евразийской сети снижения вреда и сети регио-
нальных партнеров – некоммерческих организаций,  
СПИД-центров, больниц наркологического профиля. Тренинг «Современные подходы к профилактике  

ВИЧ-инфекции среди потребителей наркотиков»  
для специалистов ЛПУ наркологического профиля  

г. Красноярска. Апрель, 2008 г. 



Поддержка профилактических проектов, направленных на снижение темпов 
распространения ВИЧ/СПИДа среди наиболее уязвимых социальных групп Задача 2

незаглавная страничка программы

ст
р

. 3
7

Снижение уровня распространения ВИЧ среди потребителей 
инъекционных наркотиков:

Деятельность Открытого Института Здоровья (ОИЗ)

К началу реализации проекта ГЛОБУС в Российской Федерации уже существовал опыт работы проектов снижения вре-
да (СВ). Открытым Институтом Здоровья (ОИЗ) были адаптированы и усовершенствованы существующие методики 
и предложены региональным организациям, имеющим опыт работы в области снижения вреда — в основном НКО  
и СПИД-центрам. Для большего охвата клиентов и более продуктивной работы в ряде регионов были открыты проекты 
СВ в районных центрах. При расширении деятельности в учет принимались ситуация в регионе с ВИЧ/СПИДом, число 
потребителей инъекционных наркотиков, наличие заинтересованных партнеров, поддержка местной администрации. 
Поддержанные ОИЗ проекты снижения вреда начали свою работу в сентябре 2004 года, и  всего в течение  реализации 
проекта ГЛОБУС работало 22 проекта.

Цель программы:

Содействие снижению темпов распространения ВИЧ-
инфекции, гемоконтактных инфекций и инфекций, пе-
редающихся половым путем, среди потребителей инъ-
екционных наркотиков (ПИН). В процессе реализации 
программы особое внимание также уделялось отдель-
ной группе — коммерческим секс-работницам, упо-
требляющим наркотики (ПИН/КСР). ОИЗ адаптировал 
методики снижения вреда с учетом их поведенческих 
особенностей.

Задачи:

•	 Увеличение охвата целевой группы посредством при-
влечения новых участников в проекты.

•	 Поддержание устойчивого контакта с представите-
лями целевой группы, уже вовлеченными в проекты 
снижения вреда.

•	 Проведение мониторинга и идентификации потреб-
ностей ПИН.

•	 Адвокация и популяризация программ снижения вреда.

Основными партнерами по реализации этого направления были некоммерческие организации и СПИД-центры регио-
нов проекта ГЛОБУС, «СПИД Фонд Восток-Запад», Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей  
и благополучия человека, Всероссийская сеть снижения вреда, Объединенная программа Организации Объединен-
ных Наций по ВИЧ/СПИДу (UNAIDS), Международная ассоциация снижения вреда (IHRD).

Основные направления региональных проектов СВ:
•	 обмен инъекционного оборудования через стационарные  

и мобильные пункты обмена шприцев (ПОШ), а также через 
вторичный обмен.

•	 информирование и обучение ПИН вопросам снижения риска 
инфицирования ВИЧ и другими инфекциями (по принципу 
«равный обучает равного», индивидуальное и групповое 
консультирование, распространение печатной продукции 
и  пр.)

•	 обеспечение свободного доступа ПИН к медицинским и со-
циальным службам, что подразумевает диагностику ВИЧ/
ИППП и других инфекционных заболеваний, до- и после-
тестовое консультирование и направление желающих в со-
ответствующие медицинские службы для лечения ИППП, 
туберкулеза, наркозависимости и др.

•	 проведение социальной аутрич-работы в местах сбора или 
проживания наркопотребителей; распространение презер
вативов и мотивация ПИН на переход к менее опасному  
в плане возможности заражения ВИЧ поведению.

•	 организация групп взаимопомощи ПИН/ЛЖВ, что подразу
мевает психологическую поддержку ВИЧ-положительных 
ПИН и работу по повышению приверженности к АРВ-
терапии. 

•	 адвокация программ СВ на региональном уровне – проведе-
ние круглых столов для лиц, принимающих решения, и пред-
ставителей администрации, освещение результатов работы 
на различных межведомственных совещаниях и мероприя-
тиях, сотрудничество с представителями ФСКН. 

Также Открытый Институт Здоровья на протяжении все-
го периода реализации программы на регулярной осно-
ве направлял в проекты технических экспертов с целью 
мониторинга и предоставления консультативной помо-
щи. За весь период работы в каждый из  проектов было 
совершено 3–4 выезда.

Для наиболее плодотворной работы проектов сниже-
ния вреда были поддержаны три тренинг-центра (ТЦ), 

проводившие обучение на базе своих проектов СВ,  
в городах Санкт-Петербург, Казань и Балаково. В период  
с апреля 2005 года по сентябрь 2007 года было проведе-
но более 40 тренингов для всех проектов СВ. В октябре 
2007 года тренинг-центр в г. Балаково был реорганизо-
ван в мобильный тренинг-центр, и  по март 2008 года 
он провел 10 выездных тренингов и супервизий с це-
лью обучения сотрудников проектов на рабочих местах. 
Основная особенность тренинг-центров по снижению  
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди потребителей инъекционных 
наркотиков:

Деятельность Открытого Института Здоровья (ОИЗ)

За время работы региональные проекты предоставили 
профилактические услуги по ВИЧ/СПИДу более 54 000 
потребителей инъекционных наркотиков; было обме-
нено более 8 500 000 игл и шприцев, распространено 
около 1 500 000 презервативов. В среднем ежекварталь-
но проектами обслуживалось около 1500 новых и более  
5500 постоянных клиентов.

И хотя снижение вреда в России не получило серьезной 
государственной поддержки, одним из достижений ра-
боты ОИЗ по этому направлению можно считать ее при-
знание на региональном уровне. В большинстве регио-
нов деятельность по снижению вреда включена в планы 
работы по профилактике ВИЧ/СПИДа, представители 
проектов участвуют в межведомственных совещаниях, 
являются членами экспертных групп по профилактике 
ВИЧ/СПИДа.

Основные достижения и результаты работы

Оценка влияния программ СВ на эпидситуацию, которая 
проводилась в 2006 и 2008 годах, показала, что среди 
лиц, которые не принимали участие в программах СВ, 
количество новых случаев в 2006 и 2008 годах состав-
ляло в среднем 5,2%. Среди ПИН – клиентов програм-
мы СВ частота новых случаев ВИЧ-инфекции составила 
3,6% в 2006 году и 2,5% в 2008 году, в среднем 2,9% 
за эти два года. Если сравнить клиентов программы СВ  
с неклиентами, то частота новых случаев у клиентов 
программы ниже, чем у тех, кто в данную программу  
не вовлечен. Суммарная оценка за два года составила 
0,56 (доверительный интервал (ДИ) 95% = 0,31–0,97). 
Таким образом, было продемонстрировано достовер-
ное, почти двукратное, снижение риска инфицирования 
ВИЧ-инфекцией среди участников программы СВ.

вреда — это обучение в сочетании с практикой. Сотруд-
ники проектов СВ — как руководители и менеджеры, так 
и аутрич-работники – помимо базовой теоретической 
информации получали практический опыт, основанный 
на ежедневной рутинной работе.

Открытый Институт Здоровья провел для сотрудников  
региональных проектов СВ семинары: «Экспресс-оценка 
групп риска по ВИЧ/СПИДу и эпидемиологический над-
зор второго поколения» (октябрь 2006 г.), и «Внедре-
ние единой базы данных по учету клиентов программ 
СВ» (январь 2008 г.). На этих мероприятиях было уде-
лено большое внимание обсуждению общих проблем  
и вопросов, возникавших в ходе реализации региональ-
ных программ. По результатам дискуссий были внесены 

некоторые изменения и дополнения в общую структу-
ру программы, оценочные и отчетные формы, систему 
учета клиентов и др. 

Для участия в трех международных конференциях по сни-
жению вреда (март 2005 г., апрель 2006 г., май 2007  г.) 
были приглашены представители региональных проек-
тов и представители госструктур. На данных конферен-
циях был представлен международный опыт программ 
СВ, обсуждались проблемы доступа ПИН к медицинским 
услугам, организованы мастер-классы по улучшению 
и  развитию программ СВ, что позволило как лицам, при-
нимающим решения, так и представителям региональ-
ных проектов получить дополнительный теоретический 
и  практический опыт.

Проведение индивидуального консультирования  
ПИН на мобильном пункте, г. Санкт-Петербург

Задача 2

Работа пункта обмена шприцев
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди потребителей инъекционных 
наркотиков:

Деятельность Открытого Института Здоровья (ОИЗ)

Исследование рискованных поведенческих практик  
и заболеваемости ВИЧ-инфекцией среди потребителей 
инъекционных наркотиков (ПИН) и работниц коммер-
ческого секса (КСР) c соблюдением принципов эпид-
надзора второго поколения было проведено в 2 этапа: 
(1) в феврале–апреле 2006 года, (2) в сентябре–октябре 
2008 года. Исследование проводилось на базе проек-
тов СВ, работающих в областных центрах десяти регио-
нов РФ, а именно в Улан-Удэ, Казани, Томске, Санкт-
Петербурге, Красноярске, Нижнем Новгороде, Твери, 
Пскове, Оренбурге, Вологде (второе исследование про-
водилось в тех же городах, за исключением Вологды, 
где  деятельность  проекта была приостановлена). Ис-
следование проводилось совместно с Центром Монито-
ринга и Оценки (Центр МиО) проекта ГЛОБУС.

В 2006 году в исследовании приняли участие 2771 чело-
век, в 2008 году – 2731 человек.

64
71

88
94

ПИН –  
неклиенты СВ

ПИН –
клиенты СВ

КСР –
неклиенты СВ

КСР –
клиенты СВ

Рис. 2. Использование презерватива с последним 
случайным партнером (в %)

Исследования, проведенные в рамках программы, и их результаты

22

15

8
4

Использование  
чужого шприца  

за последний месяц

Использование чужого  
шприца при последней  

инъекции

Неклиенты СВ

Клиенты СВ

Рис. 1. Распространенность использования  
чужого шприца среди ПИН — клиентов и неклиентов 

программ СВ (в %)

Результаты тестирования на ВИЧ-инфекцию показали, что среди опрошенных в 2006 году было выявлено 43 новых 
случая ВИЧ-инфекции на 1074 респондента, а в 2008 году – 32 на 118. Это соответствовало 4% и 2,9% новых случаев. 
Более подробно анализ влияния программ СВ на эпидситуацию представлен в разделе «Основные достижения и ре-
зультаты работы». 

Задача 2

Распространенность рискованных поведенческих прак-
тик была идентична в 2006 и 2008 годах. Результаты 
свидетельствуют о статистически достоверных различи-
ях в рискованных поведенческих практиках между кли-
ентами и неклиентами программ СВ. Так, об использо-
вании чужого шприца в течение последнего месяца до 
интервью сообщили 22% ПИН, не являющихся клиента-
ми СВ, и 15% клиентов СВ (p<0,001). Об использовании 
чужого шприца при последней инъекции сообщили 8% 
и 4% (p<0,001) соответственно (рис. 1).

Об использовании презерватива при последнем поло-
вом акте со случайным партнером сообщили 71% ПИН, 
являющихся клиентами программ СВ, и 64% ПИН, ими 
не являющихся (p<0,001).
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незаглавная страница программы

Туберкулез, будучи одной из самых распространенных инфекций в мире, характеризуется тесными многочисленными 
связями с ВИЧ-инфекцией и является одним из самых опасных оппортунистических заболеваний и частой причиной 
смерти людей, живущих с ВИЧ, в России. При изучении причин отказов ЛЖВ от обследования и химиопрофилактики 
туберкулеза выяснилось, что основная часть пациентов с низкой приверженностью – это социально уязвимая груп-
па потребителей инъекционных наркотиков. Также прирост новых случаев диагносцированного туберкулеза у людей 
с  ВИЧ-инфекцией наблюдается прежде всего у лиц, находящихся в учреждениях УИС, и представителей уязвимых 
групп по отношению к ВИЧ. Поэтому в 2006 году в рамках программы «Снижение уровня распространения ВИЧ среди 
потребителей инъекционных наркотиков» была открыта новая программа «Контроль ко-инфекции ВИЧ/ТБ в популя-
циях высокого риска».

К 2006 году у Открытого Института Здоровья уже имелся опыт реализации программ по укреплению взаимодействия 
региональных служб по контролю ВИЧ/ТБ в группах риска. В рамках проекта ГЛОБУС этот опыт был обобщен на базе 
учебного центра по контролю ко-инфекции ВИЧ/ТБ в Томске (Благотворительный фонд «Томск-АнтиСПИД»). Зимой 
2006–2007 гг. представители всех регионов проекта ГЛОБУС – специалисты и руководители служб по контролю ВИЧ  
и туберкулеза, а также сотрудники низкопороговых профилактических программ – прошли обучение в томском учеб-
ном центре по вопросам контроля ВИЧ/ТБ в уязвимых группах, а также по работе в междисциплинарных командах.  
По итогам прошедшего затем открытого конкурса были поддержаны шесть проектов по профилактике и лечению  
ТБ/ВИЧ в популяциях высокого риска в городах Казань, Красноярск, Оренбург, Псков, Томск и Улан-Удэ. Основны-
ми партнерами по реализации данного направления ОИЗ стали региональные центры по профилактике и борьбе 
со СПИДом, проекты снижения вреда и противотуберкулезные диспансеры.

Цель программы – проведение комплекса мероприя-
тий для эффективного контроля ВИЧ и ТБ в популяциях 
высокого риска. 

Программа была направлена на группы, наиболее уяз-
вимые к ко-инфекции ВИЧ/ТБ и имеющие наименьшую 
приверженность к получению помощи в государствен-
ной системе здравоохранения. Это клиенты проектов 
снижения вреда: потребители инъекционных наркоти-
ков (ПИН), коммерческие секс-работники (КСР), лица, 
освободившиеся из мест лишения свободы, а также 
люди, живущие с ВИЧ.

В задачи программы входило:

•	 повышение уровня информированности целевой 
группы по вопросам, связанным с сочетанной инфек-
цией ТБ/ВИЧ;

•	 обеспечение  условий для своевременного выявления 
туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией;

•	 обеспечение клинико-лабораторного обследования 
всех больных с сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ и, по воз- 
можности, предоставление необходимого лечения;

•	 увеличение возможностей для эффективного меж-
ведомственного взаимодействия и сотрудничества  
между низкопороговыми профилактическими про-
граммами, СПИД-центрами и противотуберкулезны-
ми учреждениями с целью  контроля ВИЧ и ТБ.

•	 Проведение информационной работы по различным вопро-
сам, связанным с сочетанной инфекцией ТБ/ВИЧ среди ЛЖВ, 
ПИН, ЛЖВ/ПИН.

•	 Обеспечение социально-психологического сопровождения 
клиентов на этапе профилактики, диагностики и лечения/
химиопрофилактики туберкулеза.

•	 Обучение персонала проекта методам взаимодействия с  це-
левой группой и организации мероприятий по контролю 
ВИЧ и ТБ.

Ключевые компоненты работы региональных проектов программы ОИЗ 
по  контролю ВИЧ и туберкулеза в группах высокого риска:

•	 Трехстороннее сотрудничество  проекта снижения вреда, ре-
гионального СПИД-центра и противотуберкулезной службы 
для снижения заболеваемости туберкулезом в группах высо-
кого риска.

•	 Формирование мультидисциплинарной команды, состоящей 
из фтизиатра, врача-инфекциониста, социального работника 
проекта СВ, аутрич-работников, равного консультанта, для 
ведения клиентов на всех этапах работы. Интегрированный 
подход к обеспечению приверженности лечению.

Снижение уровня распространения ВИЧ среди потребителей 
инъекционных наркотиков: 
Деятельность Открытого Института Здоровья

Контроль ко-инфекции ВИЧ/ТБ в популяциях высокого риска

Задача 2
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В мае 2009 года «Томск-АнтиСПИД» организовал за-
вершающую конференцию по данному направлению  
в рамках проекта ГЛОБУС, посвященную распростра-
нению опыта по использованию потенциала проектов 
снижения вреда для контроля ВИЧ/ТБ в популяциях 
высокого риска. Задачи конференции включали обмен 
опытом по контролю ТБ/ВИЧ в уязвимых группах и зна-
комство с инновационными моделями помощи и про-
филактики, реализуемыми в Томской области. Помимо 
общих сессий и дискуссий участники смогли на практи-
ке познакомиться с представленными моделями помо-
щи и межсекторного сотрудничества. Поскольку одним 
из обсуждаемых вопросов был комплексный подход 
к озвученной проблеме, к участию были приглашены 
представители различных региональных служб: СПИД-
центры, туберкулезные и наркологические службы, про-
екты снижения вреда. В конференции принял участие 
31  человек из девяти регионов проекта ГЛОБУС.

Снижение уровня распространения ВИЧ среди потребителей 
инъекционных наркотиков: 

Деятельность Открытого Института Здоровья

Контроль ко-инфекции ВИЧ/ТБ в популяциях высокого риска

Большое значение в реализации данной программы 
имели проекты снижения вреда, так как именно они 
устанавливают первичный контакт с целевой груп-
пой, проводят информационную работу, мотивируют  
на прохождение тестирования, осуществляют сопрово-
ждение клиентов на всех этапах помощи. 

Для более плодотворной работы Открытым Институтом 
Здоровья на регулярной основе были организованы 
визиты технических экспертов с целью мониторинга и 
предоставления консультативной помощи. За время ра-
боты эксперты дважды посетили каждый из 6 проектов.

Созданный ОИЗ на базе Фонда «Томск-АнтиСПИД»  
учебный центр по контролю ВИЧ/ТБ в уязвимых груп-
пах в период с декабря 2006 года по апрель 2007 года 
провел четыре семинара для представителей СПИД-
центров, противотуберкулезных служб и проектов сни-
жения вреда из регионов проекта ГЛОБУС. Обучение 
прошли 45  специалистов. Обучающий курс содержал 
теоретические и практические аспекты организации  
контроля ТБ/ВИЧ в уязвимых группах, включая вопро-
сы организации и техники безопасности обследования 
на  ТБ на  базе проектов снижения вреда, контроли-
руемое лечение ТБ, формирование и поддержание 
приверженности к лечению и химиопрофилактике, 
взаимодействие проектов СВ и государственных служб 
по  контролю ТБ/ВИЧ.

Тренинг для сотрудников УИН по вопросам особенностей  
развития и течения сочетанной патологии ТБ/ВИЧ,  

г. Оренбург

Семинар для специалистов проекта по вопросам  
взаимодействия с целевой группой, г. Томск

Задача 2

Выдача информационных материалов наркозависимому 
клиенту в проекте снижения вреда
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди потребителей 
инъекционных наркотиков: 
Деятельность Открытого Института Здоровья

Контроль ко-инфекции ВИЧ/ТБ в популяциях высокого риска

Также результатом работы данной программы можно 
считать налаженное трехстороннее взаимодействие  
и сотрудничество между СПИД-центром, туберкулез-
ными службами и некоммерческими организация-
ми, работающими с уязвимыми группами населения, 
которые до внедрения данной программы во многом 
отсутствовали — с учетом региональных особенностей 
были созданы мультидисциплинарные команды, со-
стоящие из врачей-инфекционистов СПИД-центров, 
фтизиатров противотуберкулезных служб, социальных 
работников, аутрич-работников проектов снижения 
вреда. Принципы взаимодействия и роли каждой из 
вовлеченных организаций закреплены в соглашениях  
о сотрудничестве. Как правило, СПИД-центры берут на 
себя обязательства по предоставлению информации  
о ЛЖВ с низкой приверженностью, нуждающихся в про-
филактическом обследовании для исключения актив-
ного туберкулеза, предоставляют базу для организации 
медицинских диагностических и профилактических 
мероприятий, проводят первичную диагностику тубер-
кулеза, консультирование по вопросам ко-инфекции 
ВИЧ/ТБ. Противотуберкулезные службы предоставля-
ют базу для организации лечения ЛЖВ с сочетанной 
патологией ВИЧ/ТБ, бактериологическую лаборатор-
ную базу, профессионально подготовленный персо-
нал для лечения туберкулеза у ВИЧ-инфицированных 
клиентов, проводят бесплатный анонимный прием  
клиентов по направлению аутрич-работников из проек-
тов СВ. Проекты СВ проводят информационную работу 
среди целевой группы по вопросам ко-инфекции ВИЧ/
ТБ, активно привлекают их к обследованию на  тубер-
кулез, осуществляют направление и сопровождение  
клиентов, а также  при необходимости и при согласо-
вании с противотуберкулезными службами проводят 
контролируемое лечение и химиопрофилактику ТБ 
у  клиентов проекта.  

•	 услугами региональных проектов по контролю ВИЧ/
ТБ охвачено более 8000 клиентов – представителей 
уязвимых групп; они получили более 20 000 консуль-
таций по вопросам профилактики и лечения ТБ/ВИЧ;  

•	 более 1000 ЛЖВ – клиентов проектов – получили ле-
чение туберкулеза;

•	 более 150 сотрудников региональных проектов (ме-
дицинских специалистов, социальных работников, 
аутрич-работников) прошли обучение по вопросам  
профилактики и лечения ТБ/ВИЧ, а также по вопро-
сам особенностей работы с уязвимыми группами.

Основные достижения и результаты: 

Забор мокроты у наркозависимого пациента в проекте 
снижения вреда

Обследование клиентов проекта снижения вреда  
в мобильной флюорографической установке
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Профилактика ВИЧ в российских  
учреждениях уголовно-исполнительной системы 

(УИС)

«СПИД Фонд Восток-Запад» (AFEW) в рамках проекта ГЛОБУС реализовывал программу «Охрана здоровья в уголовно-
исполнительной системе России», направленную на обеспечение широкого доступа осужденных и сотрудников УИС  
к достоверной информации и качественным услугам по профилактике ВИЧ-инфекции. 

Основной целью программы является создание в учреждениях Федеральной службы исполнения наказаний РФ (ФСИН 
России) эффективной системы профилактических мероприятий, способной оказывать видимое и существенное воз-
действие на распространенность ВИЧ-инфекции в местах лишения свободы и установление долгосрочных связей меж-
ду пенитенциарной системой и гражданскими службами здравоохранения.

Задачи:

•	 поддержка устойчивых долгосрочных проектов по про-
филактике ВИЧ-инфекции и психосоциальной под-
держке осужденных; 

•	 повышение информированности сотрудников пени-
тенциарной системы по вопросам ВИЧ/СПИД посред-
ством обучающих тренингов.

Во второй фазе проекта ГЛОБУС к задачам проекта  
добавились:

•	 профилактика и формирование приверженности ле-
чению ВИЧ-инфекции в тюрьмах как неотъемлемая 
часть здравоохранения в выбранных регионах (за-
дача добавлена после начала предоставления АРТ 
в  местах лишения  свободы (МЛС);

•	 обеспечение преемственности оказания помощи быв-
шим осужденным путем создания социальных бюро  
и партнерской сети. 

По состоянию на 1 января 2009 года в учреждениях УИС 
содержалось 887 тысяч человек; относительное количе-
ство осужденных превышает 600 человек на 100 тысяч 
населения. Среди людей, отбывающих наказание, за-
регистрированы 49 138 ВИЧ-инфицированных – около 
6% от общего числа осужденных (по данным ФСИН МЮ 
РФ на конец 2008 года). Сочетание таких факторов, как 
высокая распространенность ВИЧ-инфекции, концен-
трация социально дезадаптированных лиц и наличие 
множественных поведенческих рисков, делает тюрьмы 
крайне уязвимыми для эпидемических вспышек.

Ленинградская область. Лекция по профилактике 
ВИЧ-инфекции для осужденных ИК-5,  
проводят тренеры РБОО «ИМЕНА+» – партнерской  
организации по проекту. Январь, 2009 г.

Тренинг «Профилактика ВИЧ-инфекции в российских  
учреждениях уголовно-исполнительной системы»  
для сотрудников ГУФСИН по Красноярскому краю,  
проводит региональный советник AFEW 
Крашенинникова Ирина. Октябрь, 2008 г.
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Поддержка устойчивых долгосрочных проектов  
по профилактике ВИЧ-инфекции  
и психосоциальной поддержке осужденных

В рамках поддержки устойчивых долгосрочных  проек-
тов по профилактике ВИЧ-инфекции и психосоциальной 
поддержке осужденных проводились обучающие тре-
нинги/семинары по профилактике ВИЧ-инфекции, при-
верженности и безопасности в местах лишения свободы 
как с сотрудниками учреждений УИС – медицинскими  
и немедицинскими специалистами, так и с самими осуж-
денными. В рамках проекта была разработана учебная 
программа для региональных партнерских НКО по во-
просам профилактики ВИЧ, приверженности и подго-
товленности к лечению. Для поддержания стартовавших 
в учреждениях УИС программ ВААРТ в тематику тренин-
гов, проводимых для сотрудников и осужденных, была 
добавлена тема «Профилактика ВИЧ и формирование 
приверженности лечению ВИЧ-инфекции в тюрьмах 
как неотъемлемая часть здравоохранения в выбранных 
регионах». Обучающие мероприятия для осужденных 
регионов проекта проводились с использованием инно-
вационных образовательных технологий – проведение 
игр «Брейн-ринг» среди осужденных и сотрудников по 
вопросам профилактики, лечения и мерах безопасности 
при контакте с социально значимыми заболеваниями; 
проведение в учреждениях УИС творческих конкурсов 
(конкурсы плакатов, конкурсы «Мисс Позитив»).

Задача повышения информированности сотруд-
ников пенитенциарной системы по вопросам ВИЧ/
СПИДа выполнялась посредством проведения обучаю-
щих тренингов и предоставления медицинскому и не-
медицинскому персоналу УИС разработанных в рамках 
проекта информационных материалов по профилакти-
ке ВИЧ-инфекции, а также лечению, уходу и поддержке 
при ВИЧ. Учебные поездки на занятия подготовитель-
ного тренинг-курса Европейской сети по профилакти-
ке употребления наркотиков и инфекционных заболе-
ваний в местах лишения свободы под руководством 
наркослужбы Кранстоуна позволили познакомить 
представителей УФСИН с современными методами 
профилактики в тюремных условиях.

Для поддержки профилактических программ в учреж-
дениях УИС проводились также поставки профилакти-
ческих материалов (дезинфектантов, одноразовых пер-
чаток, одноразовых шприцов, презервативов, аптечек 
первой помощи) и компьютерного оборудования.

Программы социального сопровождения для групп на-
селения, уязвимых в отношении ВИЧ-инфекции (в том 
числе для бывших осужденных и лиц, освобождающих-
ся из МЛС), созданные совместно с другими программ-
ными направлениями в рамках проекта ГЛОБУС, по-
зволили улучшить преемственность оказания помощи 
бывшим осужденным.

Успешная реализация программы была бы невозможной 
без тесного взаимодействия с самой уголовно-испол-
нительной системой России, основу которого заложил 
Договор о сотрудничестве «СПИД Фонда Восток-Запад» 
(AFEW) с ФСИН России. Партнерские отношения сло-
жились у AFEW с научно-исследовательскими и обра-
зовательными учреждениями ФСИН, ее региональны-
ми управлениями. Активными участниками программы 
были НКО, работающие в уголовно-исполнительной си-
стеме, и СПИД-центры. 

При реализации программы по охране здоровья в УИС AFEW использовал достаточно широкий 
спектр профилактических интервенций:

Тверь, Брейн-ринг, посвященный вопросам  
профилактики ВИЧ-инфекции, гепатитов и других  

социально значимых заболеваний. Участники — осужденные 
всех исправительных учреждений, организаторы AFEW  

и Тверское областное общественное учреждение  
«Преодоление». Апрель, 2007 г.

Профилактика ВИЧ в российских учреждениях  
уголовно-исполнительной системы (УИС)
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Профилактика ВИЧ в российских учреждениях  
уголовно-исполнительной системы (УИС)

В результате реализации  программы 

•	 создана партнерская сеть, в которую вошли сотрудни-
ки ФСИН России, сотрудники региональных подраз-
делений ФСИН России и 12 региональных НКО, имею-
щих договора о сотрудничестве с ФСИН России;

•	 региональные НКО (Нижний Новгород, Тверская об-
ласть, Оренбургская область), работающие в рамках 
проекта ГЛОБУС, стали работать в рамках приоритет-
ного национального проекта по профилактике ВИЧ-
инфекции;

•	 налажено взаимодействие между управлениями 
территориальных органов ФСИН России и центрами  
по профилактике и борьбе со СПИД;

•	 сотрудники и осужденные имеют доступ к качествен-
ным услугам по профилактике ВИЧ-инфекции;

•	 создана система профилактических мероприятий, 
оказывающая влияние на распространенность ВИЧ- 
инфекции в УИС:

•	 проведено более 200 тренингов по вопросам про-
филактики ВИЧ-инфекции и других социально 
значимых заболеваний для врачей, психологов, 
педагогов, воспитателей и сотрудников отдела 
охраны и режима УИС. Обучение прошли более 
1600 сотрудников ФСИН России. Данные обучаю-
щие мероприятия проведены в 70% исправитель-
ных учреждениях, находящихся на территории де-
сяти регионов проекта ГЛОБУС. Охват учреждений 
обучающими мероприятиями варьируется от 50% 
(Санкт-Петербург) до 100% (Псковская область).

•	 Обучено региональными партнерами 5576 осуж-
денных из 56 учреждений УИС (26% от всех уч-
реждений УИС регионов ГЛОБУСа). 

•	 Распространены информационные материалы для 
всех целевых групп данного программного направ-
ления в количестве 300 000 экземпляров.

•	 174 человека, освобожденных из мест лишения сво-
боды, приняли участие в программе по социально-
му сопровождению и стали клиентами социальных 
бюро, впервые созданных в трех регионах проекта 
ГЛОБУС.  

Основные достижения и результаты  

Уникальность данного проекта заключается в разработке новых для УИС методов профилактики и лечения ВИЧ/СПИД 
и наркомании среди осужденных, а также создание применимой для многорежимных учреждений модели системного 
подхода к вопросам профилактики инфекционных заболеваний. В первую очередь это активное участие самих осуж-
денных в проведении профилактических мероприятий, широкое использование различных форм донесения инфор-
мации (беседы, лекции, семинары, радиопередачи, показ видеороликов по кабельному телевидению, распростране-
ние информационных печатных материалов).

Тренинг «Профилактика ВИЧ-инфекции в российских  
учреждениях уголовно-исполнительной системы»  

для сотрудников ГУФСИН по Оренбургской области,  
проводят тренеры Автономной некоммерческой  
организации «Гражданская воля». Март, 2008 г.

Задача 2
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незаглавная страница программыСоциальное сопровождение уязвимых групп

С января 2007 года «СПИД Фонд Восток-Запад» (AFEW) 
включил мероприятия по развитию социального со-
провождения во все свои программные направления, 
реализуемые в рамках проекта ГЛОБУС, а с сентября 
2007  года началась практическая реализация в Тверской  
и Томской областях, в январе 2008 года к ним присоеди-
нился и Красноярский край.

Цель программы – в выбранных регионах проекта 
ГЛОБУС внедрить профилактическое социальное со-
провождение как инструмент снижения поведенческих 
рисков в отношении ВИЧ-инфекции у клиентов, испы-
тывающих множественные проблемы и нуждающихся  
в комплексном подходе к их решению. 

Социальное сопровождение представляет собой 
клиент-центрированный подход, благодаря которому 
представители целевых групп получают доступ к спе-
циализированным услугам, направленным на решение 
наиболее актуальных для них бытовых, юридических и 
психологических проблем, в результате чего создаются 
условия для обсуждения вопросов, непосредственно 
связанных с состоянием их здоровья и, в том числе, для 
работы над снижением рисков, связанных с передачей 
ВИЧ-инфекции.  

Деятельность AFEW в основном была направлена  
на выполнение следующих задач:

•	 развитие социального сопровождения: связующего 
звена между пациентами, специалистами здравоох-
ранения и существующими службами поддержки;

•	 укрепление системы направления пациентов;

•	 разработка учебной программы по социальному  
сопровождению для ВИЧ-положительных осужден-
ных (в т.ч. бывших): работа с осужденными до и по-
сле освобождения, планирование выхода на свободу 
и т.д.;

•	 разработка системы мониторинга и оценки программ 
социального сопровождения.

В ходе реализации заинтересованность региональных партнеров в развитии предложенной технологии работы с груп-
пами, уязвимыми в отношении ВИЧ-инфекции, способствовала выделению их в отдельное программное направление.

Перед началом практической реализации программы AFEW организовал  во всех 10 регионах проекта ГЛОБУС иссле-
дование  систем направления пациентов. В его рамках  был проведен опрос ключевых фигур организаций, работаю-
щих с  целевыми группами проекта в регионах, либо предоставляющих услуги, ими востребованные. Исследование 
позволило картировать существующие в регионах услуги и сервис провайдеров; определить пробелы в сфере услуг 
для целевых групп программ соцсопровождения (осужденные, освободившиеся из МЛС, потребители инъекционных 
наркотиков, люди, живущие с ВИЧ, и в частности ВИЧ-положительные женщины с детьми/беременные); оценить по-
тенциал регионов для запуска программ соцсопровождения; а также оценить потенциал региональных партнеров для 
координирования программ соцсопровождения. 

Cотрудники социальных бюро и организаций партнерских  
сетей: ежегодная рабочая встреча сотрудников 

 и региональных партнеров программы «Социальное  
сопровождение уязвимых групп». Москва, 2008 г.

Открытие социального бюро на базе ГУ «Дом милосердия». 
Сотрудники социального бюро, ФСИН, департамента  

соцзащиты и здравоохранения Тверской области,  
представителей AFEW. Речь произносит Начальник  

Департамента социальной защиты населения  
Тверской области Вовченко А.М. Тверь, 2007 г.
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1. Создание и поддержка служб сопровождения: 
продвижение принципов и стандартов социального 
сопровождения, проведение обучения специалистов 
государственных служб и общественных организа-
ций, проявивших интерес к подобной работе, помощь 
в практической организации служб сопровождения, 
включая финансовую поддержку на начальном этапе 
их деятельности,  последующую поддержку и суперви-
зию. При этом социальное сопровождение понимается 
как последовательность шагов, которые клиент и  кон-
сультант должны пройти совместно, чтобы выполнить 
цели, заявленные в сервисном плане. Цикл социаль-
ного сопровождения включает такие этапы, как:

•	 первичный контакт и включение клиента в программу;

•	 проведение оценки потребностей;

•	 составление сервисного плана;

•	 направление в службы помощи в соответствии 
с  первоочередными потребностями;

•	 координация работы с другими медицинскими и со-
циальными службами, последовательное выполне-
ние сервисного плана;

•	 проведение мониторинга и оценка процесса сопрово-
ждения;

•	 завершение программы и планирование дальнейших 
самостоятельных действий клиента.

Для того, чтобы обеспечить надлежащее качество услуг 
по социальному сопровождению, AFEW разработал  
и предоставил партнерам ряд стандартизированных ин-
струментов, которые необходимы специалисту по  со-
провождению в процессе работы, – формы для про-
ведения оценки потребностей, примеры сервисных 
контрактов, бланки направлений и учетные формы, 
положения о службе социального сопровождения и об-
разцы должностных инструкций.

Успешная работа службы сопровождения предполагает 
ее интеграцию в уже действующие проекты, предостав-
ляющие услуги представителям уязвимых групп, такие, 
как снижение вреда, консультирование, лечение нарко-
тической зависимости или просветительские програм-
мы по охране здоровья.

2. Построение партнерских сетей

Программы социального сопровождения запущены  
в регионах с ограниченными ресурсами, где число до-
ступных медико-социальных служб ограничено, а услу-
ги зачастую предоставляются низкого качества. Орга-
низации на местах часто работают изолированно друг 

В рамках программы работа была направлена на следующее:

от друга и не заинтересованы в предоставлении услуг 
представителям уязвимых групп. Помимо этого, есть 
законодательные предпосылки к возникновению барь
еров социально-экономического характера, которые 
делают невозможным доступ представителей уязвимых 
групп к существующим службам помощи или суще-
ственно ограничивают его. В таких условиях специали-
стам по социальному сопровождению сложно работать 
эффективно, поскольку наличие надежной и стабиль-
ной партнерской сети является необходимым условием 
успешной работы.

Вследствие этого при запуске программы особое вни-
мание было направлено на работу по развитию парт
нерских сетей и усилению сотрудничества между мест-
ными организациями. В этой связи деятельность велась 
в двух направлениях. Во-первых, программа способ-
ствовала созданию новых или укреплению потенциала 
существующих местных организаций, оказывающих 
медико-социальные услуги уязвимым группам. Это 
было осуществлено при помощи обучающих программ, 
в ходе оказания технической поддержки и посредствам 
продвижения структурных изменений, нацеленных 
на  улучшение доступности услуг. Во-вторых, была ока-
зана поддержка сотрудничества между местными ор-
ганизациями. Инструментом для этого послужила раз-
работанная AFEW концепция местной партнерской сети. 
С  ее помощью местным организациям предоставля-
лась возможность более продуктивно и конструктивно 
сотрудничать друг с другом при реализации сервисных 
планов, разработанных специалистами по сопрово-
ждению. При этом AFEW играл роль координатора сети  
на начальном этапе ее работы и в дальнейшем передал 
эту роль местному партнеру.

3. Мониторинг воздействия

Для оценки воздействия на целевую аудиторию про-
граммы был использован ряд инструментов, включая 
регулярную оценку потенциала и деятельности на ме-
стах (с привлечением партнеров на всех уровнях), мо-
ниторинг проекта, наблюдательные визиты, опросы до 
и после проведения тренингов. 

Помимо этого, AFEW разработал систему мониторинга 
социального сопровождения (CMMS), основанную на 
работе со специальной базой данных. База данных ис-
пользуется службами, участвующими в мероприятиях 
проекта, и аккумулирует детальную информацию об об-
ращениях за различными услугами, в частности: 1)  об-
зор предоставленных услуг; 2) изменения в потребно-
стях клиентов; 3) эффективность предоставленных услуг 
— количество и типы направлений; 4) оценка удовлетво-
ренности клиента предоставленными услугами. 

Социальное сопровождение уязвимых групп
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Социальное сопровождение уязвимых групп

	 В рамках программы открыты и поддержаны пять социаль-
ных бюро в трех регионах:

•	 г. Томск: социальное бюро для ЛЖВ (людей, живущих  
с ВИЧ) на базе Центра СПИД и социальное бюро на 
базе организации «Томск-Анти-СПИД» (для ПИН и лиц, 
освобождающихся из мест лишения свободы), декабрь 
2007  г. 

•	 г. Тверь: на базе Государственного учреждения «Дом ми-
лосердия» (для лиц, освобождающихся из мест лишения 
свободы) и 2 филиала социального бюро на базе Центра 
СПИД  (для ЛЖВ) и Центра медико-психологической по-
мощи детям и подросткам (для потребителей инъекцион-
ных наркотиков (ПИН)), декабрь 2007

•	 г. Красноярск: на базе организации «Мы против СПИДа» 
(для ПИН и ЛЖВ) и на базе Краевого государственного 
учреждения «Красноярский краевой Центр социальной 
адаптации лиц, освобожденных из мест лишения свобо-
ды» (для лиц, освобождающихся из мест лишения свобо-
ды), август 2008 г. 

	 За период с декабря 2007 г. по апрель 2009 г. в программе 
приняли участие 413 клиентов. Из них ЛЖВ — 58 человек 
(14%), ПИН — 133 человек (32%), лица, освобождающиеся 
из мест лишения свободы —  117 человек (28%), и лица, осво-
бождающиеся из мест лишения свободы, ранее имевшие 
опыт употребления наркотиков — 61 человек (15%).

	 Данные службы (социальные бюро) восполнили пробел  
в системе социальной политики регионов. Для целевых групп 
(ПИН, ЛЖВ, а также лица, освобождающиеся из мест лише-
ния свободы) социальное сопровождение — единственная 
возможность получить комплекс необходимых услуг. 

	 Запуск общего (AFEW) и регионального (ОО «Преодоле-
ние», г. Тверь) сайтов по социальному сопровождению. 
Сайт AFEW (http://www.socialburo.ru/) предназначен для 
специалистов, интересующихся вопросами социального со-
провождения, и содержит материалы по методологии со-
циального сопровождения и достигнутым результатам. Сайт 
ОО «Преодоления» (http://preodolenietver.narod.ru/) 
содержит информацию для клиентов о профилактике ВИЧ 
и  работе социальных бюро  г. Твери.

	 В рамках проекта было налажено взаимодействие между го-
сударственными и общественными организациями городов:

	 Тверь

•	 Одним из результатов программы явилось подписание 
городскими ведомствами и службами (Департамент соци-
альной защиты населения Тверской области, Управление 
федеральной службы исполнения наказаний по Тверской 
области, Управление государственной службы занятости 
населения Тверской области, федеральная миграционная 
служба Тверской области, Департамент здравоохранения 
Тверской области, Комитет по делам молодежи Твер-
ской области, а также Тверское областное общественное 
учреждение «Преодоление») административного регла-

Основные достижения и результаты:

мента, определяющего систему взаимодействия организа-
ций и ведомств по реализации создания и функциониро-
ванию отделения социальной реабилитации для жителей 
Тверской области, освободившихся из мест лишения сво-
боды. В партнёрских организациях назначены ответствен-
ные лица за работу с клиентами соцбюро. По окончанию 
проекта механизмы, налаженные в рамках данного ре-
гламента и полученного опыта взаимодействия оказания 
помощи клиентам, продолжают действовать. Существует 
заинтересованность других организаций в поддержке уже 
налаженной работы социального бюро и выделения на это 
финансовой помощи. 

	 Томск

•	 Работает и развивается система направлений  и социально-
психологического сопровождения клиентов, а также упро-
щенная схема оказания помощи целевым группам проекта 
на основе взаимодействия с социальными службами го-
рода. Социальные службы города оказывают финансовую 
помощь клиентам.

•	 Внедрение программы социального сопровождения по-
зволило организации Фонд «Томск-АнтиСПИД» и об-
ластному Центру по профилактике и борьбе со СПИД 
значительно повысить качество и расширить спектр пре-
доставляемых целевым группам программы услуг (поми-
мо медицинских услуг, помощь в оформлении документов  
и получении трудоустройства, социальные услуги, юри-
дическая помощь, услуги специалиста по соцсопровож-
дению и т.д.). 

•	 На базе соцбюро для ПИН «МОСТ» организованы новые 
направления работы по предоставлению услуг женщинам-
ПИН и ПИН, находящимся в ремиссии. Данное направле-
ние получило поддержку со стороны общественных орга-
низаций города и администрации г. Томска.

	 Красноярск

•	 Разработки и технология работы с клиентами, продви-
гавшимися в рамках программы, были использованы 
при создании вновь открывающегося отделения паллиа-
тивной помощи в Красноярском краевом СПИД-центре.  
В частности, клиент-центрированный подход и методоло-
гия  сопровождения пациента легли в основу логики ра-
боты отделения; формы оценки потребностей пациента  
и схема создания сервисного плана были использованы 
при разработке последовательности работы с пациента-
ми; налаженные в рамках программы рабочие контакты 
между членами партнерской сети помогли в заключе-
нии договоренностей по совместной работе,  в частности  
с Красноярским краевым отделением Российского Крас-
ного Креста; 

•	 Сотрудники КГУЗ «Красноярский краевой Центр соци-
альной адаптации лиц, освобожденных из мест лишения 
свободы» благодаря предоставленному в рамках проекта 
обучению в области профилактики ВИЧ-инфекции расши-
рили спектр предоставляемых услуг. 

Задача 2
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди 
коммерческих секс-работников (КСР)

Основная цель данной программы РОО «СПИД инфо
связь»: содействие развитию эффективных программ 
по  профилактике ВИЧ/СПИДа среди коммерческих 
секс-работников (КСР) в 10 российских регионах.

В задачи программы входило: 

1.	Создание и развитие комплексных проектов по про-
филактике ВИЧ/СПИД среди КСР в 10 регионах про-
екта ГЛОБУС на основе модели, разработанной РОО 
«СПИД инфосвязь».

2.	Подготовка квалифицированных кадров для реали-
зации комплексных проектов по профилактике ВИЧ/
СПИД среди КСР в 10 регионах проекта ГЛОБУС.

3.	Информационно-методическое обеспечение деятель-
ности программы в 10 регионах проекта ГЛОБУС.

Основными партнерами по реализации программы  
стали региональные некоммерческие организации, го-
сударственные ЛПУ; Федеральная служба по надзору  
в сфере защиты прав потребителей и благополучия че-
ловека поддерживала  усилия  РОО «СПИД инфосвязь» 
в  этом направлении на протяжении всей работы. 

1. Создание и развитие комплексных проектов по про-
филактике ВИЧ/СПИДа среди КСР в 10 регионах про-
екта ГЛОБУС на основе модели, разработанной РОО 
«СПИД инфосвязь». 

Для создания проектов в 10 регионах РОО «СПИД инфос-
вязь» была использована комплексная модель профи-
лактики ВИЧ/СПИДа среди КСР, которая включает в себя, 
помимо компонента первичной профилактики, компо-
ненты специализированной медицинской помощи и пси-
хосоциального сервиса. В качестве основных методов ра-
боты в программе использованы аутрич-работа в местах 
дислокации целевой группы, служба доверенных врачей, 
социальное сопровождение и метод «равный обучает 
равного». Для каждого региона РОО «СПИД инфосвязь» 
определила необходимый объем финансовой и техниче-
ской поддержки проекта с учетом оценочного количества 
КСР, региональных возможностей и ресурсов.

2. Подготовка квалифицированных кадров для реали-
зации комплексных проектов по профилактике ВИЧ/
СПИДа среди КСР в 10 регионах проекта ГЛОБУС про-
водилась по обучающим модулям, разработанным 
«СПИД инфосвязь». Основное внимание в програм-
мах обучения уделялось принципам организации ком-
плексных профилактических проектов, особенностям 
диагностики и лечения ВИЧ/ИППП у КСР, стратегиче-
скому планированию и менеджменту проекта, форми-
рованию навыков эффективных коммуникаций с целе-
вой группой, мотивационного консультирования.

Направления деятельности: 

Аутрич-работа с КСР в Красноярске

Сателлит по программе на EECAAC, 2008 г.

Новогодний праздник, организованный активистками  
из сообщества КСР, г. Казань, сервисный центр для КСР 

 «Симона», декабрь 2008 г.
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди коммерческих 
секс-работников (КСР)

•	 В 2005 году РОО «СПИД инфосвязь» организовала инновационный семинар-тренинг «Подготовка добровольцев из сре-
ды КСР по программе «Равный обучает равного». Внедрение обучающих программ для КСР», в котором приняли участие 
20  секс-работников из 10 регионов проекта ГЛОБУС. В основу данного тренинга заложены технологии коучинга, мотива-
ционного консультирования и эффективного продвижения профилактических услуг в целевое сообщество. Обученные на 
тренинге секс-работники участвовали в профилактической деятельности в качестве «равных консультантов», обеспечива-
ли охват «закрытых» для проекта групп КСР, проводили обучение и подготовку других добровольцев из сообщества КСР.

•	 На базе созданного в Казани в 2006 году сервисного центра для КСР были проведены обучающие семинары и ста-
жировки для представителей регионов, участвующих в реализации Приоритетного национального проекта в сфере 
здравоохранения и проекте 4-го раунда Глобального Фонда (Уфы, Краснодара, Ростова-на-Дону, Тольятти, Иркутска). 
Таким образом, сервисный центр стал методической и практической базой по подготовке специалистов из других ре-
гионов Российской Федерации с использованием уникального опыта и технологий проекта ГЛОБУС по организации и 
развитию профилактической деятельности среди КСР. 

•	 В рамках Международной конференции по вопросам ВИЧ/СПИДа в Восточной Европе и Центральной Азии РОО 
«СПИД инфосвязь» представлен опыт реализации программы на сателлите, посвященном внедрению новых тех-
нологий превентивной деятельности среди лиц, оказывающих секс-услуги за плату. В сателлите приняли участие 
представители организаций, реализующих проекты по профилактике ВИЧ/ИППП среди КСР, из России, Армении, 
Кыргызстана, Молдовы и Украины.

Мероприятия, проведенные в рамках программы:

Мобильный аутрич в Санкт-Петербурге

Приемная Сервисного центра для КСР, Казань

3.	В целях информационно-методического обеспечения 
деятельности программы и региональных проектов РОО 
«СПИД инфосвязь» разработала и предоставила в ре-
гионы методические руководства для специалистов  
и информационные материалы для КСР. Темы изданных  
в рамках программы методических материалов опре-
делялись потребностями региональных специалистов 
в  информации по различным аспектам работы с КСР. 
Так, например, при непосредственном участии доверен-
ных врачей, работающих с КСР, было подготовлено ме-
тодическое руководство по организации медицинского 
сервиса для КСР с учетом их социально-психологических 
и эпидемиологических особенностей. Темы информа-
ционных брошюр определялись потребностями самих 
секс-работников. Материалы представляли собой се-
рию, объеденную общей концепцией подачи инфор-
мации и дизайном, состоящую из 3–5 брошюр по ВИЧ/
ИППП, контрацепции и профилактике насилия.

Семинар для КСР, г. Санкт-Петербург, сервисный центр  
для КСР «Серебряная Роза», 2008 г.
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди коммерческих 
секс-работников (КСР)

•	 В 10 регионах проекта ГЛОБУС созданы 11 аутрич-
команд, состоящих из социальных работников, меди-
цинских специалистов, равных консультантов.

•	 Организована и поддержана работа 11 кабинетов 
доверенных врачей на базе региональных Центров 
СПИД, женских консультаций, КВД.

•	 Достигнут запланированный первичный охват КСР, 
который составил по 10 регионам проекта ГЛОБУС  
15 165 человек (56,8%).

•	 За 2005–2009 гг. в 10 регионах осуществлено более  
90 000 профилактических контактов с КСР, распро-
странено более 400 000 презервативов. 

•	 Получили медицинскую помощь, включая консуль-
тирование, обследование на ВИЧ/ИППП, экстренную 
профилактику и лечение более 2000 КСР.

•	 Обучение методам работы с КСР прошли более 300 
региональных специалистов (аутрич и социальные 
работники, медицинские специалисты, психологи, 
менеджеры проектов)

•	 Прошли обучение на тренингах и семинарах по про-
грамме «равный обучает равного» более 1400 КСР. 

•	 Созданы сервисные центры для КСР:

–	Центр социально-психологической помощи КСР – 
Дружественная приемная «Серебряная роза»  
в Санкт-Петербурге;

–	Центр медицинской и психосоциальной помощи 
КСР «Симона» в Казани. Создание сервисного цен-
тра утверждено Приказом Управления здравоохра-
нения г. Казани № 123 от 07. 03.2006 г. «Об орга-
низации центра по оказанию медицинской помощи 
коммерческим секс-работницам».

 Основные достижения и результаты работы:

•	 Количество посещений сервисных центров в Казани  
и Санкт-Петербурге составило более 2400.

•	 В целях систематизации работы по учету клиентов 
программы, оказанных им услуг, мониторинга и оцен-
ки РОО «СПИД инфосвязь» разработала и внедрила 
в региональные проекты автоматизированную базу 
данных и  учетно-отчетные формы: карта первичного 
клиента проекта, форма учета аутрич и равных кон-
тактов, карта первичного обращения пациента для до-
веренных врачей, форма консультации юриста и  пси-
холога, форма социального сопровождения. 

•	 По результатам оценки влияния проекта, проведенной 
в октябре 2007 года среди КСР в гг. Красноярске, Томске 
и Санкт-Петербурге, был зафиксирован значительно 
более низкий уровень распространенности ВИЧ среди 
клиентов проекта (13,5%) по сравнению с неклиентами 
(25,5%). Количество новых случаев ВИЧ среди клиентов 
проекта также значительно ниже, чем среди неклиен-
тов (1,9% и 4,4% соответственно). Данные результаты 
свидетельствуют о благоприятном влиянии программы 
на  эпидемиологическую ситуацию в целевом сообще-
стве КСР и способствуют достижению главной цели про-
филактической работы в этой целевой группе. 

•	 Ежегодно проводилась оценка уровня информиро-
ванности КСР по вопросам ВИЧ/СПИДа и использо-
ванию презервативов. По результатам оценки уро-
вень знаний КСР вырос с 37,6% в 2006 году до 89,6% 
в 2009 году. Доля использования презервативов кли-
ентами программы увеличилась в 2009 году на 18,4% 
по сравнению с данными 2006 года (77%) и  соста-
вила 95,4%. Положительная динамика изменений 
знаний и поведения клиентов программы может 
свидетельствовать о качественном и непрерывном 
информационно-профилактическом воздействии ре
гиональных проектов на КСР.  

Возможности и перспективы устойчивости и дальнейшего 
развития:

Организацией «СПИД инфосвязь» передана в регионы эффек-
тивная технология профилактической работы среди КСР, созда-
ны мультидисциплинарные команды специалистов, обладаю-
щие навыками работы с данной целевой группой, методическая 
и информационная база, которые в свою очередь позволят 
региональным специалистам осуществлять профилактические 
мероприятия среди КСР по окончании проекта ГЛОБУС.

Результаты деятельности проектов регулярно освещались 
на  региональных межведомственных круглых столах с целью 
определения дальнейших перспектив развития. В ряде ре-
гионов (Псков, Нижний Новгород, Санкт-Петербург, Томск, 
Казань) рассматривается возможность поддержки проектов 

за  счет местных ресурсов. В основном эта поддержка связана 
с продолжением предоставления медицинской помощи КСР 
на базе государственных медицинских учреждений и оказа-
ния социальной помощи. Внедрение программы «равный 
обучает равного» способствовало созданию группы добро-
вольцев, занимающихся  первичной профилактикой ВИЧ/
ИППП среди КСР. 

В 2006 и 2009 годах модель организации профилактической 
работы среди КСР, реализованная РОО «СПИД инфосвязь» 
в проекте ГЛОБУС, была включена в качестве программного 
направления в Приоритетный национальный проект в сфере 
здравоохранения. 
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незаглавная страница программы

Основная цель этой программы Открытого Института Здоровья – оказание комплекса профилактических мероприя-
тий, направленных на предотвращение распространения ВИЧ-инфекции среди уличных, лишенных опеки детей.

Первый проект ОИЗ по данному направлению начал работу с апреля 2005 года в Санкт-Петербурге. С августа 2005 года 
начали работу еще три проекта – в Вологде, Казани, Томске. 

Критерием выбора регионов стало, прежде всего, наличие организаций, имеющих опыт и развитую инфраструктуру 
для реализации данного направления. Также обращалось внимание на актуальность проблемы для региона и данные 
о количестве беспризорных и безнадзорных детей.

Ключевыми партнерами ОИЗ по реализации программы были: Вологодское областное отделение Общероссийской 
общественной организации «Российский Красный Крест», Комплексный центр социального обслуживания «Доверие», 
г. Казань, Санкт-Петербургский благотворительный общественный фонд медико-социальных программ «Гуманитар-
ное действие», Томский региональный некоммерческий благотворительный фонд «Томск-АнтиСПИД». Также ОИЗ 
оказывал поддержку  и сотрудничал с Центром поддержки растущего поколения «Перекресток», г. Москва, и обще-
ственной организацией «Врачи детям», г. Санкт-Петербург.

В задачи программы  входило:

•	 повышение уровня информированности уличных де-
тей о ВИЧ-инфекции и других социально значимых 
заболеваниях; 

•	 обеспечение доступа уличных детей к медицинским 
услугам;

•	 увеличение охвата уличных детей через установление 
новых контактов;

•	 разработка методологии организации работы по 
медико-социальному сопровождению уличных детей;

•	 развитие партнерских сетей учреждений, оказываю-
щих медико-социальную помощь уличным детям (как 
государственных, так и негосударственных);

•	 осуществление мониторинга качества предоставляе-
мых услуг.

В самом начале реализации данной программы Откры-
тым Институтом Здоровья была разработана методо-
логия организации работы с уличными детьми. Данная 
методология была предложена региональным проек-
там с учетом территориальных особенностей. Основные 
направления  деятельности региональных проектов за-
ключались в следующем:

•	 Проведение информационной работы  и распростра-
нение среди уличных детей и подростков достоверной 
информации о различных вопросах, возникающих в 
связи с ВИЧ/СПИДом, мотивирование на изменение 
рискованного поведения.

•	 Консультирование и тестирование на ВИЧ/ИППП – 
диагностика ВИЧ/ИППП и других инфекционных за-
болеваний с обязательным до- и послетестовым кон-
сультированием.

Профилактический тренинг для уличных детей

•	 Комплексное медицинское обследование детей – 
выявление медицинских проблем и направление 
на обследование к соответствующим специалистам 
в  сопровождении социального работника, помощь 
в  организации амбулаторного или стационарного ле-
чения.

•	 Проведение социальной аутрич-работы в местах сбо-
ра или проживания уличных детей; распространение 
информационных материалов. 

•	 Организация досуга детей – организация обучаю-
щих игровых тренингов, тематических мероприятий, 
посвященных проблемам рискованного поведения,  
а также участие детей в культурных мероприятиях (по-
сещение театров, выставок и т.д.), организация рабо-
ты кружков.

Снижение уровня распространения ВИЧ-инфекции 
среди беспризорных детей
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Снижение уровня распространения ВИЧ-инфекции среди беспризорных детей

•	 Оказание первой медицинской помощи детям – ре-
шение неотложных медицинских проблем у детей во 
время проведения аутрич, при обращении подростка 
в проект.

•	 Социальное сопровождение детей – помощь детям  
в выявлении насущных потребностей, выработка 
стратегии, призванной решить актуальные проблемы 
подростков.

•	 Патронаж кризисных семей – индивидуальная адрес-
ная социальная поддержка семьям и детям, попав-
шим в особо трудную и даже опасную, кризисную си-
туацию.

•	 Обеспечение одеждой и обувью первой необходи-
мости – определение потребностей детей в одежде и 
обуви, закупка и распространение.

•	 Предоставление продуктов и организация питания 
как на базе самих проектов, так и на базе различных 
столовых.

•	 Взаимодействие проекта с подразделениями органов 
внутренних дел по делам несовершеннолетних, меди-
цинскими, социальными и правовыми службами в це-
лях создания единой системы помощи уличным детям  
и подросткам, постоянное расширение сети партнер-
ских организаций. Организация питания для беспризорных детей,  г. Томск

Каждый региональный проект с учетом  территориаль-
ных особенностей создал уникальную систему, при ко-
торой дети могут получить комплекс психологической, 
социальной и медицинской помощи. В центре системы 
находится проект по работе с уличными детьми, че-
рез который осуществляется выход аутрич-работников 
в  труднодоступные группы. Уличные дети получают 
необходимое первичное консультирование на месте и 
мотивируются на посещение пунктов профилактическо-
го осмотра и организации досуга, и впоследствии, при 
необходимости, им предоставляется социальное сопро-
вождение в медицинские и социальные учреждения.

Основная деятельность ОИЗ заключалась в органи-
зационно-методической поддержке региональных 
проектов и усовершенствовании данной методологии.  
В течение всего периода реализации в проекты направ-
лялись компетентные эксперты с целью оказания кон-
сультативной помощи. Также в рамках программы был 
поддержан тренинг-центр для обучения персонала про-
ектов на базе Санкт-Петербургского благотворительного 
общественного фонда медико-социальных программ 
«Гуманитарное действие». В период с 2005 по 2007 гг. 
было проведено восемь крупных семинаров, а также 
стажировки представителей проектов на рабочем месте. 
Всего тренинг-центром было обучено 95 специалистов.

Игровой тренинг с уличными подростками

Задача 2
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• Межрегиональная конференция «Профилактика пове-
денческих рисков у подростков», 5–7 июля 2005 г., Мо-
сква, «Центр социально-психологической адаптации  
и развития подростков» МГППУ, Центр поддержки 
растущего поколения «Перекресток». В конференции 
приняли участие специалисты по профилактике нарко-
мании,  ВИЧ и ИППП из регионов РФ. На конференции 
обсуждались поведенческие риски у подростков, ри-
скованное сексуальное и аддиктивное поведение у не-
совершеннолетних, различные подходы к организации 
профилактических программ и методы формирования 
навыков безопасного поведения у подростков.

• Встреча по обмену опытом, 17–19 августа 2006 г., 
Санкт-Петербург, на базе СБОФ «Гуманитарное дей-
ствие». Встреча была организована  для руководителей 
организаций социального сервиса, методистов, пси-
хологов и социальных работников государственных 
и  негосударственных организаций, работающих с бес-
призорными и безнадзорными детьми. Специалисты 
приехали из Вологды, Казани, Томска, Оренбурга, Ниж-
него Новгорода, Пскова и Санкт-Петербурга. Основной 
целью было формирование у участников встречи це-

Мероприятия, проведенные в рамках программы:

лостного представления о системе медико-социально-
психологического сопровождения детей группы риска. 
Особое внимание участники уделяли выявлению ак-
туальных потребностей в знаниях и навыках по работе  
с беспризорными и безнадзорными детьми, система-
тизации и интеграции профессионального опыта участ-
ников, развитию методических и практических навыков 
работы с детьми группы риска, созданию и проработке 
«цепочки» медико-социально-психологического сопро-
вождения детей группы риска. 

• Тренинг «Система комплексной преемственной помо-
щи безнадзорным несовершеннолетним», проведен-
ный общественной организацией «Врачи детям» 23–27 
июня 2009 года в Санкт-Петербурге. Целью тренинга, 
собравшего представителей государственных учрежде-
ний и некоммерческих организаций из всех 10 регионов 
проекта ГЛОБУС, было распространение эффективных 
моделей помощи беспризорным и безнадзорным не-
совершеннолетним (в том числе ВИЧ-положительным), 
разработанных организацией «Врачи детям» и ее пар-
тнерами в  Санкт-Петербурге. 

Основные результаты программы
За весь период деятельности региональные проекты: 

•	 предоставили профилактические услуги более 10 000 улич-
ных детей, что составляет более 70% от их оценочного числа;  

•	 провели 578 тренингов по вопросам профилактики ВИЧ/
ИППП/вирусных гепатитов, употребления наркотиков, безо-
пасного поведения для уличных детей и подростков;

•	 1898 детей и подростков прошли тестирование на ВИЧ/
ИППП/вирусные гепатиты и получили более 10 000 консуль-
таций по вопросам профилактики ВИЧ/ИППП/вирусных ге-
патитов, безопасного поведения.

Благодаря реализации программы удалось:

•	 Обеспечить поддержку и помощь со стороны местных вла-
стей, государственных учреждений и НКО в виде выделения 
помещений, финансовых средств, предоставления бесплат-
ных услуг.

•	 Объединить финансовые средства и другие ресурсы из раз-
личных источников. В течение всего времени реализации 
проектов проводились совещания, круглые столы с участием 
представителей местных властей, государственных учрежде-
ний и НКО с целью адвокации работы проектов и расширения 
спектра взаимодействующих организаций и в конечном итоге 
услуг, предоставляемых уличным детям.

•	 Услуги проектов востребованы и получили высокую оценку 
их качества как со стороны непосредственных получателей, 
так и со стороны экспертов.

Средний индекс удовлетворенности клиентов по всем проектам 
оставался стабильно высоким (рис. 1).

Значение данного индекса в пределах от 1,4 до 2 свидетельству-
ет о высокой лояльности клиентов, что означает, что они скорее 
всего будут обращаться в проекты снова и рекомендовать их 
своим знакомым. Помимо индекса удовлетворенности клиен-
тов проекты оценивали  и степень удовлетворенности клиентов 
– беспризорных и безнадзорных детей – отдельными услугами, 
включая часы работы проекта, условия получения услуг, доступ-
ность и понятность предоставляемой информации и т.д. В сред-
нем по всем проектам наблюдался постепенный и устойчивый 
рост удовлетворенности. 
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Рис. 1. Динамика индекса удовлетворенности клиентов 
(взят средний индекс по всем проектам «Дети улиц»,  в %)

1,87

Снижение уровня распространения ВИЧ-инфекции среди беспризорных детей

Задача 2
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Профилактика распространения ВИЧ-инфекции 
среди трудовых мигрантов

К началу программы в январе 2007 года в Российской Федерации значительно выросло число трудовых мигрантов 
(более 1 млн. человек, 2006 год). Поскольку большинство из них приезжают из стран со значительно меньшей рас-
пространенностью ВИЧ, то на территории РФ трудовые мигранты являются группой населения, уязвимой в отношении 
ВИЧ, и, оставаясь в стране долгое время, потенциальными ее распространителями.

Начиная работу по профилактике распространения ВИЧ-инфекции среди трудовых мигрантов, Открытый Институт 
Здоровья в первую очередь обратил внимание на те регионы проекта ГЛОБУС, где имеется большее число «площадок» 
для ее реализации (строительные объекты, рынки и пр.) и, соответственно, большое число трудовых мигрантов. 

Цель программы – проведение комплекса профилак-
тических мероприятий, направленных на предотвраще-
ние распространения ВИЧ-инфекции среди мигрантов. 

Целевая группа программы — трудовые мигранты, 
находящиеся на территории РФ – выходцы из стран 
ближнего зарубежья. Наиболее крупными группами 
представлены мигранты из стран Центральной Азии – 
это, как правило, мужчины работоспособного возраста, 
выполняющие работу невысокой квалификации, про-
живающие в организованных коллективах, испытываю-
щие языковый барьер при бытовом общении.

Задачи программы:

•	 проведение оценки ситуации с целью выявления рас-
пространенности рискованных поведенческих прак-
тик среди трудовых мигрантов;

•	 обеспечение доступа к информации и повышение ин-
формированности мигрантов по вопросам сохране-
ния здоровья (ВИЧ/СПИД, ИППП и др.);

•	 увеличение охвата представителей целевой группы 
через установление новых контактов;

•	 обеспечение оказания медико-социальной помощи 
трудовым мигрантам;

•	 создание, адаптация и перевод информационных ма-
териалов на национальные языки. 

Первые пять пилотных проектов стартовали при поддержке Открытого Института Здоровья в рамках проекта ГЛОБУС 
в январе 2007 года в Санкт-Петербурге, Томске, Казани, Вологде, Улан-Удэ. Сначала в этих городах была проведена 
экспресс-оценка ситуации (ЭОС), направленная на выявление количества мигрантов, состава основных этнических 
групп и главных факторов риска ВИЧ-инфекции. По результатам ЭОС Открытый Институт Здоровья адаптировал и 
предложил региональным проектам наиболее эффективные и реалистичные модели комплексной профилактики 
ВИЧ-инфекции среди данной целевой группы, определил  также стандартный набор мероприятий.

Задача 2

Консультирование мигранта по вопросам сохранения  
здоровья, г. Санкт-Петербург

Аутрич-работа на рынке с мигрантами из Китая, г. Томск
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Профилактика распространения ВИЧ-инфекции среди  
трудовых мигрантов

Региональным проектам оказывалась регулярная кон-
сультативная поддержка экспертами Открытого Ин-
ститута Здоровья – специалистами по вопросам про-
филактики  ВИЧ и этнической психологии. Проблемы 
профилактики ВИЧ/СПИДа среди мигрантов имеют ряд 
особенностей, поскольку они включают обсуждение во-
просов личной интимной жизни и половых отношений, 
которые во многих традиционных культурах окутаны 
табу, поэтому экспертная помощь специалистов по во-
просам этнопсихологии и межкультурного взаимодей-
ствия была особенно актуальна для проектов.  

Все региональные проекты прошли обучение на ор-
ганизованном ОИЗ семинаре по профилактике ВИЧ-
инфекции и вирусных гепатитов В и С среди трудовых 
мигрантов. Обучение проводилось по двум основным 
направлениям: 1) организационные и административ-
ные вопросы – выход на аутрич, ежедневная рутинная 
деятельность, проектная документация, взаимодействие 
с работодателями и госструктурами; 2) этнопсихология – 
различные культурные особенности и подходы к  работе, 
установление контакта с людьми из разных этнических 
групп и пр. На семинаре обучено 87 человек.

Также для решения вопроса языкового барьера От-
крытым Институтом Здоровья были переведены на на-
циональные языки буклеты для трудовых мигрантов по 
темам «ВИЧ/СПИД», «Инфекции, передающиеся поло-
вым путем»,  «Гепатит», «Туберкулез».

Во всех проектах предусмотрено тесное взаимодействие 
между ключевыми организациями, работающими в ре-
гионе, с данной целевой группой – миграционной служ-

бой, медицинскими учреждениями, социальными служ-
бами и общественными организациями. Также Открытый 
Институт Здоровья наладил сотрудничество и тесное вза-
имодействие с центрами по профилактике и борьбе со 
СПИДом республик Центральной Азии – Таджикистана, 
Узбекистана, Кыргызстана и Казахстана. Их представи-
тели принимали участие в проводимом ОИЗ обучении – 
представляли ситуацию с ВИЧ/СПИДом в своих странах, 
делились своим опытом работы с мигрантами. Также 
благодаря данному сотрудничеству  удалось адаптиро-
вать и перевести на национальные языки информацион-
ные материалы для трудовых мигрантов.

Рабочая встреча с представителями СПИД-центров  
из Казахстана, Узбекистана, Таджикистана и Кыргызстана  

по вопросам охраны здоровья мигрантов

•	 распространение среди мигрантов достоверной ин
формации по вопросам сохранения здоровья и сни
жения риска инфицирования ВИЧ и другими инфекци
ями; информационные материалы по профилактике 
ВИЧ-инфекции были переведены на ряд националь-
ных языков;

•	 обеспечение доступа к средствам профилактики ВИЧ;

Основными направлениями деятельности программы профилактики ВИЧ среди трудовых 
мигрантов являются:

•	 аутрич-работа;

•	 консультирование при тестировании на ВИЧ/ИППП;

•	 оказание базовой медико-социальной, психологиче-
ской и юридической помощи;

•	 подготовка добровольцев, консультирование и обуче-
ние по принципу «равный-равному» среди мигрантов.

За весь период работы региональные проекты:

•	 охватили профилактической работой более 10 000 
мигрантов;  

•	 распространили более 35 0000 презервативов  
и более 50 000 информационных материалов;

Основные результаты

•	 провели 165 обучающих мероприятий (лекции, семи-
нары, мини-тренинги) по вопросам сохранения здоро-
вья, профилактике ВИЧ/СПИДа, ИППП и пр. 
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Профилактика распространения ВИЧ-инфекции среди  
трудовых мигрантов

Основное достижение программы – актуализация проблемы профилактики распространения ВИЧ среди мигрантов  
со стороны лиц, принимающих решения, и включение данного компонента в «Приоритетный национальный проект  
в сфере здравоохранения» в 2008–2009 годах. При этом если в 2008 году было поддержано несколько пилотных про-
ектов, то в 2009 году данная программа выделилась в отдельное направление, включающее в себя поддержку 25 регио-
нальных проектов.

Исследования, проведенные в рамках 
программы, и их результаты

Задача 2

В рамках этой программы Открытый Институт Здоровья 
в начале и завершении работы региональных проектов 
(в феврале 2007 года и апреле 2009 года соответствен-
но) провел оценку ситуации с целью выявления рас-
пространенности рискованных поведенческих практик 
среди данной целевой группы и оценки эффективности 
проведенных вмешательств. Методология оценки под-
разумевала опрос в каждом из проектов 100 трудовых 
мигрантов, причем половина должна представлять 
преобладающую в регионе национальность трудовых 
мигрантов, и далее по убыванию: 20 человек – вторая 
по численности группа мигрантов и по 15 человек – тре-
тья и четвертая группы. Анкета для интервью включала 
вопросы, касающиеся социально-демографических 
характеристик, сферы занятости, состояния здоровья, 
знаний о ВИЧ/СПИДе. Анализ данных показал поло-
жительную динамику в знаниях респондентов о путях 
профилактики и передачи ВИЧ (рис. 1) и о снижении 
распространенности рискованного сексуального пове-
дения (рис. 2).

Также в 2009 году значительно возросла доля респон-
дентов, сообщивших об использовании презерватива 
при последнем половом акте по сравнению с 2007 го-
дом (рис. 2).

Результаты исследования в 2009 году продемонстриро-
вали, что программа по профилактике ВИЧ-инфекции 
среди трудовых мигрантов способствовала значитель-
ному повышению уровня знаний среди представителей 
целевой группы и снижению распространенности ри-
скованного поведения, связанного с неиспользованием 
презервативов, что является ключевыми аспектами про-
филактики ВИЧ-инфекции.  

1.	 Можно ли снизить риск ВИЧ при контактах с одним  
верным партнером без ВИЧ?

2.	 Можно ли снизить риск ВИЧ, если использовать  
презерватив?

3.	 Могут ли ВИЧ+ люди выглядеть здоровыми и хорошо 
себя чувствовать?

4.	 Можно ли заразиться ВИЧ через укус комара?

5.	 Можно ли заразиться ВИЧ при приеме пищи  с ВИЧ+  
человеком?
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Рис. 1. Сравнение правильных ответов на вопросы о путях 
передачи и профилактики ВИЧ-инфекции при проведении 

оценок ситуации в 2007 и 2009 гг. (в %)

Рис. 2. Использование презерватива при последнем  
половом акте в 2007 и 2009 гг. (%)
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незаглавная страница программы

Программа «LaSky – доверяя друг другу» выполнялась  
Фондом «Центр социального развития и информации» 
в рамках проекта ГЛОБУС, финансируемого Глобаль-
ным фондом для борьбы со СПИДом, туберкулезом  
и малярией. За пять лет реализации программа охвати-
ла все десять регионов проекта. 

Цель программы – снижение уровня распространения 
ВИЧ среди мужчин, практикующих секс с мужчинами.

Задачи: 

1.	 Снижение высокорискованного сексуального пове-
дения среди мужчин, практикующих секс с мужчина-
ми (МСМ).

2.	 Повышение обращаемости мужчин, практикующих 
секс с мужчинами, к услугам медицинского сервиса.

Целевыми группами программы являются геи, бисек-
суалы и другие мужчины, практикующие секс с муж-
чинами. В Санкт-Петербурге в рамках программы осу-
ществляется профилактическая работа с глухими и 
слабослышащими геями и МСМ. Ключевыми партне-
рами  Фонда «ЦСРИ» в выполнении данной программы 
стали  региональные некоммерческие организации и 
инициативные  группы, а также СПИД-центры и дру-
гие профильные ЛПУ. Реализация программы включа-
ла в себя такие виды деятельности, как аутрич-работа 
и равное консультирование, проведение обучающих и 
дискуссионных мероприятий, развитие дружественного 
медицинского сервиса. 

Основные направления работы:

1.	 Аутрич-работа, осуществляемая подготовленными 
сотрудниками и волонтерами в местах встреч МСМ: 
на плешках, в клубах, барах, частных квартирах, 
пляжах. В ходе аутрич-работы распространяются 
информационные материалы, презервативы и лю-
бриканты, осуществляется информирование о ВИЧ/
СПИДе и способах сохранения своего здоровья.

2.	 Индивидуальное консультирование, осуществляе-
мое равными консультантами, а также специали-
стами: психологами, врачами, юристами. Отдель-
ным направлением консультирования является 
работа с глухими и слабослышащими МСМ в Санкт-
Петербурге, осуществляемая специалистом, владе-
ющим жестовым языком.

3.	 Дистантное консультирование посредством инфор-
мационных телефонных линий, SMS и IM-сервисов 
(ICQ и т.п.), электронной почты и на сайте програм-
мы www.lasky.ru позволяет увеличить охват целе-
вой группы, делает обращение за консультацией 
доступнее.

4.	 Тренинги и М-группы для МСМ – это интерактивная 
форма работы, включающая в себя дискуссионные 
группы, видео-показы, ролевые игры, творческие за-
нятия, тренинги. На тренингах МСМ обучают навыкам 
безопасного сексуального поведения, правильному 
использованию презервативов. Кроме того, рассма-
триваются различные ситуации в гей-сообществе, 
ведущие к рискованному сексуальному поведению. 
Видео-показы и творческие занятия позволяют под-
держивать вовлеченность МСМ в проект, позволяют 
избежать «усталости от профилактики».

5.	 Тренинги для аутрич-работников, равных консуль-
тантов и волонтеров регулярно проводятся с целью 
обучения новых сотрудников и повышения квали-
фикации опытных сотрудников.  

6.	 Ежегодная школа социального сервиса МСМ-
проектов позволяет собирать аутрич-работников 
и волонтеров программы из всех регионов ее реа-
лизации для обучения, обмена опытом и развития 
новых практических навыков. Обучение проводит-
ся с привлечением профессионалов, работающих  
в области профилактики ВИЧ и в сфере социальных 
проблем как в России, так и за рубежом.

Летняя школа социального сервиса, Псков, 2008 г. 

Летняя школа социального сервиса, Санкт-Петебург, 2009 г.

Снижение уровня распространения ВИЧ 
среди мужчин, практикующих секс с мужчинами (МСМ): 
«LaSky – доверяя друг другу»
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди мужчин, практикующих секс 
с  мужчинами (МСМ): «LaSky – доверяя друг другу»

Задача 2

7.	 Проведение рабочих встреч менеджеров програм-
мы предоставляет возможность обмена опытом, 
планирования путей дальнейшей реализации про-
граммы, обсуждения возникающих сложностей  
и способов их преодоления.

8.	 Профилактические акции в клубах с участием по-
пулярных исполнителей, собирая большое число 
МСМ, позволяют обратить внимание на проблему 
ВИЧ/СПИДа, пропагандировать безопасное сек-
суальное поведение, привлекать МСМ к участию  
в других мероприятиях программы. 

9.	 Разработка, издание и распространение среди це-
левой группы информационно-образовательных 
материалов, раскрывающих вопросы безопасного 
секса, ВИЧ-инфекции, ИППП, пропагандирующих 
необходимость регулярного тестирования на ВИЧ.

Фондом «Центр социального развития и информации» была создана система программной отчетности, позволяю-
щая отслеживать процесс реализации программы и достижение индикаторов, реализуется система оценочных визитов 
в  регионы реализации программы с целью контроля качества реализации программы и предоставления методической 
помощи партнерским организациям. Трижды в год проводилась оценка качества предоставляемых услуг – клиенты 
программы оценивали соответствие программы своим потребностям, доступность и качество услуг и информаци-
онных материалов. Регулярно проводились поведенческие исследования среди МСМ, позволяющие сделать вывод  
об эффективности программы в изменении сексуального поведения на более безопасное, а также помогали  в опреде-
лении новых перспективных направлений работы.

Взаимодействие с представителями государственных органов и международных организаций являлось важным ком-
понентом программы. Ее сотрудники принимали активное участие в международных встречах, конференциях и со-
вещаниях, проводимых государственными и международными организациями, такими, как Роспотребнадзор, ВОЗ, 
Объединенная программа ООН по ВИЧ/СПИДу, ПРООН. В свою очередь,  представители этих организаций всегда  при-
глашались к участию в рабочих встречах и технических консультациях.

10.	 Информационные кампании в гей-изданиях, таких, 
как журналы «КВИР» и Best for, привлекающие вни-
мание широкой аудитории к проблемам ВИЧ/СПИ-
Да, пропагандирующие безопасный секс.

11.	 Поддержка информационного сайта www.lasky.
ru, предоставляющего информацию по вопросам 
ВИЧ/СПИДа и ИППП, а также оказывающего услуги 
по  консультированию посетителей сайта по различ-
ным вопросам, связанным с ВИЧ/СПИДом и сексу-
альным здоровьем.

12.	 Сотрудничество с государственными и частными 
учреждениями здравоохранения с целью формиро-
вания системы дружественного медицинского сер-
виса для МСМ.

В рамках программы было проведено большое коли-
чество различных профилактических мероприятий.  
Во многих регионах деятельности программы такие ме-
роприятия были проведены впервые. Среди наиболее 
значимых мероприятий можно отметить следующие:

•	 Начиная с 2005 года регулярно проводились «Лет-
ние школы социального сервиса», которые собира-
ли аутрич-работников, волонтеров и координаторов 
из регионов реализации программы. В ходе таких 
школ участники осваивали методы аутрич-работы и 
консультирования, получали информацию о ВИЧ/
СПИДе, сексуальном здоровье. За время деятель-
ности программы были проведены 5 «Летних школ»,  
в ходе которых также проводились тренинги лич-
ностного роста для участников, в программу школ 
включались блоки, направленные на профилактику 
эмоционального выгорания сотрудников програм-
мы. Участниками «Школ» стали не только сотрудники 
программы из регионов реализации проекта ГЛОБУС, 
но и из других регионов, участвующих  в реализации 

сетевой программы LaSky. Также приглашались пред-
ставители иностранных организаций, работающих 
в  области профилактики ВИЧ/СПИДа.

•	 В течение всего срока реализации программы регу-
лярно организовывались рабочие встречи менедже-
ров региональных проектов профилактики с целью 
обсуждения хода реализации проекта, обмена опы-
том и информацией, совместного поиска способов 
решения возникающих трудностей. Были организо-
ваны 8 рабочих встреч, в рамках которых также были 
проведены обучающие семинары и тренинги с целью 
повысить эффективность и качество работы сотруд-
ников региональных  НКО, участвующих в реализации 
программы. Кроме сотрудников региональных НКО,  
в рабочих встречах принимали участие эксперты, име-
ющие большой опыт работы в области профилактики 
ВИЧ/СПИДа, представители международных органи-
зации и агентств ОНН (ПРООН, Объединенная про-
грамма ООН по ВИЧ/СПИДу, ВОЗ и др.). 
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Снижение уровня распространения ВИЧ среди мужчин, практикующих секс 
с  мужчинами (МСМ): «LaSky – доверяя друг другу»

•	 Особой популярностью среди клиентов программы 
LaSky пользовались профилактические акции, орга-
низуемые в популярных клубах. Такие акции, регуляр-
но проводившиеся во всех регионах реализации про-
граммы, становятся ярким событием, привлекающим 
большое количество геев и МСМ, в том числе и тех, 
кто ранее не был охвачен мероприятиями профилак-
тических программ. В регионах проекта ГЛОБУС были 
проведены 152 профилактические клубные акции, 
масштаб которых варьировался от нескольких десят-
ков до сотен участников. Наиболее масштабной стала 
проведенная в мае 2009 года в Санкт-Петербурге ак-
ция «Парни. Какие мы есть». Акция включала в себя 
три основных компонента: проведение фотоконкурса 
на специально созданном сайте laskyfoto.ru, фото-
выставки с участием трех известных фотохудожников 
и награждение победителей фотоконкурса в клубе 
во  время концерта популярной исполнительницы.

За время проведения фотоконкурса сайт laskyfoto.ru по-
сетили более 70 000 человек. Большой популярностью 
пользовалась и фотовыставка, проходившая в период 
с  18 по 23 мая. Завершающий концерт в клубе посети-
ли 1100 человек. Широкое освещение акции позволило 
узнать о LaSky тем людям, которые не были до этого за-
действованы в традиционных мероприятиях программы.

•	 Аутрич-работой были охвачены 22 673 человека (пер-
вичные контакты), что составляет 15,08% от расчетного 
количества МСМ в регионах реализации программы. 
Всего было осуществлено 34 260 аутрич-контактов.

•	 Было распространено 236 582 презерватива, 88 725 
любрикантов и 396 147 единиц информационно-
образовательных материалов.

•	 Было проведено 152 тренинга для МСМ, в тренингах 
приняли участие 1163 человека. В том числе было про-
ведено 30 тренингов для глухих и слабослышащих 
геев и МСМ, на которых был обучен 171 человек.

•	 Было проведено 525 М-групп, в которых принял 
участие 4561 человек. В том числе была проведе-
на 81  М-группа для глухих и слабослышащих геев 
и  МСМ, в которых приняли участие 530 человек.

•	 Были проведены 144 профилактических клубных ак-
ций, в которых приняли участие 34 499 человек.

•	 1815 человек были обследованы на ВИЧ/гепатиты/
ИППП.

•	 Процент МСМ в целевых регионах, сообщивших об  ис-
пользовании презерватива при последнем анальном 
сексе с партнером-мужчиной, составил 75,8%.

Основные достижения и результаты  

Задача 2

Команда аутрич LaSky. Санкт-Петербург, 2007 г.

В ходе реализации программы, в том числе в результате проведенных исследований, были получены данные о том, что 
одной из наиболее значимых потребностей МСМ в области сексуального здоровья является создание системы друже-
ственного медицинского сервиса, предоставляющего возможности диагностики ВИЧ-инфекции, ИППП и гепатитов,  
а также получения медицинских консультаций. МСМ часто избегают обращений в медицинские учреждения из-за 
высокого уровня стигмы в отношении этой группы как со стороны общества в целом, так и со стороны медицинских 
специалистов. Реализация программы позволила существенно снизить уровень стигмы по отношению к МСМ среди 
медицинских специалистов, привлеченных к участию в программе. Эти специалисты смогут оказывать качественные 
услуги МСМ и после окончания программы.

Достигнутые результаты по изменению сексуального поведения МСМ на более безопасное требуют постоянной под-
держки: необходимо продолжение профилактических программ, постоянное информирование МСМ по вопросам 
ВИЧ, ИППП, другим вопросам, связанным с сексуальным здоровьем, распространение качественных презервативов 
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Проведение поведенческих исследований среди геев, 
МСМ является неотъемлемой частью профилактиче-
ской программы LaSky. За время реализации програм-
мы было проведено 3 раунда исследования в регионах 
реализации программы, одно исследование с забором 
крови с целью сравнения особенностей поведения 
МСМ и уровня распространенности ВИЧ-инфекции сре-
ди МСМ в регионе реализации программы и в регио-
не, в котором профилактические программы для МСМ 
не реализуются. Кроме того, было проведено 2 раунда 
интернет-исследования, в которых приняли участие ре-
спонденты из различных регионов России, в том числе 
из регионов реализации программы.

Исследование рискованного поведения и частоты ис-
пользования медицинских услуг в каждом из регионов 
реализации программы прошло трижды в 2006, 2008  
и 2009 гг. Выборка строилась по методике «Выборка, 
построенная респондентами» (ВПР), что позволило при-
влечь к участию в исследовании как постоянных кли-
ентов программы, так и тех, кто ранее не был охвачен 
профилактическими мероприятиями. Исследовались 
демографические характеристики МСМ, особенно-
сти сексуального поведения и использования презер-
вативов, употребления психоактивных веществ, зна-
ния о ВИЧ/ИППП, использование медицинских услуг  
и охват профилактическими мероприятиями. Сравне-
ние результатов, полученных в 2006, 2008 и 2009 гг., 
позволило сделать следующие выводы:

•	 В результате реализации программы среди МСМ уве-
личилась частота использования презерватива при по-
следнем сексуальном контакте с 59,55% в 2006  году, 
до 75,8% в 2009 году.

•	 Клиенты, вовлеченные в работу профилактической 
программы, чаще проходят обследование на ВИЧ/
ИППП.

•	 Клиенты, вовлеченные в работу профилактической 
программы, более уверены в своей способности до-
говориться об использовании презерватива с партне-
ром, более осведомлены о ВИЧ.

Задача 2

и  любрикантов, обучение и консультирование МСМ. Без таких программ можно ожидать повторного снижения уров-
ня использования презервативов, что приведет к росту уровня ВИЧ-инфекции среди МСМ. Дальнейшее развитие про-
грамм профилактики ВИЧ среди МСМ в регионах проекта ГЛОБУС связно с поиском финансовой поддержки для ре-
гиональных НКО, участвовавших в реализации поддержки.

Кроме того, анализ полученных данных позволил сде-
лать вывод о том, что реализация программы сделала 
более доступными качественные презервативы.

Исследование видов рискованного поведения и исполь-
зования медицинских услуг среди мужчин, имеющих 
секс с мужчинами, в двух регионах РФ было проведе-
но в декабре 2007 года и охватило 2 региона: Красно-
ярск (регион реализации проекта ГЛОБУС) и  Пермь 
(регион, в котором проект ГЛОБУС не осуществляется). 
Эти регионы были выбраны в силу схожести социо-
демографических характеристик и уровня распростра-
ненности ВИЧ. Выборка строилась по методике ВПР. 
Анализ полученных результатов позволил сделать сле-
дующие выводы:

•	 Частота использования презерватива при последнем 
сексуальном контакте в Красноярске выше, чем в Пер-
ми (67,8% и 51,5% соответственно);

•	 В Красноярске МСМ чаще обращаются к услугам ме-
дицинских учреждений;

•	 Среди респондентов в Красноярске выявлен более 
низкий уровень распространения ВИЧ-инфекции: 
0,8%, в то время как в Перми этот показатель соста-
вил 2,2%;

•	 Респонденты в Красноярске лучше осведомлены  
о ВИЧ, более уверены в способности договориться 
об  использовании презерватива с партнером.

Таким образом, можно говорить, что для МСМ в Крас-
ноярске характерны более безопасное сексуальное по-
ведение, лучшая осведомленность о ВИЧ и низкий уро-
вень распространенности ВИЧ-инфекции, чем для МСМ  
в Перми. Отчасти такие результаты могут быть связаны 
с реализацией профилактической программы. Анализ 
проведенных исследований в целом подтверждает эф-
фективность профилактической программы в измене-
нии рискованного поведения, улучшении информиро-
ванности о ВИЧ.

Программа «LaSky – доверяя друг другу» стала первой крупномасштабной программой профилактики ВИЧ среди МСМ 
в Российской Федерации. В рамках программы впервые были применены такие методы профилактической работы, как 
аутрич-работа среди МСМ, создание информационных телефонных линий по вопросам ВИЧ и сексуального здоровья 
для МСМ, формирование системы дружественного медицинского сервиса и социального сопровождения для МСМ  
с привлечением сотрудников государственных медицинских учреждений, Центров СПИД, сотрудников НКО. 

Снижение уровня распространения ВИЧ среди мужчин, практикующих секс 
с  мужчинами (МСМ): «LaSky – доверяя друг другу»
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Предоставление равного доступа к лечению людям, 
живущим с ВИЧ (ЛЖВ)

Задача 3.
Пропаганда здорового образа жизни, предоставление лечения, ухода и социальной защиты  
людям, живущим с ВИЧ

Программа  выполнялась в рамках проекта ГЛОБУС От-
крытым Институтом Здоровья (ОИЗ) при сотрудничестве  
со «СПИД Фондом Восток-Запад» (AFEW). С  момента  
начала программы в сентябре  2005 года Открытый Ин-
ститут Здоровья поддерживал  14 проектов в 10 регионах 
Российской Федерации: г. Санкт-Петербург, Вологодская 
обл. (г. Череповец), Псковская обл. (г. Псков), Тверская 
обл. (г. Тверь), Нижегородская обл. (г. Нижний Новго-
род), Республика Татарстан (г. Казань, г. Набережные 
Челны), Оренбургская обл. (г. Оренбург, г.  Орск), Том-
ская обл. (г. Томск), Красноярский Край (г. Красноярск, 
г. Норильск), Республика Бурятия (г. Улан-Удэ).

Цель программы — предоставление помощи и лечения 
при ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Основные задачи: 

•	 расширение доступа к антиретровирусной терапии; 

•	 отработка эффективной и реалистичной модели 
по  предоставлению ВААРТ наиболее сложным груп-
пам ЛЖВ;

•	 создание условий для реализации устойчивых про-
грамм лечения ВИЧ-инфекции в России;

•	 предложение опыта работы проектов как модели рас-
ширения доступа к ВААРТ в России.

Перед тем, как начать поставку АРВ-препаратов и ши-
рокомасштабное лечение, Открытый Институт Здоровья 
провел большую подготовительную работу. Поскольку 
к  началу проекта ГЛОБУС в 2004 году в РФ не было опы-
та широкомасштабного предоставления лечения, ОИЗ, 
привлекая международных и российских экспертов, 
разработал программное руководство, которое базиро-
валось на соответствующих рекомендациях Федераль-
ного научно-методического Центра по профилактике  
и  борьбе со СПИДом и приказах Минздравсоцразви-
тия, а также на протоколах ВОЗ. Данное руководство 
включало в себя критерии назначения АРВТ, показания 
к замене препаратов, требования и рекомендации по 
клиническому и лабораторному мониторингу пациен-
тов. Также в руководстве были отражены новые подхо-
ды к  предоставлению лечения — это рекомендации по 
созданию мультидисциплинарных команд и принципы 
работы с  пациентами из уязвимых групп, также был 
предложен ряд вспомогательных документов — долж-
ностные инструкции сотрудников, формы журналов 
ведения пациентов и проведения консультаций, прото-
колов собрания  мультидисциплинарных команд и др. 
Особое внимание было уделено программе повыше-
ния приверженности к лечению пациентов из уязвимых 
групп населения, которая заключалась в последователь-
ном повышении сложности вмешательства (консульти-
рование и лабораторные исследования, затем лечение 
и  профилактика оппортунистических инфекций, после 
чего назначение ВААРТ с постепенным снижением ча-
стоты посещения ЛПУ), а также в активном сопровожде-

нии и мотивации пациента (встречи с соцальным ра-
ботником и равным консультантом, повышение уровня 
информированности через индивидуальные и  группо-
вые тренинги и распространение материалов). Помимо 
этого людям, принимающим АРВ-терапию, в  помощь 
структурирования режима приема препаратов были 
предложены специальные таблетницы и «Дневники па-
циента».

После формирования модели предоставления лече-
ния, основанной на мультидисциплинарном подходе 
и  программе повышения приверженности, и разработ-
ки руководства Открытый Институт Здоровья совместно 
со  «СПИД Фондом Восток-Запад» (AFEW) организовал 
обучение региональных партнеров, непосредственно 
вовлеченных в оказание помощи ВИЧ-положительным 
людям   — врачей-инфекционистов, социальных работ-
ников, психологов, равных консультантов из числа ЛЖВ. 
Помимо освещения клинических вопросов лечения 
ВИЧ-инфекции, семинары предоставляли возможность 
участникам познакомиться с принципами командно-
го взаимодействия и методиками работы с уязвимыми 
группами населения. В итоге в каждом региональном 
ЛПУ (СПИД-центре, инфекционной больнице), участ
вующем в  программе предоставления АРВ-терапии 
в  рамках проекта ГЛОБУС, были созданы мультидис-
циплинарные команды, объединяющие медицинских 
и  социальных работников, представителей сообщества 
ЛЖВ – равных консультантов. 
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Предоставление равного доступа к лечению людям, живущим с ВИЧ (ЛЖВ)

Поскольку потребители инъекционных наркотиков со-
ставляют большую часть людей, живущих с ВИЧ, и, со-
ответственно, нуждающихся в лечении, региональные 
программы лечения ВИЧ-инфекции в рамках проекта 
ГЛОБУС наладили взаимодействие и сотрудничество 
с  проектами снижения вреда, самоорганизациями 
ПИН, группами самопомощи ПИН и ЛЖВ.

Одновременно с организационной работой в регионах 
Открытый Институт Здоровья вел активные переговоры 
с международными фармкомпаниями о снижении цен 
на АРВ-препараты до уровня, необходимого для широ-
кого предоставления лечения ВИЧ-инфекции.

Для мониторинга клинических аспектов АРВ-терапии 
и  учета расходования препаратов ОИЗ разработал 
и  внедрил во все сотрудничающие ЛПУ информаци-
онную систему, получившую название DMIS. С ее помо-
щью можно оперативно отслеживать набор и ведение 
пациентов на АРТ, расход АРВ-препаратов и при не-
обходимости управлять перераспределением запасов 
лекарств. Использование этой системы во многом спо-
собствовало осуществлению бесперебойной поставки 
препаратов в регионы и поддержанию их адекватного 
запаса. 

На протяжении всего проекта Открытый Институт Здоро-
вья привлекал международных и российских экспертов 
для обучения региональных команд и оказания им кон-
сультационной помощи по АРВ-терапии, работе с  уяз-
вимыми группами и мультидисциплинарному подходу 
к ведению пациентов с ВИЧ-инфекцией.

Российские и международные эксперты и сотрудники 
ОИЗ, посещающие региональные проекты по АРТ

Основными партнерами Открытого Института Здоровья 
по реализации данной программы в 10 регионах проек-
та ГЛОБУС были Центры по профилактике и борьбе со 
СПИДом, а также ЛПУ, предоставляющие АРВ-терапию. 
Эта работа ОИЗ активно поддерживалась Федеральной 
службой по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека (Роспотребнадзор) и Феде-
ральным научно-методическим Центром по профилак-

тике и борьбе со СПИДом. Плодотворное сотрудниче-
ство сформировалось у ОИЗ с Всемирной Организацией  
Здравоохранения (ВОЗ), Международной ассоциацией 
снижения вреда (IHRD), Программой по СПИД Колум-
бийского Университета (США), региональным благо-
творительным общественным фондом борьбы со СПИ-
Дом «Шаги» и РОО «Сообщество ЛЖВС».

DMIS — специальная программа по учету препаратов 
и пациентов в рамках проекта ГЛОБУС 
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Налаженная система поставок  и  достигнутое снижение  
цен на АРВ-препараты (в три и более раза) позволили 
обеспечить бесперебойное снабжение регионов необ-
ходимыми лекарствами. Все антиретровирусные пре-
параты, закупленные в рамках проекта ГЛОБУС, прошли 
необходимую  процедуру регистрации  и сертификации 
в Российской Федерации, а также предквалификацию 
Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ). Реги-
ональным СПИД-центрам были предложены девять схем 
лечения в соответствии с клиническими протоколами 

ВОЗ и ФНМЦ СПИД, которые включали АРВ-препараты 
первой и второй линии. В период за  2005–2009 гг. ОИЗ 
закупил и поставил в региональные проекты по лечению 
антиретровирусные препараты на сумму более 13 млн. 
долларов США.

На организованных ОИЗ тренингах и семинарах прошли 
обучение более 350 специалистов — врачей, медсестер, 
психологов, социальных работников и равных консуль-
тантов.

Структура СПИД-центров и профильных ЛПУ, существу-
ющая в данный момент в РФ, дает все возможности для 
устойчивого дальнейшего развития программы предо-
ставления помощи и лечения при ВИЧ/СПИДе. Идеи 
и  принципы создания мультидисциплинарных команд 
и специальной работы по приверженности пациентов 
из уязвимых групп получили высокую оценку и внедре-
ны в структуру оказания помощи. Должности равных 
консультантов и социальных работников внесены в ре-
естр ставок СПИД-центров, взаимодействие с другими 
ЛПУ, социальными службами, проектами СВ включено  
в региональные программы борьбы с ВИЧ/СПИДом.

Однако успешность программы предоставления лечения 
также связана с активной работой проектов снижения  
вреда, поскольку они играют большую роль в  установ-
лении контактов с ПИН, проводят информационную ра-
боту по профилактике ВИЧ/СПИДа, информируют о  су-
ществующем лечении, мотивируют к тестированию. 

Основные достижения и результаты работы

В рамках проекта ГЛОБУС Открытому Институту Здо-
ровья удалось внедрить первую в России широкомас
штабную программу предоставления лечения ВИЧ-
инфекции пациентам из уязвимых групп населения. 
Также впервые благодаря сформированному взаимо-
действию региональных СПИД-центров и учреждений 
ФСИН  АРВ-терапию смогли получать лица, находящие-
ся в местах лишения свободы и нуждающиеся в лече-
нии. За время реализации программы на лечение взято 
около 3400 пациентов, при этом около 20% — из систе-
мы УИС, более 50% из общего числа пациентов имеют 
опыт употребления ПАВ.

Модель оказания помощи и лечения пациентам 
из  групп риска, основанная на мультидисциплинарном 
подходе, программе повышения приверженности, по-
лучила признание на  уровне лиц, принимающих реше-
ния, и с  2007 по  2009 годы данная программа является 
одним из  основных компонентов «Приоритетного на-
ционального проекта в  сфере здравоохранения».

Еще одно достижение программы — принятие региона-
ми принципов мультидисциплинарной работы и при-
влечение на постоянной основе равных консультантов 
к работе с пациентами, а также налаженное взаимо-
действие с  проектами снижения вреда и группами 
взаимопомощи ЛЖВ. Особо стоит отметить доказанную 
в  рамках проведенного анализа эффективности про-
граммы лечения ВИЧ-инфекции действенность подхо-
дов, предложенных Открытым Институтом Здоровья. 
Привлечение равных консультантов и постепенное уве-
личение промежутков между выдачей препаратов про-
демонстрировали свою эффективность как в отношении 
удержания пациентов в программе, так и в отношении 
выживаемости пациентов. Так, в группе пациентов, ко-
торые получили более 10 консультаций, наблюдалось 
резкое снижение скорости выхода из программы лече-
ния, и  вероятность смерти снижалась более чем в 5 раз. 
Также выдача препаратов через небольшие промежутки 
времени резко повышала вероятность удержания па-
циентов на лечении в последующем и снижала вероят-
ность смерти более чем в  4  раза.

Задача 3

Выдача поставленных ОИЗ АРВ-препаратов в Центре 
по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными 
заболеваниями, г. Казань
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Наиболее важные исследования 
и их результаты

В июле 2009 года был проведен анализ эффективно-
сти программы лечения ВИЧ-инфекции, реализуемой 
в рамках проекта ГЛОБУС. Анализ основывался на дан-
ных электронной системы мониторинга АРВТ в рамках 
программы, в которую заносились клинические, анам-
нестические, лабораторные данные пациентов и инфор-
мация о выдаче им препаратов.

Всего в электронной системе (на конец марта 2009 
года) находилось 3047 ВИЧ-инфицированных человек 
из  10  регионов проекта. 

Для анализа эффективности программы лечения ВИЧ-
инфекции были выбраны два основных показателя – 
удержание в программе и выживаемость пациентов. 
В  силу того, что ряд пациентов был инфицирован уже 
в период активности программы, время их нахождения 
в программе было различным, поэтому оценивался не 
просто факт удержания в программе, а скорость вы-
хода из программы – количество пациентов, которые 
прекращали лечение в течение года. Скорость выхода 
из программы измерялась как количество пациентов, 
прекращавших лечение в течение года, на 100 человек. 
В среднем по 10 регионам скорость выхода составила 
24 человека на 100 в год (95%ДИ = 23–26), т.е. ежегод-
но каждый четвертый пациент прекращал прием АРТ-
препаратов. Около 2% всех пациентов прекращали, 
а  затем вновь возобновляли лечение.

Наиболее частой причиной прекращения лечения было 
непосещение ЛПУ (331 человек или 28,4%). На втором 
месте — решение пациента (177 человек или 15,2%). 
В  13,6% случаев (159 человек) — смерть пациента, 
в  8,2% (96 человек) — переезд. В 28,5% случаев (332 
человек) причина прекращения лечения не была заре-
гистрирована. Скорость прекращения лечения у жен-
щин была меньше, чем у мужчин.

Вторым важным показателем эффективности програм-
мы была выживаемость пациентов. Всего умерло 159 че-
ловек, смертность составила 3,3 на 100 человек в год.

В силу того, что многие анализируемые факторы были 
взаимосвязаны, их независимое влияние можно было 
оценить только с помощью многомерной статистиче-
ской модели. При построении модели были установле-
ны факторы, которые оказывали  влияние на выживае-
мость: женский пол, наличие туберкулеза в анамнезе, 

Поскольку ПИН являются труднодоступной для тради-
ционной медицины группой, прекращение или приоста-
новление работы проектов СВ может негативно сказать-
ся на результатах программы предоставления лечения.

Также немаловажным препятствием может стать не-
регулярность поставок АРВ-препаратов, т.к. это может 
повлечь за собой частую смену схем лечения, а также 
перерывы в приеме препаратов пациентами.

количество консультаций с социальным работником,  
нахождение в заключении в настоящее время, принад
лежность к региону, средний уровень CD4 Т-лимфо
цитов, частота выдачи препаратов. 

Несмотря на несколько худшее удержание в программе 
лечения, потребители ПАВ не имеют большей смертно-
сти, и соответственно для них терапия является столь же 
эффективной, как и для заразившихся иными путями.

В целом подходы, рекомендованные в рамках проекта 
ГЛОБУС, продемонстрировали благоприятное влияние 
на результаты лечения ВИЧ-инфицированных паци
ентов. 

Факторы, влияющие на вероятность 
удержания на  лечении: 

•	 Способ заражения. Максимальная скорость пре-
кращения лечения была выявлена у лиц, заразив-
шихся парентеральным путем (35,9 на 100 чело-
век в год);

•	 Уровень CD4 Т-лимфоцитов. Чем он был выше, 
тем ниже вероятность прекращения лечения;

•	 Наличие гепатита (только среди пациентов, 
не  употреблявших ПАВ). У тех, кто перенес гепа-
тит, вероятность прекращения лечения была зна-
чительно выше, чем среди тех, кто гепатит не  пе-
реносил (28,2 vs. 15,3 на 100 человек в год);

•	 Наличие туберкулеза повышало вероятность пре-
кращения лечения (только у тех, кто не находился 
в заключении);

•	 Побочные эффекты АРТ. Те, у кого были побочные 
эффекты, с меньшей вероятностью прекращали 
лечение, чем те, у кого их не было;

•	 Контакт с социальным работником/равным кон-
сультантом. У пациентов, которые получили более 
10 консультаций, резко снижалась вероятность 
прекращения лечения;

•	 Выдача препаратов через небольшие промежутки 
времени также резко снижала вероятность пре-
кращения лечения.
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Создание системы паллиативной и хосписной помощи 
для людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ)

Первые инициативы по организации паллиативной по-
мощи для людей, живущих с ВИЧ, и последовательная 
поддержка ее развития в 10 пилотных регионах России 
стали возможными благодаря реализации комплексно-
го проекта ГЛОБУС. Программа «Паллиативная помощь 
и  уход при ВИЧ/СПИДе» осуществлялась РОО «СПИД 
инфосвязь» с целью оказать содействие развитию пал-
лиативной помощи при ВИЧ/СПИДе на территории Рос-
сийской Федерации.

В задачи программы входило:

1.	Продвижение концепции паллиативной помощи, 
сформулированной Всемирной организацией здраво
охранения (ВОЗ).

2.	Создание и развитие службы паллиативной помощи 
ЛЖВ в 10 регионах.

3.	Подготовка квалифицированных кадров для оказа-
ния качественной ПП при ВИЧ/СПИДе.

4.	Адвокация развития паллиативной помощи (ПП) 
как неотъемлемого компонента комплексной помощи 
ЛЖВ.

В рамках программы успешно продвига-
лась концепция паллиативной помо-
щи, сформулированная Всемирной Орга-
низацией Здравоохранения (ВОЗ) в 2002  
году:

Паллиативная помощь – это подход, целью которого 
является улучшение качества жизни пациентов и их се-
мей, столкнувшихся с неизлечимым заболеванием, по-
средством предупреждения и облегчения страданий, 
благодаря раннему выявлению, тщательной оценке и ку-
пированию боли и других симптомов — физических, пси-
хологических и духовных. 

В соответствии с определением паллиативная помощь: 

•	 утверждает жизнь и рассматривает смерть (умира-
ние) как естественный закономерный процесс; 

•	 не имеет намерений продления или сокращения сро-
ка жизни; 

•	 имеет целью обеспечение больному возможности на-
сколько можно активно прожить последние дни; 

•	 предлагает помощь семье пациента во время его тя-
желой болезни и психологическую поддержку в пери-
од тяжелой утраты; 

•	 использует межпрофессиональный подход с целью 
удовлетворения всех потребностей пациента и его 
семьи: физических, психологических, социальных и 
духовных; 

•	 улучшает качество жизни пациента и может также по-
ложительно влиять на течение болезни; 

•	 при своевременном проведении мероприятий в сово-
купности с другими методами лечения может продле-
вать жизнь больного.

Важной задачей программы являлась подготовка ква-
лифицированных кадров для оказания качественной ПП 
при ВИЧ/СПИДе. С этой целью был разработан учебный 
модуль «Паллиативная помощь при ВИЧ/СПИДе» для 
подготовки специалистов (врачей, медицинских се-
стер, психологов, социальных работников). В его осно-
ву  были положены протоколы ВОЗ по предоставлению 
паллиативной помощи людям, живущим с ВИЧ, между-
народных рекомендаций, опыта российских и между-

народных экспертов в оказании паллиативной помощи. 
Специалисты 10 регионов, участвовавших в реализации 
проекта ГЛОБУС, прошли обучение по предложенной 
программе. Для организации и проведения  дальней-
шего обучения на постоянной основе разработанный 
РОО «СПИД инфосвязь» учебный модуль был передан 
во все 10 регионов, что обеспечивало  подготовку ква-
лифицированных кадров и увеличивало доступность 
данного вида помощи для пациентов с ВИЧ.

Сателлит «Организация паллиативной помощи при ВИЧ/
СПИДе», Международная конференция по вопросам ВИЧ/
СПИДа в странах Восточной Европы и Центральной Азии. 
Май 2008 г.
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В течение всего срока реализации проекта ГЛОБУС  РОО 
«СПИД инфосвязь» направляла свои усилия на создание 
и развитие службы паллиативной помощи ЛЖВ в 10 ре-
гионах. Была разработана, внедрена и продемонстри-
ровала свою эффективность модель организации служ-
бы паллиативной помощи при ВИЧ/СПИДе, адекватной 
российским условиям. Отработка модели организации 
службы стала одной из ключевых задач программы. 
В 10 регионах проекта ГЛОБУС была внедрена модель 
организации службы паллиативной помощи при ВИЧ/
СПИДе, предусматривающая активное взаимодействие 
медицинских учреждений, служб социальной защиты, 
Красного Креста, общественных и религиозных орга-
низаций под руководством центров СПИД. Внедрен 
мультидисциплинарный подход в работе с пациентами, 
позволяющий оказывать им всестороннюю помощь: 
медицинскую, психосоциальную и духовную. Предло-
женная модель позволяет организовать курирование 
пациентов в Центре СПИД, стационарах и на дому.

Модель службы

 
Противотуберкулез-

ный стационар

Центр СПИД

Мультидисциплинарная команда ПП:

Врач-инфекционист

Медицинская сестра

Психолог

Специалист по соц. работе

Равный консультант

 
Терапевтическая 

служба

 
Религиозные  
организации

 
Инфекционная 

больница

 
Служба  

наркологии 

 
КИЗы

 
НГО/ЛЖВС

 
Красный Крест

 
Служба социальной 

защиты

Задача 3

На базе Центров СПИД созданы мультидисциплинар
ные  команды паллиативной помощи (в состав кото-
рых входят: врач-инфекционист, медицинская сестра, 
психолог, специалист по социальной работе, равный 
консультант), предоставляющие комплексную помощь 
нуждающимся пациентам, а именно: симптоматическую 
терапию, в т.ч. купирование боли, этиотропную терапию 
оппортунистических инфекций, купирование побочных 
эффектов, психосоциальную помощь пациенту и его 
близким, духовную поддержку и уход. Специалисты 
команды ведут прием пациентов в поликлиническом от-
делении Центра СПИД, а также выезжают к пациентам 
в стационары и на дом. Вовлечение в работу районных 
терапевтов и  инфекционистов, наркологической и фти-
зиатрической служб, учреждений социальной защиты 
населения,  общественных СПИД-сервисных организа-
ций, Красного Креста, сестер милосердия и религиоз-
ных лидеров обеспечивает оказание и преемственность 
комплексной помощи пациентам программы.
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С целью внедрения единых стандартов при оказании 
паллиативной помощи пациентам, а также для монито-
ринга текущей деятельности и оценки достигнутых ре-
зультатов РОО «СПИД инфосвязь» были разработаны: 
карта паллиативной помощи пациента, включающая раз-
личные методики оценки состояния пациента, статисти-
ческая форма учета посещений пациента специалистами 
мультидисциплинарной команды, и единая база данных 
пациентов. На постоянной основе проводилась оценка 
результатов и эффективности оказанной помощи.

На постоянной основе РОО «СПИД инфосвязь» предо-
ставляла региональным партнерам информационно-
методическую и финансовую поддержку, проводилось 
дополнительное обучение кадров, велась работа на  ре-
гиональном и федеральном уровнях по адвокации 
паллиативной помощи как неотъемлемого компонента 
комплексной помощи ЛЖВ. 

Активными участниками программы стали Феде-
ральная служба по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека, Федеральный 
научно-методический центр по профилактике и борь-
бе со  СПИДом, региональные центры профилактики 
и  борьбы со СПИДом и инфекционными заболевания-
ми и общественные организации.

Регионы, участвующие в проекте,  на  собственной прак-
тике убедились в целесообразности внедрения службы 
паллиативной помощи в действующую систему оказа-
ния помощи ЛЖВС, что нашло организационное вопло-
щение в совершенствовании региональной норматив-
ной базы, создании специализированных структурных 
подразделений на базе Центров СПИД, введении новых 
единиц в штатное расписание. 

Мероприятия программы:

•	 7–8 сентября 2005 года в Москве РОО «СПИД инфо
связь» организовала и провела Первую научно-
практическую конференцию «Паллиативная помощь 
при ВИЧ/СПИДе». Конференция прошла при под-
держке и активном участии Федерального научно-
методического центра по профилактике и борьбе 
со  СПИДом и Федеральной службы по надзору в сфе-
ре защиты прав потребителей и благополучия челове-
ка. В результате работы конференции и обсуждения 
ключевых понятий принята резолюция, которая от-
ражает принятие российскими экспертами концепции 
паллиативной помощи, сформулированной Всемир-
ной Организацией Здравоохранения.

•	 В рамках Международных конференций по СПИДу 
стран Восточной Европы и Центральной Азии в 2006 
и 2008 гг. были организованы сателлиты по органи-
зации паллиативной помощи при ВИЧ/СПИДе и соз-
данию мультипрофессиональных команд, а также 
постерная секция «Паллиативная помощь при ВИЧ/
СПИДе». Опыт реализации программы  был представ-
лен на XVI Международной Конференции по СПИДу.

•	 РОО «СПИД инфосвязь» провела 6 семинаров с при-
влечением международных и российских экспертов по 
паллиативной помощи для подготовки специалистов 
партнерских организаций, отвечающих за развитие 
службы паллиативной помощи ЛЖВ в 10 регионах. 

•	 На регулярной основе проводились круглые столы 
с  участием лиц, принимающих решения на феде-
ральном и региональном уровнях. В каждом регионе 
дважды в год проходили круглые столы, направлен-
ные на адвокацию развития паллиативной помощи; 
выработку рекомендаций для разработки и совер-
шенствования межведомственного взаимодействия 
медицинских учреждений, органов социальной защи-
ты, общественных и религиозных организаций и  вы-
работку единых подходов при оказании ПП больным 
ВИЧ-инфекцией. 

Тренинг «Паллиативная помощь терминальным больным», 
Мастерская А.В. Гнездилова, г. Санкт-Петербург. 

Февраль 2006 г.
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1.	Издан Приказ № 610 от 17.09.2007 г. Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации (Минздравсоцразвития России) «О ме-
рах по организации оказания паллиативной помощи 
больным ВИЧ-инфекцией». Опыт работы региональ-
ных проектов по организации паллиативной помощи 
и ухода при ВИЧ/СПИДе внес вклад в разработку дан-
ного приказа.

2.	Созданы отделы паллиативной помощи на базе ГУЗ 
региональных центров профилактики и борьбы 
со  СПИДом (Вологодская область, Красноярский 
край, Республика Татарстан).

3. Опыт реализации региональных проектов послужил 
основой для совершенствования региональной нор-
мативной базы – выпущены ряд местных приказов, 
решения коллегии департаментов здравоохранения, 
регулирующие взаимодействие государственных ме
дицинских учреждений с целью оказания паллиатив-
ной помощи ЛЖВ (Томск, Казань, Нижний Новгород). 

4.	 В 10 регионах проекта ГЛОБУС созданы службы пал-
лиативной помощи ЛЖВ и их близким на базе Цен-
тров СПИД. Внедрен мультидисциплинарный подход 
в работе с пациентами, позволяющий оказывать ЛЖВ 
всестороннюю помощь: медицинскую, психосоци-
альную и духовную. Разработанная в рамках проекта 
ГЛОБУС модель организации службы паллиативной 
помощи при ВИЧ/СПИДе доказала свою эффектив-
ность и позволила организовать курирование паци-
ентов в  Центре СПИД, стационарах и на дому,

5.	Опыт, накопленный в ходе реализации проекта ГЛО-
БУС, послужил основой для организации служб пал-
лиативной помощи в рамках «Приоритетного На-
ционального проекта в сфере здравоохранения». 
В  2007–2008 гг. поддержано 45 проектов по созда-
нию и развитию паллиативной помощи ЛЖВ в регио-
нах Российской Федерации. 

Основные достижения и результаты

Задача 3

Ознакомительный визит. Отделение паллиативной терапии 
Городского центра профилактики и борьбы со СПИДом 

г. Санкт-Петербург. Июнь 2008 г.

Рабочая встреча координаторов проектов по развитию 
паллиативной помощи при ВИЧ/СПИДе. Март 2007 г.

Эксперты Программы В.И. Шахгильдян – к.м.н., старший 
научный сотрудник Федерального НМЦПБ СПИД 

и А.В.  Гнездилов А.В. – д.м.н., профессор, 
основатель первого хосписа в России
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Результаты программы «Паллиативная помощь и уход при ВИЧ/СПИДе» за период реализации 
проекта ГЛОБУС: 

•	 979 пациентов получили комплексную ПП: медицин-
скую, психологическую, социальную, духовную и, при 
необходимости, материальную помощь. 

•	 Внедрена единая система мониторинга и оценки дея-
тельности проектов, позволяющая оценивать резуль-
таты по всем видам оказанной помощи и отслеживать 
динамику состояния пациентов.

•	 Разработан и передан в 10 регионов учебный модуль 
по подготовке специалистов и лиц, осуществляющих 
уход за ЛЖВ, к оказанию паллиативной помощи при 
ВИЧ/СПИДе с целью организации процесса обучения 
на региональном уровне.

•	 На регулярной основе проводились обучающие се-
минары для специалистов «Основы оказания ПП при 
ВИЧ/СПИДе. Паллиативная помощь и всесторонний 
уход и поддержка для ЛЖВС и их родственников». 
Обучено 1070 специалистов. 

•	 Организовано обучение родственников навыкам ухо-
да и поддержки. На регулярной основе в регионах 
проводились семинары для семей ЛЖВ и людей, осу-
ществляющих уход за ЛЖВ, обучены 547 родственни-
ков и лиц, осуществляющих уход за ЛЖВС.

•	 Проведены 25 круглых столов с целью адвокации раз-
вития паллиативной помощи ЛЖВ и совершенство-
вания межведомственного взаимодействия меди-
цинских учреждений, органов социальной защиты, 
общественных и религиозных организаций и выра-
ботки единых подходов при оказании ПП больным 
ВИЧ-инфекцией.

•	 Изданы и распространены методические материалы 
по паллиативной помощи при ВИЧ/СПИДе для спе-
циалистов и информационные материалы для паци-
ентов.

•	 На регулярной основе в средствах массовой инфор-
мации размещались тематические публикации с це-
лью актуализации темы паллиативной помощи среди 
общего населения и специалистов, представления 
лучшего опыта ПП при ВИЧ/СПИДе. В федеральных 
и  региональных средствах массовой информации 
опубликована 491 статья. В Тверской области и Респу-
блике Бурятия созданы специализированные разде-
лы по паллиативной помощи ЛЖВ на сайтах центров 
СПИД, в Нижегородской области информация раз-
мещается на созданном специализированном сайте 
по  паллиативной помощи.

Проект ГЛОБУС способствовал созданию на местах не-
обходимых предпосылок для развития паллиативной 
помощи и ее включения в систему оказываемых клини-
ческих услуг, как неотъемлемого компонента помощи 
людям, живущим с ВИЧ. Мы гордимся успехами, кото-
рых добились наши партнеры во внедрении концепции 
и практики паллиативной помощи, ставящей по главу 
угла интересы пациента. 

Оказание паллиативной помощи повышает качество 
жизни пациентов, снижает страдание больных. Вне-
дрение службы паллиативной помощи способствова-
ло росту приверженности пациентов диспансерному 
наблюдению и ВААРТ, что в свою очередь повышает 
эффективность работы службы СПИД. Предложенная 
модель организации паллиативной помощи доказала 
свою эффективность и может быть использована для 
организации службы в других регионах Российской Фе-
дерации.

Наличие Приказа № 610 от 17.09.2007 г. Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации (Минздравсоцразвития России) «О мерах 
по организации оказания паллиативной помощи боль-
ным ВИЧ-инфекцией» дает основания для институали-

Практико-ориентированный семинар для медицинских 
специалистов, г. Томск

зации опыта, накопленного в рамках проекта ГЛОБУС 
и создания отделений паллиативной помощи на базе 
центров профилактики и борьбы с СПИД».  
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Организация и поддержка национальной и местных 
сетей, объединяющих людей, живущих с ВИЧ, 

и информационных центров

Программа РОО «СПИД инфосвязь» по организации 
и  поддержке национальной и местных сетей, объеди-
няющих ЛЖВ, стала возможной благодаря реализации 
комплексного проекта ГЛОБУС (2004–2009 гг.). Про-
грамма была направлена на развитие региональных 
сообществ людей с ВИЧ и прямого немедицинско-
го сервиса для ЛЖВ, предусматривающего активное 
взаимодействие специалистов и людей, затронутых 
эпидемией.

В задачи программы  входило:

• обеспечение доступа ЛЖВ к ресурсам помощи и под-
держки; 

• развитие комплекса психосоциального сервиса для 
ЛЖВ по принципу «равный–равному» в 10 регионах 
Российской Федерации.

Задача 3

Мероприятия, проводимые в рамках программы «ЛЖВ: Сетевое взаимодействие и информационные центры», 2005–2009



Поддержка профилактических проектов, направленных на снижение темпов 
распространения ВИЧ/СПИДа среди наиболее уязвимых социальных группЗадача 3ст

р
. 7

2
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1. Создание и поддержка информационных цен-
тров для ЛЖВ. Целью создания информационных цен-
тров является улучшение качества жизни людей с ВИЧ, 
их родных и близких через предоставление достовер-
ной информации по ВИЧ/СПИДу и доступа к ресурсам 
поддержки и помощи. Уникальность инфоцентров за-
ключается в предоставлении комплекса психосоциаль-
ного сервиса по принципу «равный – равному» людям, 
живущим с ВИЧ и всем затронутым эпидемией. Инфор-
мационный центр – это место, куда может прийти чело-
век с ВИЧ или любой другой, кому небезразлична тема 
ВИЧ. В комфортной и безопасной атмосфере клиенты 
могут получить необходимую достоверную информа-
цию, разобраться со своими страхами и опасениями, 
получить поддержку в моменты возможных кризи-
сов, найти варианты выхода из проблемной ситуации 
и  научиться жить с ВИЧ позитивно. В информационном 
центре любой клиент может получить очную консульта-
цию, доступ к сети Интернет и библиотеке материалов 
по ВИЧ/СПИДу, принять участие в проводимом семина-
ре, а также информацию о других доступных сервисах 
в регионе. В  рамках данного направления РОО «СПИД 
инфосвязь»:

•	 обучила активистов созданию и поддержке информа-
ционных центров, сетевой работе;

•	 выпустила и распространила руководства по созда-
нию и менеджменту информационных центров для 
ЛЖВ;

•	 обеспечила создание и на протяжении всего проекта 
поддерживала информационные центры в регионах.

2.	Создание и поддержка групп взаимопомощи 
ЛЖВ. Группа взаимопомощи – это группа людей, 
объединенных общей жизненной ситуацией или про-
блемой. Участники группы – люди с ВИЧ – делятся 
своими чувствами и накопленным опытом, и это дает 
каждому уникальное чувство сопереживания и вза-
имной поддержки, а также позволяет собрать воеди-
но имеющуюся практическую информацию и способы 
преодоления трудностей. Такие группы управляют-
ся самими участниками и существуют для их блага. 
По  данному направлению РОО «СПИД инфосвязь»:

•	 обучила активистов сообщества ЛЖВ и специалистов 
созданию и поддержке групп взаимопомощи;

•	 выпустила и распространила руководства по созда-
нию и поддержке групп взаимопомощи;

•	 обеспечила техническую и методическую поддержку 
проведению региональных семинаров по созданию 
и  развитию групп взаимопомощи активистами; 

•	 оказывала финансовую поддержку деятельности 
групп взаимопомощи.

3. Создание и поддержка телефонов доверия для 
ЛЖВ. Телефон доверия – это возможность для челове-
ка с ВИЧ и любого другого, кого коснулась эпидемия, 
по  телефону получить нужную информацию, прояснить 
сложную ситуацию, определить пути ее разрешения, по-
лучить поддержку, узнать опыт жизни с ВИЧ и при необ-
ходимости получить перенаправление в другие службы. 
Особенность телефона доверия как части психосоциаль-
ного сервиса — это возможность дистанционно получить 
вышеперечисленный сервис тем, кто не может прийти 
в  информационный центр по различным причинам: 
от  географической удаленности, сложностей с транс-
портом, физических ограничений до отсутствия свобод-
ного времени в связи с загруженностью на работе и не-
готовности обсуждать свои сложности лицом к лицу при 
встрече. По данному направлению РОО «СПИД инфос-
вязь» проводила обучение консультантов и менеджеров 
телефона доверия; разработала, выпустила и распро-
странила руководство по созданию и поддержке службы 
телефона доверия для ЛЖВ; поддержала создание сети 
телефонов доверия в регионах проекта ГЛОБУС.

В рамках программы РОО «СПИД инфосвязь» в 10 ре-
гионах проекта ГЛОБУС инициировала создание ин-
формационных центров для людей, живущих с ВИЧ, 
предоставляющих своим клиентам информационную, 
консультативную и психо-эмоциональную поддерж-
ку. Информационные центры  поддерживали постоян-
ную работу групп взаимопомощи, по запросу клиентов 
предоставляли очные и телефонные консультации, про-
водили семинары для ЛЖВ. Информационные центры 
были обеспечены необходимым оборудованием для 
того, чтобы предоставить своим клиентам доступ к со-
временной и достоверной информации по вопросам 
ВИЧ/СПИДа. На протяжении всего периода работы  
проекта ГЛОБУС РОО «СПИД инфосвязь» обеспечивала 
сетевое взаимодействие и обмен опытом и информаци-
ей между информационными центрами, созданными 
в  регионах. Ежегодно организовывались единые сете
вые акции, приуроченные к 1 декабря – Всемирному 
дню борьбы со СПИДом и Международному дню памя-
ти людей, умерших от СПИДа. В течение всего хода реа-
лизации программы РОО «СПИД инфосвязь» оказывала 
региональным партнерам техническую и финансовую 
поддержку по следующим направлениям:

Консультация на телефоне доверия в информационном 
центре, 2008
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С целью обеспечить развитие прямого немедицинского 
сервиса, включающего вышеперечисленные компонен-
ты, РОО «СПИД инфосвязь» в течение 5 лет реализации 
проекта ГЛОБУС оказывала финансовую и техническую 
поддержку организациям-партнерам для работы на ме-
стах, предоставляя финансовую поддержку на осущест-
вление проектной деятельности, методические и кон-
сультационные услуги региональным партнерам, также 
проводя регулярный мониторинг и оценку деятельности 
партнерских организаций.

В рамках программы РОО «СПИД инфосвязь» поддер-
живала развитие периодического издания для ЛЖВ 
«Шаги». Журнал «Шаги», первый журнал для людей 
с  ВИЧ, издается с 2001 года с периодичностью раз 
в  2  месяца. Это 50-страничное издание, которое пре-
доставляет информацию людям, живущим с ВИЧ, и их 

близким. В журнале освещаются социальные, психоло-
гические и медицинские аспекты жизни с ВИЧ. Публи-
куемые материалы рассказывают о новинках в области 
лечения, изменениях в законодательстве, интересных 
событиях в жизни ЛЖВ России и других стран, ВИЧ-
активизме, а также других актуальных темах. Журнал 
«Шаги» является бесплатным изданием, распространяе-
мым по подписке в 89 регионах России. 

Активными участниками программы стали региональ-
ные некоммерческие организации, самоорганиза-
ции ЛЖВ, государственные ЛПУ. Федеральная служба 
по  надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-
получия человека поддерживала проведение меропри-
ятий РОО «СПИД инфосвязь» по данной программе. 

Мероприятия программы:

1.	26–27 февраля 2005 года проведена Националь-
ная конференция людей, живущих с ВИЧ, «Раз-
витие сетевого взаимодействия». В конференции 
приняли участие 250 человек из 36 российских регио-
нов. Уникальность конференции заключалась в  том, 
что более 80% ее участников составили люди, живу-
щие с  ВИЧ. В ходе работы  они обсудили основные 
приоритеты в противодействии распространению 
ВИЧ/СПИДа в  России, роль самого сообщества ЛЖВ 
и ведущих государственных и международных орга-
низаций в борьбе с ВИЧ/СПИД. Важным моментом 
стало обсуждение механизмов повышения роли со-
общества в  реализации программ оказания помощи 
и поддержки ВИЧ-положительным. Конференция 
приняла резолюцию, отражающую мнение сообще-
ства ЛЖВ о  наиболее актуальных проблемах борьбы 
с ВИЧ/СПИД в России, ожиданиях от властей по реше-
нию этих проблем и роли сообщества в их решении. 
Вопросы, требующие неотложного реагирования, 
включали: недоступность АРВ-терапии и качествен-
ной медицинской помощи, недостаток достоверной 
информации по проблемам ВИЧ/СПИД среди насе-
ления и в ВИЧ-позитивном сообществе, отсутствие 
дифференцированного подхода к ВИЧ-позитивному 
сообществу по принципу целевой группы (заключен-
ные, потребители инъекционных наркотиков, мужчи-
ны, практикующие секс с мужчинами, женщины, дети 
и др.). По итогам Национальной Конференции 1 марта 
2005 г. проведен круглый стол совместно с Федераль-
ной службой по контролю в сфере защиты прав потре-
бителей и благополучия человека. В работе круглого 
стола приняли участие руководство и специалисты 
Роспотребнадзора, Минсздравсоцразвития, россий-
ских и международных некоммерческих организаций,  

представители сообщества ЛЖВ. По итогам обсужде-
ния  резолюции конференции и  предпринимаемых 
государством шагов в деле противодействия эпиде-
мии ВИЧ/СПИД приоритетными направлениями для  
дальнейших усилий  стали следующие вопросы: обе-
спечение доступа к АРВ-терапии и качественной ме-
дицинской помощи ВИЧ-инфицированным, включая  
снижение цен на АРВ-препараты; обеспечение при-
верженности пациентов к лечению. 

2.	Проведение единых сетевых акций. На постоянной 
основе РОО «СПИД инфосвязь» организовывала про-
ведение единых сетевых акций, приуроченных к Все-
мирному дню борьбы со СПИДом и Международному 
дню памяти людей, умерших от СПИДа. Акции, орга-
низованные и проведенные силами информационных 
центров для  людей с ВИЧ при поддержке РОО «СПИД 
инфосвязь», явились своего рода визитными карточ-
ками работы проекта в регионах, позволили актуали-
зировать важность проблемы ВИЧ/СПИДа для насе-
ления городов, а также сделать ВИЧ-положительное 
сообщество более видимым. Благодаря акциям у  ре-
гиональных организаций устанавливались отношения 
с представителями администрации, других профиль-
ных некоммерческих организаций, привлекались 
представители бизнеса. Акции в городах проводились 
под едиными лозунгами во всех регионах проекта 
ГЛОБУС: «Если друг оказался вдруг… Что ты скажешь 
другу, если у него ВИЧ?»; «Освещая путь в  светлое бу-
дущее»; «Думай о будущем, задумайся о  настоящем. 
ВИЧ и СПИД – это реальность»;  «Ушедшим – память, 
живущим – жизнь»; «Получи информацию, измени 
ситуацию». 
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Основные результаты работы программы:

•	 Проведена национальная конференция ЛЖВ — 250  
участников из 36 регионов РФ.

•	 Проведено 192 семинара для ЛЖВ региональными ин-
формационными центрами.

•	 Обучено 684 активиста и психолога организации 
и  поддержке групп взаимопомощи.

•	 Проведено более 3900 телефонных консультаций 
по  принципу «равный–равному» на горячих линиях 
для ЛЖВ. Темы консультаций варьировались от ба-
зовых сведений о ВИЧ-инфекции, путей передачи ви-
руса, вопросов профилактики и тестирования на ВИЧ 
до  взаимоотношений в дискордантных парах, воз-
можности рождения ВИЧ-отрицательного ребенка, 
правах и обязанностях людей с ВИЧ, вопросов АРВ-
лечения и побочных эффектов, сопутствующих ин-
фекций и возможности прохождения реабилитации. 

•	 В рамках программы поддержано 18 организаций, 
102  сотрудника региональных проектов, преимуще-
ственно ВИЧ-положительные активисты, получили 
возможность применить на практике полученные зна-
ния и навыки благодаря работе в проекте.

•	 В г. Томске информационный центр стал структурным 
подразделением Томского областного центра профи-
лактики и борьбы со СПИД и инфекционными забо-
леваниями.

•	 Едиными сетевыми акциями охвачено более 87 000 
участников. 

•	 Выпущено 27 номеров журнала «Шаги» общим тира-
жом более 105 000 экземпляров.

РОО «СПИД инфосвязь» создала и на протяжении 5 лет 
развивала сеть информационных центров и телефонов 
доверия, предоставляющих по принципу «равный–рав
ному» комплекс психосоциальных услуг для людей 
с  ВИЧ и затронутых эпидемией. Создана единая орга-
низационная, техническая и методическая база в 10  ре-
гионах проекта ГЛОБУС, подготовлены специалисты 
по  оказанию психосоциальных услуг и управлению 
проектом.

Основные организации — региональные партнеры 
по  данному проекту — некоммерческие организации, не-
сколько лет назад оформившиеся из инициативных групп 
ЛЖВ. РОО «СПИД инфосвязь» предложила определен-
ную модель организации прямого немедицинского сер-
виса для ЛЖВ — информационные центры, работающие 
по принципу «равный–равному», и оказала содействие 
региональными организациям в его развитии. Предло-
женная модель оказания прямого сервиса ЛЖВ показала 
свою эффективность, и региональные партнеры имеют 
необходимые технические ресурсы для продолжения ра-
боты по предоставлению услуг для ЛЖВ. 

Широкомасштабная акция «Если друг оказался вдруг... Что ты 
скажешь другу, если у него ВИЧ?» в рамках Всемирного дня 
борьбы со СПИДом, 1 декабря 2005, Казань. 
КООРН «Вера» совместно с Министерством по делам 
молодёжи и спорту, АБНО «Новый Век», Республиканским 
СПИД-центром, МОБО РТ «Позитивная жизнь» 

Тренинг «Группа взаимопомощи» в информационном центре, 
Красноярск, КРМОО «Чистый взгляд»
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Профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку 
(программа ППМР+)  и предоставление лечения,  
ухода и поддержки родителям и/или их детям, 

живущим с ВИЧ

Реализация программы «СПИД Фонда Восток-Запад» 
(AFEW) по профилактики вертикального пути передачи 
ВИЧ проходила в 10 регионах проекта ГЛОБУС в период  
с апреля 2005 по август 2009 года.

Основные цели и задачи программы:

• Профилактика ВИЧ среди будущих родителей че-
рез распространение информационных материалов 
по  вопросам ВИЧ/СПИДа среди будущих родите-
лей, получающих услуги в службах родовспоможения 
и  планирования семьи.

• Профилактика нежелательной беременности среди 
женщин, живущих с ВИЧ, через распространение ин-
формационных материалов по вопросам ВИЧ/СПИД 
и расширение деятельности по консультированию 
(включая равное) для женщин с ВИЧ, получающих 
уход в учреждениях материнства, родовспоможения 
или планирования семьи.

• Профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку 
(программа ППМР+) через предоставление ВИЧ-
положительным матерям детских молочных сме-
сей, распространение информационных материалов 
по  вопросам ППМР для беременных ВИЧ+ жен-
щин, обучение медицинских специалистов вопро-
сам ППМР, повышение потенциала региональных 
партнерских некоммерческих организаций (НКО) 
и  Центров СПИД.

• Предоставление ухода и поддержки ВИЧ-положи
тельным матерям, их партнерам, детям (при необхо-
димости) посредством развития социального сопро-
вождения как связующего звена между пациентами, 
специалистами здравоохранения и существующими 
службами поддержки; а также через развитие и под-
держку инициатив по самопомощи.

До середины 2007 года программа в основном разви-
валась в столицах восьми регионов проекта: Тверская, 
Оренбургская, Нижегородская и Томская области; Крас-
ноярский край, республики Татарстан и Бурятия, а также 
Санкт-Петербург. Позднее деятельность была расшире-
на на Вологодскую и Псковскую области, ряд районных 
центров территорий проекта также включились в  про-
грамму: Череповец (Вологодская обл.), Набережные 
Челны (Татарстан), Норильск (Красноярский край), 
Орск и Новотроицк (Оренбургская обл.).

В реализации программы принимали активное участие  
региональные Центры СПИД, родовспомогательные 
и  педиатрические ЛПУ, СПИД-сервисные НКО (имею-
щие доступ к скрытым уязвимым группам населения), 
группы самоподдержки ЛЖВ. На федеральном уров-
не эта работа поддерживалась Федеральным научно-
методическим Центром по профилактике и борьбе 
со  СПИДом, Республиканской инфекционной клиниче-
ской больницей (Усть-Ижора), Российской Ассоциаци-
ей «Планирование семьи», Государственным ЦНИИ эпи-
демиологии, а также Детским Фондом ООН ЮНИСЕФ.

В рамках программы в целях профилактики ВИЧ среди 
будущих родителей было разработано 12 видов инфор-
мационных печатных материалов по вопросам ВИЧ/
СПИДа для будущих родителей, получающих услуги 
в  службах родовспоможения и планирования семьи. 
Все материалы распространялись через партнерские ре-
гиональные НКО. Помимо этого, в  течение всего проекта 
НКО получали информационную, финансовую и техни-
ческую  поддержку от AFEW, направленную на  оказание  
помощи и поддержки ЛЖВ.

Профилактика нежелательной беременности среди 
женщин, живущих с ВИЧ, осуществлялась как через 
распространение информационных материалов по  во-
просам ВИЧ/СПИД, так и посредством  расширения де-
ятельности по равному консультированию для женщин 
с  ВИЧ. 

В  начале реализации программы «СПИД Фонда Восток- 
Запад» (AFEW) проводил тренинги по подготовке рав-
ных консультантов среди ВИЧ-положительных женщин.  
В ходе этих тренингов участники получали знания и на-
выки консультирования  в области ППМР с тем, чтобы 
использовать их в дальнейшей работе по изменению 
рискованного поведения ВИЧ+ женщин, формирова-
нию  их приверженности к ППМР-сервису. Полученный 
опыт был использован в разработке учебного модуля 
для подготовки равных консультантов из числа ЛЖВ — 
«Равное консультирование. Профилактика передачи 
ВИЧ от матери ребенку».

С осени 2007 основная работа по этому направлению 
была сосредоточена на формировании стабильной 
группы равных консультантов, которые могли бы не 
только обучать других, но также и обеспечивать коор-
динацию их деятельности при Центрах СПИД и НКО. 
Проведение тренингов осуществлялось подготовлен-
ными региональными тренерами при информационной 
и  технической поддержке AFEW. В общей сложности на 
тренингах прошли подготовку 449 равных консультан-
тов из числа ВИЧ-положительных женщин.

Группа тренеров по обучению равных консультантов после 
тренинга для тренеров (2-я ступень), г. Москва, апрель 2008
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Профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку (программа ППМР+) 
и предоставление лечения, ухода и поддержки родителям 
и/или их детям, живущим с ВИЧ

Комплексная помощь по профилактике вертикальной 
передачи ВИЧ-инфекции включала следующее: экспресс-
тестирование всех женщин с неизвестным ВИЧ-статусом, 
поступивших в родильные учреждения; экстренную про-
филактику во время родов матери и  ребенку; профи-
лактика пневмоцистной пневмонии у детей, рожденных 
ВИЧ-положительными женщинами; а также профилак-
тика передачи ВИЧ через грудное вскармливание по-
средством предоставления детских молочных смесей. 

В рамках данного направления в  партнерские медуч-
реждения поставлялись экспресс-тесты, бисептол, мо
лочные смеси, АРВ-препараты для предотвращения 
вертикальной передачи ВИЧ по запросу Центров СПИД. 
ВИЧ-положительные женщины, наблюдавшиеся в Цент

Одним из ведущих компонентов направления ППМР+ 
стала информационная подготовка медицинских работ-
ников женских консультаций, родильных домов и  пе-
диатрических клиник по вопросам ППМР. Совместно 
с  ОИЗ 175 медицинских специалистов было обучено во-
просам ППМР. Для расширения этой работы в 2007 году 
в 8 регионах (Красноярский край, Республика Бурятия,  
Томская, Оренбургская, Псковская, Вологодская, Ниже-
городская и Тверская области) на базе Центров СПИД 
были созданы Ресурсные центры  по ППМР, в каждом 
из которых были созданы команды тренеров из числа 
практикующих врачей Центров СПИД. С 2007 по 2009 гг. 
была проведена масштабная работа по обучению меди-
цинских специалистов и добровольцев различных орга-
низаций в регионах проекта по вопросам профилактики 
передачи ВИЧ-инфекции от матери ребенку (ППМР).  
Таким образом, удалось увеличить число образователь-
ных мероприятий и охват специалистов. 

В 2005–2007 гг. была проведена оценка лабораторий 
СПИД-центров и инфекционных больниц в крупных 
городах 10 регионов проекта ГЛОБУС – Красноярск, 
Нижний Новгород, Псков, Оренбург, Орск, Улан-Удэ, 
Казань, Набережные Челны, Тверь, Томск, Череповец, 
Норильск. Оценка показала, что лабораторные учрежде-
ния испытывали определенные материальные затрудне-
ния с точки зрения оснащенности оборудованием и рас-
ходными материалами. Результаты проведенной оценки 
послужили основой для рекомендаций по материально-
техническому оснащению лабораторий и обеспечению 
персонала необходимыми тренингами. «СПИД Фонд 
Восток-Запад» (AFEW) совместно с Открытым Инсти-
тутом Здоровья по результатам проведенной оценки 
предоставили регионам необходимое оборудование — 
биохимические и гематологические анализаторы, цен-
трифуги, морозильные и холодильные камеры, а также 
вакутейнеры, дозаторы и другие расходные материалы 
и реагенты.

рах СПИД в течение всего периода беременности, име-
ли возможность получать витамины.

Наиболее востребованными во всех регионах-участ
никах стали молочные смеси для детей ВИЧ-положи
тельных женщин. За время реализации программы 
более 3500 детей получили молочные смеси до полу-
годового возраста и в некоторых случаях (по медицин-
ским показаниям) до года.

Кроме того, AFEW совместно с Открытым Институтом 
Здоровья (ОИЗ) осуществлял поставки  АРВ-препаратов;   
так, в рамках программы ППМР+ 855 ВИЧ положитель-
ных матерей и их партнеров  получали  лечение ВИЧ-
инфекции.

В целях повышения потенциала Центров СПИД и улуч
шения качества работы лабораторной диагностики бы
ло также организовано обучение врачей-лаборантов 
на  базе Центрального НИИ эпидемиологии Росздрава. 
Врачи-лаборанты прошли обучение по ПЦР-диагностике 
инфекционных заболеваний и по другим смежным те-
мам. Оказанная техническая поддержка региональным 
Центрам СПИД и родовспомогательным учреждениям  
во многом определила качество предоставляемых услуг 
и способствовала быстрому развитию качественного 
ППМР-сервиса в регионах – участниках проекта.

«СПИД Фонд Восток-Запад» активно занимался предо-
ставлением ухода и поддержки ВИЧ-положительным 
матерям, их партнерам,  детям путем развития женских 
групп взаимопомощи и внедрения социального со-
провождения. Женские группы взаимопомощи созда-
вались на базе НКО, а в некоторых регионах – на базе 
Центров СПИД (Томская и  Вологодская области). Они  
в основном осуществляли организацию и проведе-
ние информационно-просветительской деятельности 
для ЛЖВ, представителей уязвимых групп и общества 
в  целом. Компонент по развитию социального сопрово-
ждения получил развитие в рамках направления ППМР 
в  качестве самостоятельной программы.

Профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку (программа ППМР+)

Команда программного направления ППМР на конференции 
EECAAC в 2008 г. на фоне постера «Развитие региональных 

Ресурсных центров по ППМР» (AFEW)
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Профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку (программа ППМР+)  
и предоставление лечения, ухода и поддержки родителям 

и/или их детям, живущим с ВИЧ

• 22 региональные НКО получили информационную, 
финансовую и техническую поддержку по вопросам 
оказания помощи и поддержки ЛЖВ.

• Долгосрочная устойчивость моделей ППМР поддер-
живается сетью групп взаимопомощи — восемь НКО 
продолжают развивать проекты по поддержке групп 
самопомощи совместно с Центрами СПИД и другими 
государственными учреждениями.

•  Организовано и проведено 48 тренингов по програм-
ме «равный обучает равного», подготовлено 449 рав-
ных консультантов из числа ВИЧ+ женщин.

• Совместно с региональными партнерами из неком-
мерческих организаций издано более 390 000 экзем-
пляров печатной продукции для будущих родителей,  
ВИЧ-положительных женщин (в том числе и беремен-
ных): информационные буклеты, брошюры, справоч-
ники, плакаты, методические руководства.

• Более 3500 детей, рожденных ВИЧ+ женщинами,  
были приняты в программу ППМР+ (получили дет-
ские молочные питательные смеси).

• Организовано 8 региональных ресурсных центров 
по  ППМР, на базе которых с июля 2007 г. по июнь 
2009 проведено 65 тренингов и обучено 1164 специа
листа.

Основные достижения и результаты:

•  20 лабораторных специалистов региональных Центров 
СПИД  прошли обучение по ПЦР-диагностике инфек-
ционных заболеваний и другим смежным темам.

• В регионах-участниках проекта существенно снизился 
уровень дискриминации по отношению к ВИЧ-поло
жительным беременным женщинам. Так, например, 
Марина Добкина, зав. отделом Томского областного 
центра борьбы со СПИДом и инфекционными заболе-
ваниями, отметила:

«В 2008 году мы достигли первых важных результатов: каж-
дая ВИЧ-положительная женщина в нашем регионе, рожав-
шая ребенка, получила хотя бы минимальные профилак-
тические услуги. Пока мы не можем предоставить каждой 
семье комплекс необходимых услуг, однако прогресс уже 
есть, и  ситуация значительно улучшилась. До начала про-
екта ВИЧ-положительные женщины часто сталкивались 
с  предубеждениями и непониманием. Прошло четыре года, 
и изменения стали очевидными: теперь каждая из них может 
обратиться в любую женскую консультацию Томской обла-
сти, записаться на  прием и получить адекватное лечение. 
Это большой и бесспорный прогресс».

• В регионах снизился уровень вертикального пути пере-
дачи ВИЧ у участников программы ППМР. Так, на  июль 
2005 коэффициент вертикальной передачи в регионах 
проекта ГЛОБУС составил 8,19%, а уже в июле 2007 
года значение данного показателя для участников про-
граммы (январь 2006 – июнь 2007) составило 5,03%.

В ходе реализации программы были сформированы 
стабильные группы равных консультантов из числа ак-
тивистов при каждом Центре СПИД, что в дальнейшем 
будет способствовать расширению консультирования 
по вопросам ППМР представителей уязвимых групп.

Семинар «Профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку», 
проводился сотрудниками РРЦ по ППМР для специалистов 
служб родовспоможения в г. Стрежевом (Томская область)

Обучение и привлечение специалистов различных спе-
циальностей, таких, как врачи женских консультаций, 
родильных домов, центров планирования семьи, ин-
фекционисты СПИД-центров, неонатологи и педиатры 
детских медучреждений, будет продолжать содейство-
вать формированию единого информационного про-
странства по ППМР среди всех заинтересованных служб, 
единой системы подготовки медицинских работников 
по вопросам ППМР. 

Созданные на базе Центров СПИД региональные ресурс-
ные центры по ППМР позволят поддержать созданные 
системы профилактики перинатальной передачи ВИЧ,   
осуществлять обучение медицинских кадров на основе 
партнерства с городскими, областными и национальны-
ми структурами.

Достигнуто эффективное взаимодействие служб ППМР 
с другими государственными и негосударственными 
службами лечения и помощи при ВИЧ/СПИДе, охраны 
репродуктивного здоровья, педиатрической и нарко-
логической помощи, снижения вреда от употребления 
наркотиков, психологической и социальной поддержки, 
что усилит интеграцию вопросов ППМР в работу выше
указанных учреждений и позволит снизить риск перина-
тальной передачи ВИЧ. 
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Пропаганда прав человека, солидарности 
и терпимости к людям, живущим с ВИЧ, 
среди широких масс населения:

Деятельность РОО «СПИД инфосвязь»

Работа по защите и пропаганде прав человека в связи 
с ВИЧ/СПИДом проводилась РОО «СПИД инфосвязь» 
с  самого начала проекта ГЛОБУС и охватывала все 
10  пилотных регионов. 

Деятельность была направлена на снижение негатив-
ных социальных последствий масштабного распростра-
нения ВИЧ/СПИДа через информирование, оказание 
юридических консультаций в таких областях, как про-
ведение медицинского обследования, постановка диаг
ноза и лечение ВИЧ/СПИДа; получение образования; 
трудоустройство и работа; создание семьи и рождение 
ребенка.

В задачи программы входило: 

1.	Создание юридических консультаций в 10 регионах 
для своевременного и бесплатного консультирования 
ЛЖВ и уязвимых групп населения по вопросам защи-
ты прав человека в связи с наличием ВИЧ/СПИДа. 

2.	Организация обсуждения случаев нарушения прав 
человека в Интернете с целью правового информиро-
вания по этим вопросам. 

3.	Предоставление телефонам доверия в 5 регионах не-
обходимой информации по вопросам прав человека. 

4.	Обучение активистов из 10 регионов выявлению и до-
кументированию случаев нарушения прав человека, 
а  также обучение навыкам работы со СМИ. 

5.	Обучение юристов из 10 регионов выявлению, до-
кументированию случаев нарушения прав человека 
и  оказанию необходимой поддержки. 

6.	Обучение работников сферы здравоохранения из 
10  регионов по вопросам соблюдения прав пациента 
и медицинской этики. 

7.	Мониторинг обращений по вопросам прав человека. 

В рамках программы «Права человека» созданы и ра-
ботали юридические консультаций в 10 регионах для 
своевременного и бесплатного консультирования ЛЖВ 
и уязвимых групп населения по вопросам защиты прав 
человека в связи с наличием ВИЧ/СПИДа.

Программа поддерживала юридические службы в го-
родах: Санкт-Петербург, Тверь, Вологда, Псков, Чере-
повец, Казань, Набережные Челны, Томск, Улан-Удэ, 
Красноярск, Нижний Новгород, Оренбург, Норильск.  
Основными партнерами РОО «СПИД инфосвязь» при 
реализации  данного направления стали  некоммерче-
ские организации и СПИД-центры. 

Юридические службы программы оказывали своим 
клиентам следующие услуги:

•	 юридические консультации;

•	 предоставление пациентам и медицинским работни-
кам информации о наиболее эффективных средствах 
и методах соблюдения действующего законодатель-
ства в области медицины;

•	 составление судебных документов: исковых заявле-
ний, возражений на иски и т.п. 

•	 проведение семинаров для медицинских работников 
по вопросам медицинской этики и соблюдения прав 
пациента;

•	 проведение лекций и семинаров для активистов 
по  защите прав ЛЖВ, документированию случаев на-
рушения прав и оповещению о них органов власти.

«Защитим свои права!» 
Тренинг для активистов «Права человека и ВИЧ»
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Пропаганда прав человека, солидарности и терпимости к людям, 
живущим с ВИЧ, среди широких масс населения:

Деятельность РОО «СПИД инфосвязь»

Все консультации для клиентов, как устные, так и пись-
менные, были бесплатными. В своей работе юристы ис-
пользовали постоянно обновляющиеся компьютерные 
правовые базы «Консультант» и «Гарант», обновление 
и текущее обслуживание которых поддерживалось 
за  счет программы.

РОО «СПИД инфосвязь» организовывала обучение 
юристов, медицинских работников и активистов по во-
просам защиты прав человека, предоставляла финан-
совую, методическую и информационную поддерж-
ку региональных юридических служб, осуществляла 
сбор информации о нарушениях прав человека в связи 
с  ВИЧ/СПИДом в соответствии со специально разрабо-
танными процедурами.

Постоянно работал форум по юридическим вопросам 
на  сайте на сайте для ЛЖВ www.poz.ru, поддерживае
мый РОО «СПИД инфосвязь». Юристы программы от-
вечали на вопросы участников форума. Форум дал 
уникальную возможность ЛЖВ получать ответы на на-
сущные вопросы как от специалистов (в данном случае 
юристов), так и от людей, уже решавших или решивших 
сходные проблемы на практике. Юристы могли полу-
чить на форуме обратную связь от клиентов, что редко 
удается во время очных или телефонных консультаций.

С апреля 2006 г. было проведено почти 3000 консуль-
таций. Юридическую помощь получили 2386 человек: 
ЛЖВ, другие люди, затронутые эпидемией, медработ-
ники, сотрудники СПИД-сервисных организаций.

67% обращений непосредственно затрагивали вопро-
сы ВИЧ-инфекции, в других случаях речь шла о помощи 
ЛВЖ в разрешении сложных жизненных ситуаций.

Темы обращений: медицинская помощь (24%), тайна 
диагноза (17%), тестирование на ВИЧ (8%), трудовые 
отношения (19,5%), семейные отношения (18%), рож-
дение ребенка (4%), оформление пособий и получение 
льгот (13%), содержание в местах лишения свободы 
(7%), другое.

За время работы проекта было выявлено более 500 слу-
чаев нарушения прав человека, причем в 80% был так-
же нарушен и закон. Основные области нарушения прав 
человека: медицинская помощь (25%), нарушение тай-
ны диагноза (15%), работа (18%).

РОО «СПИД инфосвязь», опираясь на опыт работы 
юридических служб, выступила инициатором обсуж-
дения на заседании Координационного Совета по ВИЧ/ 
СПИДу Роспотребнадзора вопроса «Об основных поло-
жениях семейного законодательства, касающихся усы-
новления и опеки (попечительства) над детьми лицами 

Основные достижения и результаты

с заболеванием, вызываемым вирусом иммунодефи-
цита человека». Были подготовлены конкретные пред-
ложения по внесению изменений в Перечень заболе-
ваний, при наличии которых лицо не может усыновить 
ребенка, принять его под опеку (попечительство), взять 
в приемную семью, утверждаемый постановлением 
Правительства РФ. 

В рамках программы были изданы сборники отве-
тов на наиболее часто задаваемые юристам вопросы 
«Право и  ВИЧ», «Правовая защита ЛЖВ и других труд-
нодоступных социальных групп». Сборники явились 
результатом совместной работы юристов региональ-
ных служб под руководством РОО «СПИД инфосвязь». 
Коллектив авторов состоит из юристов 10 российских 
регионов, работающих в области защиты прав челове-
ка и консультирующих ВИЧ-положительных и всех тех, 
кто столкнулся с проблемой ВИЧ-инфекции. Эти из-
дания содержат практический материал об оказании 
правовой помощи, защите прав человека в контексте 
эпидемии ВИЧ-инфекции в Российской Федерации. Из-
дание представляет собой сборник ответов на вопросы, 
форма которого позволяет охватить обширный спектр 
проблем и конкретных жизненных ситуаций в сфере 
ВИЧ-инфекции — материнство и детство, медицинская 
помощь, лечение, ВИЧ и медработники, образование, 
трудовые и семейные отношения.

Также РОО «СПИД инфосвязь» были разработаны обу-
чающие модули для юристов, медицинских работни-
ков и активистов, проведены 2 семинара для юристов, 
10  семинаров для медицинских работников и 8 семина-
ров для активистов ЛЖВ. 

Задача 3

Тренинг для активистов «Права человека и ВИЧ»
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Фонд «ФОКУС-МЕДИА» в рамках этой программы 
проекта ГЛОБУС осуществлял разработку, проведе-
ние и  оценку кампаний по профилактике ВИЧ/СПИДа 
в средствах массовой информации, направленных 
на  снижение стигмы и дискриминации по отношению 
к  людям, живущим с ВИЧ.

Кампании по солидарности были реализованы последо-
вательно в сроки:

1-я кампания: с января по сентябрь 2006 г.; 
2-я кампания: с ноября 2007 г. по май 2008 г.

Пропаганда прав человека, солидарности 
и терпимости к людям, живущим с ВИЧ,  
среди широких масс населения:

Деятельность Фонда «ФОКУС-МЕДИА»

Задачей Фонда «ФОКУС-МЕДИА» в рамках данной 
программы являлись:

Проведение 2 кампаний в СМИ, направленных на сни-
жение стигмы и дискриминации, а также на повышение 
толерантности к людям, живущим с ВИЧ (ЛЖВ).

Целевая группа

Целевой группой кампаний по солидарности было вы-
брано население 10 регионов проекта ГЛОБУС в возрас-
те от 25 до 50 лет с упором на более старшие возрастные 
группы (от 35 лет). Но видеороликами было охвачено 
население и других регионов России, так как они актив-
но транслировались на федеральных ТВ-каналах.

В основном послание кампаний было направлено 
на  группу 35–50-летних, так как обычно люди этого 
возраста, в отличие от молодежи, более консервативны 
в своем отношении к ВИЧ и ЛЖВ и подчас находятся под 
влиянием «мифических и катастрофических» мнений 
о  ВИЧ. Акцент на этой группе делался  потому, что сами 
могут быть инфицированы ВИЧ, хотя часто уверены, что 
их это не коснется, а также потому, что люди этого воз-
раста оказывают значительное влияние на молодое по-
коление. В этой группе также находятся руководители 
и  лица, принимающие решения.

В задачи кампаний входило:

•	 Снизить количество неправильных представлений 
о  том, что слюна, насекомые, посуда и рукопожатие 
являются путями передачи вируса.

•	 Улучшить знания о том, что современная терапия по-
зволяет перевести ВИЧ-инфекцию в разряд хрониче-
ских заболеваний, а также обеспечивает рождение 
здорового ребенка от ВИЧ-положительных родите-
лей.

Информационные кампании воздействовали на целе-
вую группу на двух уровнях. Общее послание, наибо-
лее выраженное в роликах, было призвано привлекать 
внимание к проблеме, продвигать этическую норму 
солидарности и принятия ЛЖВ и поощрять получение 
дополнительной информации. Второй уровень кампа-
нии, представленный разнообразными рекламными 
носителями (буклетами, стикерами, плакатами, суве-
нирной продукцией и т.д.) с информацией различной 
степени подробности был сфокусирован на улучшении 
уровня знаний и борьбу с многочисленными мифами 
о ВИЧ/СПИДе. Исследования показали, что среди це-
левой группы широко распространены устойчивые сте-
реотипы о возможности передачи ВИЧ бытовым путем, 
особенно это касается слюны и укусов насекомых. Эти 
неверные представления способствуют усилению таких 
эмоций по  отношению к ЛЖВ, как страх и гнев. К тому 
же опасения заразиться ВИЧ бытовым путем делают лю-
дей невосприимчивыми к призывам к более безопасно-
му сексуальному поведению, что значительно снижает 
эффективность программ по профилактике.

Поэтому была сформулирована следующая цель кампаний по солидарности — повысить толерантность об-
щества по отношению к ЛЖВ, снизить уровень их стигматизации и дискриминации через улучшение знаний 
о ВИЧ/СПИДе и способствовать формированию этической модели/нормы поведения по отношению к ЛЖВ.

•	 Способствовать уменьшению стигматизации и дис-
криминации людей с ВИЧ.

•	 Способствовать тому, что ВИЧ/СПИД будет восприни-
маться людьми как реально существующая проблема 
— медицинская, социальная, экономическая и  поли-
тическая, касающаяся каждого члена общества.

•	 Способствовать формированию в обществе этической 
нормы солидарности и принятия ЛЖВ.

•	 Способствовать уменьшению дискриминационного 
поведения по отношению к ЛЖВ.
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Пропаганда прав человека, солидарности и терпимости к людям, 
живущим с ВИЧ, среди широких масс населения:

Деятельность Фонда «ФОКУС-МЕДИА»

Реализация посланий кампаний по толерантности 
основывалась на следующих принципах:

•  использование позитивного подхода: материалы кам-
пании не должны основываться на страхе, запугива-
нии, обвинениях;

•  послание должно быть достаточно прямым и адресо-
вано всей целевой группе, без выделения так называ-
емых групп риска, при этом не должно быть агрессив-
ным и морализаторским;

•  послание должно быть встроено в российский куль-
турный контекст (учитывать особенности менталитета, 
культурные обычаи, привычки и т.д.).

Послание кампании 
по солидарности: 
«Каждый, включая ТЕБЯ, живет в обществе, в котором 
есть люди с ВИЧ/СПИДом. Каждый может быть затронут 
этой эпидемией. Отношения между людьми – самое цен-
ное, что у нас есть. Положительный диагноз на ВИЧ не  яв-
ляется препятствием для общения с коллегами, друзьями, 
соседями, так как ВИЧ не передается бытовым путем. 
Сделайте свою жизнь богаче! Сохраните  отношения – это 
нужно всем нам! Оставайтесь людьми! Протяните руку 
тому, кто нуждается в вашей поддержке!»

Продвижение кампании

Видеоролик первой кампании по солидарности «Оста-
вайтесь людьми!» транслировался 3680 раз на регио-
нальных и 1210 раз на федеральных ТВ-каналах (НТН, 
ТНТ, Ren TV и 7ТВ). На светодиодных городских экранах 
ролик был показан более 2000 раз. Наружной и транс-
портной рекламой было охвачено более 10 млн. человек 
в 10 регионах проекта. Среди целевой группы было рас-
пространено более 850 000 экземпляров полиграфи-
ческой продукции кампании – буклетов, стикеров, за-
кладок и календарей. Распространялись открытки через 
систему Fly cards. Массовыми мероприятиями кампании 
по солидарности с ЛЖВ охвачено около 65 000 человек 
в  10 регионах проекта. Модули с дизайном кампании 
размещались в журналах «Игромания», Mobi и ЛКИ 
(Лучшие компьютерные игры) в июле месяце 2006 года. 
Общий тираж этих изданий — 296 630 экземпляров. 

К Дню памяти умерших от СПИДа, отмечаемому в тре-
тье воскресенье мая, в Москве и всех 10 регионах про-
екта был приурочен показ созданного в рамках проекта 
слайд-фильма «25 лет. Понимать и помнить. Оставай-
тесь людьми!». В Москве мероприятия проводились в 
Центральной Библиотеке им. Чернышевского и в сети 
кинотеатров «Синема Парк». 

На основе анализа медиасеток радиостанций и феде-
ральных и региональных ТВ-каналов расчетный охват 
кампании составил 68,7 миллиона человек на всей тер-
ритории РФ.

Выбранные формат и стилистика послания первой кам-
пании, включающие компонент личностного восприя-
тия проблемы ВИЧ/СПИДа и апелляции к гуманистиче-
ским ценностям, оправдал себя в полной мере – люди, 
знакомые с материалами кампании, проявляли более 
спокойное отношение к ЛЖВ. Поэтому концепция вто-
рой кампании, продолжая апеллировать к чувствам 
и  эмоциям, которые свойственны людям — сострадание 
и участие, желание помочь в трудную минуту — исполь-
зовала мотивацию личностного восприятия проблемы 
ВИЧ/СПИДа, приближение образа ЛЖВ к обычному 
человеку. Поэтому слоганом для второй кампании была 
выбрана та же фраза — «Оставайтесь людьми!» — с тем, 
чтобы обеспечить преемственность и продолжить воз-
действие в этом направлении.

Во время съемок ролика для второй кампании по со-
лидарности родилась идея создания восьмиминутного 
фильма о том, как меняется отношение людей разного 
возраста и социального статуса к проблеме ВИЧ/СПИ-
Да, когда они каким-то образом соприкасаются с ней 
(съемочная группа, актеры, участвовавшие в съемках 
ролика). Концепция фильма продвигает идею, что лишь 
соприкоснувшись с проблемой ВИЧ/СПИДа и пропу-
стив ее через себя, люди могут  преодолеть стереотипы 
и  стать более толерантными, принять человека, невзи-
рая на его диагноз или общественное мнение. Фильм 
был показан на пресс-конференции, посвященной запу-
ску второй кампании, в Московском доме националь-
ностей 27  ноября 2007 г.

В концепции первой кампании было решено использо-
вать образ человека, столкнувшегося с проблемой ВИЧ/
СПИДа, выражающего понимание и сочувствие к  ЛЖВ. 
В ролике и других и материалах кампании исполь-
зовались реальные истории людей, живущих с  ВИЧ, 
ситуации, с которыми они столкнулись. Был включен 
компонент личного восприятия проблемы, апелляции 
к  гуманистическим ценностям, свидетельствующим 
о  невозможности исключения человека из  жизни об-
щества из-за его заболевания.

В соответствии с задачами Фонд «ФОКУС-МЕДИА» раз-
работал материалы двух последовательно проведен-
ных кампаний: буклет, плакат, стикеры разного размера 
и  макеты наружной и транспортной рекламы. Совмест-
но с АНО «Лаборатория социальной рекламы» была 
создана концепция и созданы видео- и аудио-ролики 
под лозунгом «Оставайтесь людьми!».
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Пропаганда прав человека, солидарности и терпимости к людям, 
живущим с ВИЧ, среди широких масс населения:

Деятельность Фонда «ФОКУС-МЕДИА»

Видеоролики второй кампании «Оставайтесь людьми!» 
транслировались на центральных (6087 раз) и регио-
нальных (5141 раз) ТВ-каналах, всего ролик был показан 
более 11 228 раз. Аудиоролик транслировался на регио-
нальных радиостанциях более 16 052 раз. Материалы 
кампании размещались на щитах и баннерах  на улицах 
городов, на бортах и внутри общественного транспор-
та; также проводились различные семинары, лекции, 
уличные акции с раздачей буклетов. Массовыми ме-
роприятиями было охвачено более 250 000 человек. 
Чтобы увеличить охват, применялась так называемая 
«партизанская реклама»  — расклейка стикеров в местах 
скопления представителей целевой группы. 

В качестве альтернативных каналов для показа видео
ролика были использованы плазменные экраны на ули-
цах городов, дисплеи в магазинах, аэропортах, на вок-
залах, в учебных заведениях.

25 апреля 2008 г. были подведены итоги конкурса луч-
ших журналистских материалов на тему ВИЧ/СПИДа, 
который был организован Фондом «ФОКУС-МЕДИА» 
в  рамках второй кампании «Оставайтесь людьми!». 
В  нем приняли участие более 100 журналистов телеви-
дения, радиостанций, печатных и интернет-СМИ, рабо-
тающих в 10 регионах проекта ГЛОБУС. Церемония на-
граждения журналистов-победителей прошла во  время 
международной конференции по СПИДу стран Восточ-
ной Европы и Центральной Азии (EECAAC) в Москве 
в  2008 году.

Кампания охватила 58% взрослого населения 10 регио-
нов. 

В рамках второй кампании был дополнительно выпу-
щен видеоролик по солидарности с детьми, живущими 
с ВИЧ, направленный на продвижение идеи принятия 
людей с ВИЧ и особенно женщин и детей как нормаль-
ных и полноценных членов общества и осознание необ-
ходимости интеграции таких детей в обычные детские 
учреждения (школы и детские сады).  

Был разработан и издан буклет «Мы можем играть вме-
сте!», где простым и понятным языком говорится о том, 
что при соответствующем лечении и уходе дети с ВИЧ, 
как и их мамы, могут вести полноценную и полезную 
для общества жизнь, иметь в будущем здоровых детей 
и не представляют опасности при бытовом общении.

Ролик и буклет распространялись среди целевой группы 
в 10 регионах проекта и среди партнеров Фонда в дру-
гих регионах.

•	 На 9% увеличилось количество людей, которые вели 
бы себя «как обычно», то есть так же, как и при встрече 
с любым другим, при встрече с ВИЧ-положительным 
человеком (32% в 2005 г. и 41% в 2006).

•	 Знакомые с материалами кампаний люди на 22% чаще 
вели бы себя «как обычно» с ВИЧ-положительным че-
ловеком и на 12–13% чаще говорят о том, что ничего 
не станут предпринимать при наличии в школе ВИЧ-
положительного учителя или ребенка.

•	 На 12% уменьшилось количество людей, согласных 
с  изоляцией ВИЧ-положительных людей.

В результате проведенных кампаний:

Cлайд из фото-слайд фильма «Помнить и понимать», 
разработанного ко Дню памяти умерших от СПИДа (25-летие 

эпидемии ВИЧ) в рамках кампании по солидарности с ЛЖВ
Запуск кампании по солидарному отношению к ЛЖВ  
«Оставайтесь людьми!» в Пскове с участием В.В. Познера

Задача 3



Поддержка профилактических проектов, направленных на снижение темпов 
распространения ВИЧ/СПИДа среди наиболее уязвимых социальных групп Задача 3 ст

р
. 8

3

Пропаганда прав человека, солидарности и терпимости к людям, 
живущим с ВИЧ, среди широких масс населения:

Деятельность Фонда «ФОКУС-МЕДИА»

На отношение к ВИЧ-положительным людям и детям, 
особенно в ситуации совместного обучения в школе 
и  нахождения в детских садах, также оказывает влия-
ние знакомство с кампанией. Видевшие материалы 
кампаний люди на 12–13% чаще говорят о том, что ниче-
го не станут предпринимать при наличии в школе ВИЧ-
положительного учителя или ребенка.

Одним из несомненных достижений кампаний по толе-
рантности стало снижение на 12% количества тех, кто 
считает, что государство должно изолировать людей, 
живущих с ВИЧ. 

это близкие люди (почти 38% опрошенных говорят, 
что в их отношении к человеку, заразившемуся ВИЧ, 
ничего не изменится, это на 11% больше по сравнению 
с  мартом 2005 г.). Увеличилось на 9% количество лю-
дей, которые вели бы себя «как обычно» при встрече 
с  ВИЧ-положительным человеком (32% в 2005 г. и 41% 
в  2006).

Отношение к проблемам ВИЧ/СПИДа и ЛЖВ напря
мую  зависят от знакомства с посланием и материалами 
кампаний. Респонденты, видевшие материалы кампа-
нии «Оставайтесь людьми!», на 22 % чаще говорят, что 
вели бы себя с ВИЧ-положительными «как с обычными 
людьми».

Результаты исследований кампаний по толерантности

Так же, как среди молодежи, среди взрослого населе-
ния наблюдается последовательное снижение количе-
ства человек, имеющих неправильные представления 
о путях передачи ВИЧ бытовым путем. Особенно это 
касается наиболее широко распространенных мифов 
о возможности заражения ВИЧ через слюну/поцелуй, 
кашель/чихание, рукопожатие и укусы кровососущих 
насекомых, что вызывает проявление таких эмоций по 
отношению к ЛЖВ, как страх и гнев, и приводит к стиг-
матизации и неприятию ВИЧ-положительных людей.

Респонденты, опрошенные после проведения двух кам-
паний по солидарности «Оставайтесь людьми!», де-
кларируют более толерантное отношение к ЛЖВ, если 

Диаграмма 1. Уменьшение неправильных представлений 
о путях передачи ВИЧ среди населения 10 регионов проекта 

ГЛОБУС в возрасте 15–55 лет (%)

55,754,6
46,5

Поцелуй Рукопожатие Укусы 
насекомых

2005 2006 2008

Кашель, 
чихание

39,0 38,4
30,1

67,7
60,1

51,3

20,6 22,5
14,3

Диаграмма 2. Какой будет Ваша реакция при встрече 
с ВИЧ+ человеком? Распределение в зависимости от факта 

знакомства с материалами кампании (%)

Буду вести себя, 
как с обычным 

человеком

49,7

27,8

Постараюсь 
уйти как можно 

скорее

6,0
15,6

Буду вежливым, 
но постараюсь 

избегать

37,5

50,4

видел

не видел

Диаграмма 3. Какой будет Ваша реакция на следующие 
ситуации? Распределение в зависимости от факта знакомства 

с материалами кампании (%)

Ничего не предприму 
при наличии в детсаду/

школе ВИЧ+ ребенка

27,4
15,8

Ничего не предприму 
при наличии в школе 

ВИЧ+ учителя

32,4
19,6

видел

не видел
54,2

51,9
42,5

Согласен

2005

2006

2008

Не согласен

39,5 45,3
49,7

Диаграмма 4. Динамика доли респондентов, согласившихся 
с тем, что государство должно изолировать людей с ВИЧ 

от  общества (%)
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Повышение уровня эффективности деятельности 
законодателей в вопросах разработки политики 
в области ВИЧ/СПИДа и поддержка международного 
сотрудничества между членами парламентов 
по проблемам профилактики и лечения ВИЧ/СПИДа

Программа охватила все регионы проекта ГЛОБУС че-
рез распространение информационных материалов 
среди своих целевых групп. Кроме того, было уделено 
особое внимание работе в четырех регионах России – 
Красноярском крае, Оренбургской области, Республи-
ке Татарстан и Санкт-Петербурге. Выбор регионов был 
обусловлен прежде всего необходимостью усиления 
мер по  противодействию дальнейшему распростра-
нению ВИЧ-инфекции, так как во всех четырех регио-
нах зарегистрировано наибольшее количество случа-
ев ВИЧ-инфекции по сравнению с другими регионами 
проекта ГЛОБУС. Кроме этого, органы исполнительной 
и законодательной власти указанных регионов про-
демонстрировали готовность к развитию сотрудниче-
ства и  оказанию поддержки деятельности организации 
«Трансатлантические партнеры против СПИД (ТППС)» 
(с января 2009 – «Глобальная бизнес-коалиция против 
ВИЧ/СПИДа, туберкулеза и малярии» (GBС)) осущест-
влявшейся в  рамках проекта ГЛОБУС.

Основные цели и задачи 

Основной задачей деятельности ТППС/GBС в рамках 
данной программы являлась мобилизация членов Госу-
дарственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации и законодательных органов субъектов РФ 
для участия в коалиции, направленной на  поддер
жку и  укрепление стратегий противодействия ВИЧ-
инфекции, повышение бюджетных ассигнований 
на  профилактику и лечение ВИЧ-инфекции, а также 
на  расширение сотрудничества между Межфракци-
онной депутатской рабочей группой по вопросам про
филактики и борьбы с ВИЧ/СПИДом и другими социаль-
но значимыми инфекционными заболеваниями ГД ФС 
РФ и ее партнерами в субъектах Российской Федерации. 
Члены региональных законодательных органов, при-
нимающие участие в  противодействии ВИЧ-инфекции, 
стремятся укреплять законодательства субъектов РФ, 
повышать осведомленность общества о СПИДе, бороть-
ся со стигмой, способствовать сотрудничеству между 
секторами, включая бизнес, гражданское общество, 
представителей науки и людей, живущих с ВИЧ.

Деятельность ТППС/GBС была направлена на разви-
тие сотрудничества и оказание поддержки ключевым 
партнерам федерального и регионального уровней – 
прежде всего Межфракционной депутатской рабочей 
группе по вопросам профилактики и борьбы со СПИ-
Дом и другими социально значимыми инфекционными 
заболеваниями – и включала разработку, публикацию 
и  распространение цикла аналитических документов/
информационных справок (в том числе и в электронном 
формате), содержащих аналитический обзор различ-
ных аспектов региональных стратегий противодействия 
ВИЧ-инфекции; подготовку и содействие в  проведе-
нии заседаний группы, рабочих встреч, круглых столов, 
технических сессий и других мероприятий, направлен-
ных на усиление федеральной и региональной полити-
ки в сфере общественного здравоохранения. С целью 
обзора ключевых элементов эффективных стратегий 
противодействия распространению ВИЧ и обеспече-
ния формального диалога к участию в мероприятиях 
привлекались представители международных парла-
ментских рабочих групп по СПИДу (из Великобрита-

нии, Украины и других стран), гражданского общества, 
включая людей, живущих с ВИЧ, ведущие российские 
и  международные эксперты.

Первая международная парламентская конференция «ВИЧ/
СПИД в странах Евразии и роль «Группы восьми» в борьбе 

с  эпидемией», 8 июня 2006 г., Москва

Задача 4.
Содействие изменению национальной политики в области здравоохранения и создание условий 
для снижения негативных последствий эпидемии ВИЧ/СПИДа для ЛЖВ, наиболее уязвимых групп 
населения и всех людей, так или иначе пострадавших от эпидемии
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Повышение уровня эффективности деятельности законодателей 
в вопросах разработки политики в области ВИЧ/СПИДа и поддержка 

международного сотрудничества между членами парламентов 
по проблемам профилактики и лечения ВИЧ/СПИДа

1.	Общественно-политические слушания «СПИД и нар-
комания: мифы, реальность и действия» при содей-
ствии администрации Красноярского края и  кра
евого Центра СПИД (2005, Красноярск), целью 
которых было обсуждение мер по профилактике ВИЧ-
инфекции среди ПИН.

2.	Международная парламентская конференция «ВИЧ/
СПИД в Евразии и роль «Группы восьми» (2006, 
Москва, Государственная Дума ФС РФ), в рамках 
которой обсуждался международный опыт по во-
просам профилактики ВИЧ-инфекции среди уязви-
мых групп. Участие в конференции приняли около 
130 парламентариев, политических и общественных 
деятелей, а  также руководители структур, отвечаю-
щих за формирование политики в области борьбы 
с ВИЧ/СПИДом, и представители международных 
и негосударственных организаций, которые вносят 
вклад в формирование национальной, региональной 
и  международной политики в области борьбы с ВИЧ/
СПИДом. Из них около 50 парламентариев и высоко-
поставленных лиц представляли страны – участницы 
«Группы восьми» и государства Евразии.

3.	Международная парламентская конференция «Эпи-
демия ВИЧ в странах Центральной Азии и Восточной 
Европы: законодательное обеспечение мер по про-
тиводействию распространению ВИЧ и приоритеты 
межрегионального сотрудничества» (2006, Бишкек), 
целью которой являлось укрепление диалога и со-
трудничества, обмен опытом по участию в противо-
действии ВИЧ-инфекции между парламентариями 
России, Центральной Азии и Восточной Европы. В ме-
роприятии приняли участие более 40 парламентариев 
и представителей ведущих негосударственных орга-
низаций из Азербайджана, Казахстана, Кыргызстана, 
России, Таджикистана, Узбекистана и Украины.

4.	Ознакомительная поездка для российских политиков, 
специалистов и представителей государственных ор-
ганов власти Татарстана, Санкт-Петербурга и Красно-
ярского края в Китай с целью организации широкой 
дискуссии на политическом уровне по вопросам це-
лесообразности и возможности внедрения в России 
программ снижения вреда и медикаментозной под-
держивающей терапии (2007, Пекин), результаты 
которой включают ряд информационных материалов 
и  встреч на региональном уровне.

5.	Форум лидеров по вопросам частно-государственных 
партнерств «Здоровое общество — здоровая экономи-
ка», участие в котором приняли свыше 150 предста-
вителей власти, бизнеса и НКО, включая ряд видных 
российских и международных политических деятелей 
(2007, Москва), в рамках которого обсуждалось меж-

секторное и международное взаимодействие с целью 
осуществления инициатив по противодействию ВИЧ-
инфекции.

6.	Круглый стол «Эффективные стратегии профилактики 
и лечения ВИЧ среди ПИН» (2008, Красноярск, Агент-
ство здравоохранения и лекарственного обеспечения 
администрации Красноярского края), целью которого 
было обсуждение итогов поездки в Китай и возмож-
ностей для дальнейшего внедрения в России подхо-
дов снижения вреда.

7.	Запуск обучающего курса для представителей регио-
нальных органов власти «Эффективные стратегии 
разработки и реализации программ противодействия 
распространению ВИЧ-инфекции» (2008, Оренбург), 
призванного повысить роль стратегического плани-
рования и межсекторного взаимодействия в противо-
действии ВИЧ-инфекции.

8.	Расширенное заседание Межфракционной депутат
ской рабочей группы по вопросам профилактики 
и  борьбы с ВИЧ/СПИДом и другими социально зна-
чимыми инфекционными заболеваниями (март 2009, 
Москва) на тему «Обучающие программы как эффек-
тивный способ усиления межведомственного взаи-
модействия в борьбе с ВИЧ-инфекцией и другими 
социально значимыми заболеваниями» прошло под 
председательством заместителя Председателя Госу-
дарственной Думы РФ Н.В. Герасимовой и первого 
заместителя Председателя Комитета Государственной 
Думы по безопасности М.И. Гришанкова и позволило 
обсудить дальнейшее развитие межсекторного под-
хода к противодействию ВИЧ-инфекции, включая со-
ответствующие обязательства государства.

Наиболее значимые мероприятия

Первый международный Форум лидеров по вопросам 
частно-государственного партнерства «Здоровое общество – 

здоровая экономика», 25 октября 2007 г., Москва
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9.	Совместное заседание Межфракционной депутатской 
рабочей группы по вопросам профилактики и борьбы 
с ВИЧ/СПИДом и другими социально значимыми ин-
фекционными заболеваниями и Федеральной служ-
бы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и  благополучия человека (9 апреля 2009, Москва) на 
тему «Роль приоритетного национального проекта в 
сфере здравоохранения в реализации стратегии борь-
бы с  эпидемией ВИЧ-инфекции в Российской Феде-
рации» прошло под председательством заместителя 
Председателя Государственной Думы РФ Н.В.  Гера-
симовой и позволило, в частности, обсудить роль не-
коммерческих организаций в противодействии ВИЧ/
СПИДу, а также выработать рекомендации по обеспе-
чению первоочередного внимания расширению про-
филактических мероприятий и программ в группах 
населения, наиболее уязвимых к ВИЧ-инфекции.

10. Организационное заседание экспертной рабочей 
группы по оценке эффективности программ сниже-
ния вреда (июль 2009, Москва) прошло под пред-

седательством заместителя Председателя Государ
ственной Думы РФ Н.В.  Герасимовой и первого 
заместителя Председателя Комитета Государственной 
Думы по  безопасности М.И. Гришанкова. Экспертная 
рабочая группа сформирована на основании реше-
ний, принятых на совместном заседании Межфрак-
ционной депутатской рабочей группы и Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и  благополучия человека (Роспотребнадзора) 
9  апреля 2009 года, которое было посвящено анали-
зу мер, принимаемых в РФ для противодействия эпи-
демии ВИЧ-инфекции. Экспертная группа проведет 
анализ международного и российского опыта реали-
зации программ снижения вреда, анализ нормативно-
правовой базы и экономической эффективности таких 
программ. На  основе принципов доказательной ме-
дицины будет подготовлено обоснование эффектив-
ности программ снижения вреда для профилактики 
ВИЧ-инфекции, необходимости и  целесообразности 
реализации таких программ в РФ с учетом особенно-
стей развития эпидемии в стране.

Совместное заседание Межфракционной депутатской рабочей группы по вопросам профилактики и борьбы с ВИЧ/СПИДом 
и  другими социально значимыми инфекционными заболеваниями и Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потре-
бителей и  благополучия человека под председательством заместителя Председателя Государственной Думы ФС РФ 
Н.В.  Герасимовой, 9  апреля 2009 г.

Задача 4
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Повышение уровня эффективности деятельности законодателей 
в вопросах разработки политики в области ВИЧ/СПИДа и поддержка 

международного сотрудничества между членами парламентов 
по проблемам профилактики и лечения ВИЧ/СПИДа

В мероприятиях с участием депутатов Государственной 
Думы ФС РФ, организованных при поддержке ТППС/
GBС в рамках реализации проекта ГЛОБУС, приняли 
участие более 500 представителей органов власти, го-
сударственных организаций и НКО.

За время  реализации проекта ГЛОБУС ТППС/GBС было 
напечатано более 12 900 экземпляров аналитических от-
четов и публикаций по наиболее актуальным вопросам 
профилактики и борьбы с ВИЧ/СПИДом. Все публи-
кации были широко распространены в печатном виде 
среди ключевой аудитории – представителей законо-
дательных и исполнительных органов власти на феде-
ральном и региональном уровнях, включая все регионы 
проекта ГЛОБУС и все субъекты Российской Федерации. 
В 2006–2009 гг. аналитические материалы, подготов-
ленные в рамках данной  программы, распространялись 
среди целевой аудитории также в электронном форма-
те (более чем 1500 подписчиков).

Ключевым компонентом данной программы являет-
ся партнерство ТППС/GBС и Межфракционной депу-
татской рабочей группы по вопросам профилактики 

и  борьбы с ВИЧ/СПИДом и другими социально зна-
чимыми инфекционными заболеваниями. Депутат-
ская рабочая группа была создана в Государственной 
Думе Российской Федерации в 2004 году. Поскольку 
ее деятельность оказалась успешной, Депутатская ра-
бочая группа продолжает работать в Госдуме пятого 
созыва. За  прошедшие годы между Депутатской ра-
бочей группой и ТППС сложились рабочие отношения, 
результаты аналитической работы ТППС востребованы 
депутатами и их региональными партнерами. Эта вос-
требованность, несомненно, сохранится и в будущем. 
Кроме того, еще на этапе реализации проекта ГЛОБУС 
большинство мероприятий этой программы софинан-
сировалось Агентством США по  международному 
развитию (АМР США). Проект обучающего курса для 
представителей региональных органов власти «Эффек-
тивные стратегии разработки и  реализации программ 
противодействия распространению ВИЧ-инфекции» 
будет продолжен в  Волгоградской и  Челябинской об-
ластях, а  также в Алтайском крае в  рамках програм-
мы «Развитие стратегии лечения населения Российской 
Федерации, уязвимого к  ВИЧ/СПИД», поддержанной 
Глобальным Фондом в РФ в рамках 4-го раунда. 

Задача 4

1.	Был проведен анализ ситуации по ВИЧ/СПИДу с точки 
зрения общественного здравоохранения как по России 
в целом, так и в регионах проекта ГЛОБУС. Результаты 
аналитической работы были опубликованы и распро-
странены среди целевых аудиторий программы в со-
провождении основанных на международном опыте 
рекомендаций по совершенствованию существующих 
подходов. Аналитические материалы получили мно-
го  положительных отзывов и позволили поддержать 
общественно-политическую дискуссию о подходах 
к  противодействию ВИЧ-инфекции в России. 

2.	Информационно-аналитическая и организационная 
поддержка деятельности по СПИДу депутатов Госу-
дарственной Думы, входящих в состав Межфракци-
онной депутатской рабочей группы по СПИДу, а также 
законодателей, представителей исполнительной вла-
сти и  специалистов в 4 регионах (Санкт-Петербург, 
Республика Татарстан, Красноярский край, Орен-
бургская область) позволила обеспечить их регу-
лярное участие в мероприятиях по противодействию 
ВИЧ-инфекции, а также проведение ряда междуна-
родных, федеральных и региональных общественно-
политических встреч и дискуссий под эгидой властных 
структур. Программа способствовала международ
ному обмену информацией и опытом, улучшению 
понимания специфики развития ВИЧ-инфекции 
в  России зарубежными законодательными органа-
ми, международными организациями и научным со-
обществом. 

Основные достижения и результаты

3.	Форум лидеров по вопросам частно-государственных 
партнерств «Здоровое общество – здоровая экономи-
ка» стал отправной точкой для обсуждения возможно-
стей практического взаимодействия государственного, 
частного и некоммерческого секторов в  реализации 
совместных проектов в форме частно-государственных 
партнерств в сфере охраны здоровья.

4.	Благодаря проведению встреч и ознакомительных 
поездок удалось поддержать участие представителей 
российских законодательных органов и специалистов 
в общественном диалоге по вопросам целесообраз-
ности и возможности внедрения в России программ 
снижения вреда и медикаментозной поддерживаю-
щей терапии. 

5.	Опыт организации обучающего курса в Оренбурге 
для представителей региональных органов власти 
«Эффективные стратегии разработки и реализации 
программ противодействия распространению ВИЧ-
инфекции», включая обоснование мероприятий 
по  противодействию ВИЧ-инфекции среди уязвимых 
групп, вызвал интерес со стороны Минздравсоцраз-
вития и Государственной Думы и рассматривается как 
возможный компонент программ повышения квали-
фикации государственных служащих в области борь-
бы с социально значимыми заболеваниями.
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Поощрение сотрудничества при проведении 
политики в области ВИЧ/СПИДа на уровне 
российского правительства и между Россией 
и её международными партнёрами

Деятельность этой программы РОО «СПИД инфо
связь»  была направлена на содействие развитию меж-
секторного взаимодействия в области ВИЧ/СПИДа 
и  оказание технической поддержки Координационно-
му совету по  проблемам ВИЧ/СПИДа Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации (далее — Совет). В состав Совета в соот-
ветствии с Приказом Министерства здравоохранения 
и социального развития Российской Федерации № 166 
от 19  октября 2004 года входят 30 представителей фе-
деральных органов исполнительной власти, региональ-
ных центров по профилактике и борьбе со СПИДом, 
российских некоммерческих неправительственных ор-
ганизаций.

Для достижения основной цели РОО «СПИД инфо
связь» в рамках программы обеспечивала решение 
следующих задач: 

1. Оказание технической поддержки деятельности Коор-
динационного совета по проблемам ВИЧ/СПИДа Ми-
нистерства здравоохранения и социального развития. 
В  рамках этой задачи «СПИД инфосвязь» на  основа-
нии решения председателя Координационного Совета 
о проведении очередного заседания Совета обеспе-
чивала приглашение участников, участие иногород-
них членов Совета, формирование пакета документов 
и ряд других организационно-технических вопросов. 
В целях изучения опыта других стран в развитии меж-
секторального взаимодействия РОО «СПИД инфос-
вязь» обеспечила организацию и проведение ознако-
мительного визита членов Совета за рубеж. 

2. Освещение совместной деятельности государствен-
ных и общественных организаций по противодей-
ствию эпидемии. Для решения этой задачи была соз-
дана интернет-страница Совета, а также регулярно 
проводились пресс-конференции при участии госу-
дарственных и общественных организаций.

3. Разработка рекомендаций по реализации стратегиче-
ских задач в области деятельности по профилактике 
ВИЧ/СПИДа в Российской Федерации. В рамках этой  
задачи РОО «СПИД инфосвязь» проводила эксперт-
ные работы в области ВИЧ/СПИД, на основе которых 
разрабатывались и направлялись в регионы рекомен-
дации Координационного совета.

Достижения и результаты программы: 

В 2004–2009 гг. при технической поддержке «СПИД ин-
фосвязь» проведены 8 заседаний Координационного 
совета по проблемам ВИЧ/СПИДа. Основные темы за-
седаний: 

•	 Мониторинг и оценка эффективности проектов и про-
грамм по противодействию эпидемии ВИЧ/СПИДа.

•	 Усыновление и опека (попечительство) над детьми 
лицами с заболеванием, вызываемым вирусом имму-
нодефицита человека.

•	 Реализация проекта ГЛОБУС Консорциумом НКО 
«Стимулирование национальной стратегии борьбы 
с  ВИЧ/СПИДом в Российской Федерации».

•	 Реализация «Совместного заявления о принципах 
сотрудничества между Координационным советом 
по  проблемам ВИЧ/СПИДа Минздравсоцразвития 
России и Тематической группой ООН по ВИЧ/СПИДу».

•	 Организация подготовки отчета России по выполне-
нию Декларации «О приверженности делу борьбы 
со  СПИДом».

•	 Разработка руководства по проведению интерактив-
ной обучающей выставки для учащихся школ по  про-
филактике ВИЧ/СПИДа и других заболеваний, обу-
словленных поведением, и концепции внедрения 
обучающей выставки в учебный процесс.

•	 Вопросы выработки приверженности к антиретрови-
русной терапии у пациентов с ВИЧ-инфекцией.

•	 Процесс постановки целей по достижению универ-
сального доступа к профилактике, лечению, уходу 
и  поддержке при ВИЧ-инфекции в странах мира 
и  Российской Федерации: обзор текущей ситуации.

•	 Координация деятельности по профилактике и лече-
нию ВИЧ/СПИДа в рамках проектов 3-го, 4-го, 5-го 
раундов Глобального фонда для борьбы со СПИДом, 
туберкулезом и малярией.

•	 Утверждение плана подготовки Второй конференции 
по вопросам ВИЧ/СПИДа в Восточной Европе и Цен-
тральной Азии.

•	 Реализация «Приоритетного национального про-
екта в сфере здравоохранения» в части обеспечения 
АРВТ людей, живущих с ВИЧ, реализации проектов 
3-го и  4-го раундов Глобального фонда для борьбы 
со  СПИДом, туберкулезом и малярией.

•	 Профилактика ВИЧ на рабочих местах.



Содействие изменению национальной политики в области здравоохранения 
и создание условий для снижения негативных последствий эпидемии ВИЧ/

СПИДа для ЛЖВ, наиболее уязвимых групп населения и всех людей, 
так или иначе пострадавших от эпидемии Задача 4 ст

р
. 8

9

Поощрение сотрудничества при проведении политики в области 
ВИЧ/СПИДа на уровне российского правительства и между Россией 

и её международными партнёрами

Помимо этого, в 2006 году организован ознакоми-
тельный визит для членов Координационного сове-
та в государственные и общественные организации 
Франции. В  ходе визита представители российской 
стороны изучили опыт реализации государственных 
программ по  профилактике ВИЧ-инфекции, организа-
ции лечения, стационарной и амбулаторной помощи 
ЛЖВ, функционированию государственной горячей 
линии по ВИЧ/ИППП/наркомании, осуществлению 
государственного контроля за распространением ВИЧ-
инфекции, финансированию и механизмам управле-
ния национальной программы по СПИДу. Данное ме-
роприятие имело большую практическую значимость, 
поскольку программа визита была построена с учетом 
потребностей членов российской делегации, участвую-
щих в разработке и реализации на федеральном и ре-
гиональном уровнях проектов по профилактике ВИЧ-
инфекции.

Информационная работа в рамках программы 
включала:

•	 Создание в 2004 году интернет-страницы Коорди-
национного совета, которая содержит всю основную 
информацию о деятельности Совета (положения, по-
вестки заседаний) и протоколы заседаний;

•	 Организацию и проведение   пресс-конференций ру-
ководителя Главного государственного санитарного 
врача Онищенко Г.Г., приуроченных к Всемирному 
дню борьбы со СПИДом и Международных конфе-
ренций по вопросам ВИЧ/СПИДа в Восточной Европе 
и Центральной Азии.

При технической поддержке РОО «СПИД инфосвязь» 
были проведены экспертные работы на темы:

•	 качественный анализ механизмов межсекторного 
и межведомственного взаимодействия на примере 
Красноярского края, Нижегородской, Вологодской 
и  Оренбургской областей;

•	 обзор ситуации с приверженностью лечению нарко-
логических больных с ВИЧ-инфекцией;

•	 оценка существующих моделей и программ участия 
молодежи в профилактике ВИЧ/СПИДа и других со-
циально обусловленных заболеваний в РФ и разра-
ботка концепции участия молодежи в данной работе;

•	 разработка критериев выбора стран для проведе-
ния Второй конференции по вопросам ВИЧ/СПИДа 
в  Восточной Европе и Центральной Азии в 2007 году 
и заявки от Российской Федерации с организационно-
техническим планом;

•	 разработка плана подготовки и  программы II Конфе-
ренции «ВИЧ/СПИД в Восточной Европе и Централь-
ной Азии» в Российской Федерации с использованием 
моделей экспертных сообществ «Лидеры», «Наука», 
«Гражданское общество».

Крэйг МакКлюр (Международное общество по СПИДу), 
Питер Пиот (ЮНЭЙДС,) Г.Г. Онищенко (Федерадльная 
служба по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и  благополучия человека), Мишель Казачкин (Глобальный 
фонд по борьбе с ВИЧ/СПИД/туберкулезом и малярией), 

Пресс-конференция, май 2008
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Поощрение сотрудничества при проведении политики в области 
ВИЧ/СПИДа на уровне российского правительства и между Россией 
и её международными партнёрами

Начиная с 2006 года произошли существенные изме-
нения политики в области ВИЧ/СПИДа как на россий-
ском, так и на региональном и международном уровнях. 
В  октябре 2006 года создана Правительственная комис-
сия по ВИЧ/СПИДу, на которой принимаются решения 
по ключевым вопросам реализации программ по ВИЧ/
СПИДу и их финансированию и в состав которой вхо-
дят на равных условиях представители государственных 
структур и некоммерческих неправительственных орга-
низаций. Вопросы инфекционной безопасности, вклю-
чая борьбу с ВИЧ/СПИДом, были ключевыми темами 
саммита стран Большой восьмерки в 2006–2009  гг. 
Конференция по вопросам ВИЧ/СПИДа в Восточной Ев-
ропе и Центральной Азии является важным мероприя-
тием в регионе, определяющим стратегию противодей-
ствия эпидемии ВИЧ-инфекции, обеспечения доступа 
к  лечению, уходу и поддержке для людей, живущих 
с  ВИЧ. Все это, несомненно, способствовало укрепле-
нию взаимодействия и сотрудничества государствен-
ного и гражданского секторов, международных фондов 
и  организаций в Российской Федерации. 

В целом благодаря деятельности Координационного 
совета по проблемам ВИЧ/СПИДа и программы за  пе-
риод 2004–2009 гг. были достигнуты следующие 
результаты:

1. Определены механизмы межсекторального и межве-
домственного сотрудничества в вопросах профилак-
тики и организации лечения ВИЧ-инфекции между 
российскими государственными и неправительствен-
ными организациями, а также международными фон-
дами.

2. Оптимизирована работа проектов, финансируемых 
в  рамках 3-го, 4-го, 5-го раундов Глобального фон-
да для борьбы со СПИДом, туберкулезом и маляри-
ей и «Приоритетного национального проекта в сфере 
здравоохранения».

3. Рекомендованы к использованию учреждениями ме-
дицинского, образовательного и социального профи-
ля методические рекомендации по организации дея-
тельности по профилактике ВИЧ в образовательной 
среде, на рабочих местах, по формированию привер-
женности у пациентов с ВИЧ-инфекцией и ряд других 
тематических рекомендаций, рассмотренных членами 
совета.

4. На основе рекомендаций, выработанных Координа-
ционным советом, подготовлены Национальные от-
четы Российской Федерации по выполнению Декла-
рации «О приверженности делу борьбы со СПИДом» 
за  2005 и 2007 гг. при участии государственных, не-
правительственных и международных организаций.

5. Оказана политическая и административная поддерж-
ка проведению в Российской Федерации Конферен-
ции по вопросам ВИЧ/СПИДа в Восточной Европе 
и  Центральной Азии (май 2006 и 2008 г., Москва) 
при  участии Глобального фонда для борьбы со СПИ-
Дом, туберкулезом и малярией, Международного об-
щества по СПИДу и Объединенной программой ООН 
по  ВИЧ/СПИДу.

Встреча Г.Г. Онищенко с участниками EECAAC 2008
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Повышение уровня участия деловых кругов 
и профсоюзных организаций в процессе разработки 

политики в области ВИЧ/СПИДа

В рамках задачи проекта ГЛОБУС «Пропаганда необхо-
димости изменений в национальной системе здравоох-
ранения и создание условий для снижения негативных 
последствий эпидемии ВИЧ/СПИДа для ЛЖВ и наибо-
лее  уязвимых групп населения» организация «Транс-
атлантические партнеры против СПИД (ТППС)» (с янва-
ря 2009 – «Глобальная бизнес-коалиция против ВИЧ/
СПИДа, туберкулеза и малярии» (GBС)) реализовывала 
программу «Повышение уровня участия деловых кругов 
и профсоюзных организаций в процессе разработки по-
литики в области ВИЧ/СПИДа». 

В ходе работы программа ТППС/GBC охватила все ре-
гионы проекта ГЛОБУС: представители партнерских  
компаний и организаций принимали участие в меро-
приятиях, исследованиях программы, распространении 
информационных материалов в своих целевых группах. 
Особое внимание  было сделано на работе в следующих 
регионах: Красноярский край, Оренбургская область, 
Санкт-Петербург, Республика Татарстан. Это было обу-
словлено готовностью партнеров из деловых кругов 
к  взаимодействию в противодействии эпидемии ВИЧ, 
наличием координационных механизмов на местах, 
а  также наличием партнеров из СПИД-центров и НКО, 
готовых оказывать техническую поддержку в регионе.  
Оренбургская область стала основным регионом для 
реализации многих мероприятий в связи с тем, что сре-
ди ВИЧ-инфицированных, поставленных на учет в по-
следние годы, 46% составляет работающее население.

Деятельность ТППС/GBC в сфере работы с бизнес-со
обществом была нацелена на расширение возможно-
стей компаний в области охраны здоровья на рабочих 
местах. Усилия направляются на вовлечение компаний 
в противодействие распространению социально значи-
мых заболеваний, а также на повышение эффективности 
предпринимаемых инициатив. В ходе своей деятельно-
сти ТППС/GBC разработала эффективные инновацион-
ные программы профилактики распространения ВИЧ/
СПИДа, собрала и проанализировала примеры успеш-
ных действий и исследований в этих направлениях для 
дальнейшего применения в компаниях России. 

Основной целью в рамках проекта ГЛОБУС стало по-
вышение уровня осознания проблемы в целевой группе, 
оказание поддержки в определении приоритетов и эф-
фективном планировании своей деятельности по про-
тиводействию распространению эпидемии ВИЧ/СПИДа 
и других социально значимых заболеваний, а  также 
в  разработке и реализации корпоративных политик 
и  программ по борьбе с ВИЧ/СПИДом.

Мобилизация и поддержка усилий частного секто-
ра, компаний и профессиональных союзов в области 
противодействия ВИЧ-инфекции в регионах ГЛОБУСа 
осуществлялась в рамках деятельности Национальной 
ассоциации «Бизнес за здоровое общество» (в 2005–
2008  гг. Ассоциация носила название «Бизнес против 
СПИДа»). Целью Ассоциации является поддержка пере-
дового опыта корпоративного управления в сфере про-
тиводействия распространению эпидемии ВИЧ/СПИДа 
и других социально значимых заболеваний с целью 
обеспечения его соответствия международным стандар-
там и рекомендациям ВОЗ, МОТ, ЮНЭЙДС и Глобаль-
ной бизнес-коалиции против ВИЧ/СПИДа, туберкулеза 
и малярии.

Ключевые задачи проекта включали: 

(1) повышение информированности и приверженности 
борьбе со СПИДом лидеров бизнеса и представите-
лей профсоюзных организаций; 

(2) осуществление и поддержку политики недискрими-
нации по ВИЧ/СПИДу на рабочих местах; а также 

(3) осуществление образовательных и тренинговых 
программ по ВИЧ/СПИДу на рабочих местах для со-
трудников компаний. 

Четвертый ежегодный российский саммит «Обеспечение 
национальных приоритетов: Бизнес против СПИДа». 

Мероприятие было организовано Общероссийской 
общественной организацией «Деловая Россия», 

Национальной ассоциацией «Бизнес против СПИДа» 
и организацией «Трансатлантические партнеры против  

СПИДа» (ТППС)
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Другим высокоэффективным направлением стало осу-
ществление профилактической программы «Здоровье 
н@ работе» в ведущих компаниях, работающих в России. 
Для оказания технической поддержки, распространения 
опыта, повышения эффективности программ и  обеспе-
чения устойчивости были разработаны информацион-
ные и образовательные материалы, проводились иссле-
дования и консультационная работа с представителями 
компаний. 

Партнеры программы на федеральном уровне вклю-
чали Ассоциацию Менеджеров России (АМР), Рос-
сийский профессиональный союз моряков (РПСМ), 
Государственную Думу Российской Федерации, Мин
здравсоцразвития, Российский союз промышленников 
и  предпринимателей (РСПП), Конфедерацию труда 
России, Федеральную службу по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и благополучия человека (Роспо-
требнадзор). 

При реализации данного направления ТППС/GBC ак-
тивно  развивала сотрудничество  с Международной ор-
ганизацией труда (МОТ), Международной федерацией 
транспортных рабочих (МФТ), Международным фору-
мом лидеров бизнеса (IBLF), Американской торгово-
промышленной палатой (AmCham), Ассоциацией евро-
пейского бизнеса (AEB).

Для достижения поставленных задач деятельность 
ТППС/GBC была направлена на мобилизацию регио-
нальных лидеров бизнеса и труда для поддержки укреп
ления программ по ВИЧ/СПИДу. Одним из ключевых 
направлений деятельности была организация и прове-
дение информационно-просветительских  мероприятий 
для бизнес-сообщества на федеральном и региональ-
ных уровнях. Примером таких мероприятий являлись  
саммиты «Бизнес против СПИДа» с участием лидеров 
бизнеса и труда, представителей властных структур, 
журналистов, представителей гражданского общества 
из России, Украины и других стран в целях обмена опы-
том и принятия политик по ВИЧ/СПИДу на рабочих ме-
стах, проведения образовательных программ. 

Кроме того, регулярно проводились встречи в регионах 
с привлечением местных лидеров бизнеса и труда. Ра-
бота была направлена на обеспечение приверженности 
к  проведению образовательных программ по  ВИЧ/
СПИДу ведущими региональными компаниями, а так-
же их участия в инициативах по ВИЧ/СПИДу в ходе 
проекта.

Задача 4

Четвертый ежегодный российский саммит «Обеспечение 
национальных приоритетов: Бизнес против СПИДа». 

Более 100 руководителей российских и международных 
компаний обсудили возможности делового сообщества 

по участию в борьбе с ВИЧ/СПИДом в России

Семинары  программы «Здоровье н@ работе» 
для сотрудников одного из подразделений ТНК-BP –  
компании «Оренбургнефть», Оренбургская область
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Семинар «Эффективная защита здоровья сотрудни-
ков: профилактика ВИЧ/СПИДа в Красноярском крае» 
(2005) послужил примером конструктивного диалога 
между важнейшими предприятиями региона, профсо-
юзами, местными НКО и государственными службами, 
работающими в области профилактики ВИЧ/СПИДа. 

Межсекторная встреча региональных представителей 
органов власти, делового сообщества, НКО и СМИ 
«Обеспечение национальных приоритетов в обла-
сти противодействия распространению ВИЧ/СПИДа» 
(2006, Оренбург), в которой приняли участие предста-
вители органов власти Оренбурга и Оренбургской об-
ласти, делового сообщества, прессы, НКО и эксперты 
здравоохранения. В рамках встречи обсуждались воз-
можности межсекторного взаимодействия по борьбе 
с  ВИЧ/СПИДом в  Оренбургской области. 

Конференция «Приоритеты и механизмы эффектив-
ного межсекторного партнерства в сфере профилак-
тики ВИЧ/СПИДа» (2007, Норильск), в которой при-
няли активное участие 120 представителей местного  

Саммит «Бизнес против СПИДа» (2006, Москва) собрал 
более 100 лидеров бизнеса и государственных деятелей, 
которые выразили солидарность и поддержку борьбе 
против СПИДа в России. Мероприятие было организо-
вано совместно с Общероссийской общественной орга-
низацией «Деловая Россия» и Национальной ассоциа-
цией «Бизнес против СПИДа». 

Круглые столы Национальной ассоциации «Бизнес 
за  здоровое общество» (2007–2009, Москва), в  ходе 
которых Ассоциация продемонстрировала свою эф
фективность как площадка для межсекторного сотрудни-
чества. В круглых столах принимали участие представи-
тели  бизнес-сообщества, государственных учреждений 
(в т.ч. Министерства здравоохранения и социального 
развития и Роспотребнадзор) и экспертного сообщества 
из регионов проекта ГЛОБУС, а также международных 
организаций.

Наиболее значимые мероприятия, проведенные в рамках программы

Федеральный уровень: саммиты, конференции и круглые столы

Форум лидеров по вопросам частно-государственного 
партнерства «Здоровое общество – здоровая экономи-
ка» (2007, Москва) с участием политических деятелей, 
лидеров бизнес-сообщества, руководителей междуна-
родных структур и неправительственных организаций 
из Китая, Индии, России и других стран. Целью Форума 
было развитие межсекторного сотрудничества для более 
эффективной борьбы с ВИЧ/СПИДом и туберкулезом 
в  странах с переходной экономикой. В преддверии Фо-
рума были организованы два интерактивных семинара 
по вопросам частно-государственных партнерств (ЧГП), 
посвященные анализу роли ЧГП в противодействии рас-
пространению ВИЧ/СПИДа и туберкулеза.

Региональный уровень: проекты, встречи и конференции

бизнес-сообщества, Красноярского краевого СПИД-
центра, профильных НКО. Департамент здравоохра-
нения администрации города Норильска выступил со-
организатором конференции.

Совместный проект с Оренбургским союзом промыш-
ленников и предпринимателей (ОСПП) (2007–2009, 
Оренбург) при поддержке областной комиссии по про-
филактике алкоголизма, наркомании и ВИЧ/СПИДа под 
патронажем вице-губернатора области, направленный 
на поддержание усилий частного и государственного 
секторов по профилактике ВИЧ/СПИДа и наркомании, 
усилению межсекторного взаимодействия в регионе. 
В  ходе работы в регионе были достигнуты значительные 
результаты в мобилизации бизнес-сообщества — ряд 
компаний приступил к реализации профилактических 
программ для сотрудников, в области была сформиро-
вана экспертная группа, которая адаптировала и утвер-
дила методические рекомендации для предприятий 
области по внедрению профилактических программ 
по  социально значимым заболеваниям. 

Мастер-классы и тренинги программы «Здоровье н@  
работе», в том числе тренинги для тренеров по профи-
лактике ВИЧ на рабочих местах подготовили участников 
к проведению профилактической программы «Здоро-
вье н@ работе» на их предприятиях и в организациях. 
В тренингах участвовали как представители служб здра-
воохранения, так и менеджеры и сотрудники компаний 
в регионах ГЛОБУСа и представители компаний на фе-

Профилактические программы в компаниях: мастер-классы и семинары

деральном уровне. Среди компаний-участников были  
«Фрито Лэй Мануфэктуринг», Shell, Российские Желез-
ные Дороги, Unilever, Coca-Cola, «Mерседес Бенц РУС», 
ФГУП ПО «СТРЕЛА», «Оренбургэнерго», «Газпромдо-
быча Оренбург», ТНК-ВР, M•A•C Cosmetics и многие 
другие. Участники, получившие сертификаты тренеров, 
в дальнейшем проводили тренинги на предприятиях 
в  регионах.
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Основные достижения и результаты

Поддержка участия ключевых российских и междуна-
родных компаний, в том числе в регионах ГЛОБУСа, 
в  противодействии ВИЧ-инфекции в рамках Нацио-
нальной коалиции «Бизнес против СПИДа» позволила 
обеспечить их приверженность и регулярное участие 
в  работе по противодействию ВИЧ-инфекции, в  том 
числе в ключевых международных, федеральных и  ре-
гиональных мероприятиях. Это позволило создать 
предпосылки для эффективного взаимодействия меж-
ду частным сектором и государством, повысило инте-
рес служб здравоохранения к работе с бизнесом, дало 
практическую возможность обсудить вопросы страте-
гии межсекторного взаимодействия. Всего в саммитах, 
круглых столах, мастер-классах, семинарах и тренингах 
приняли участие представители более 500 компаний, 
а  также специалисты профильных медицинских учреж-
дений и  НКО. Было проведено более 20 рабочих встреч 
по  ВИЧ/СПИДу с  участием федеральных и региональ-
ных законодателей, чиновников и экспертов, 14 компа-
ний приняли политики на рабочих местах, многие нача-
ли проведение программ.

Осуществление образовательной программы «Здоро-
вье н@ работе» в регионах ГЛОБУСа позволило значи-
тельно повысить осознание проблемы ВИЧ-инфекции 
компаниями, ознакомить их с международным опытом 
защиты прав сотрудников и осуществления программ 
профилактики ВИЧ на рабочих местах, а также создать 
практические возможности для внедрения таких про-
грамм. Было проведено 215 тренингов и мастер-классов, 
в которых приняли участие около 4500 руководителей, 
специалистов кадровых и медицинских служб, а также  
сотрудников компаний и предприятий. Для распростра-
нения опыта были проведены 25 тренингов для трене-
ров программы, подготовивших 327 специалистов для 
проведения профилактического обучения в компаниях 
и организациях.

•	 Повышение осознания актуальности проблемы ВИЧ/
СПИДа. Более чем три четверти (78%) участников от-
метили, что в процессе тренинга их отношение к ВИЧ/
СПИДу изменилось. Из них 73% заявили, что после 
тренинга они стали считать проблему ВИЧ/СПИДа бо-
лее насущной; а 77%  участников – более актуальной 
для своей компании.

•	 Улучшение знаний о путях передачи ВИЧ. После озна-
комления с основным модулем по ВИЧ/СПИДу боль-
шинство участников убедились, что риска заражения 
на рабочем месте не существует. Также наблюдалось 

Четвертый ежегодный российский саммит «Обеспечение  
национальных приоритетов: Бизнес против СПИДа»

Во время саммита состоялись выступления ряда 
политических и бизнес-лидеров, общественных деятелей

значительное улучшение знаний в области законода-
тельства, защищающего конфиденциальность личной 
информации и права людей, живущих с ВИЧ.

•	 Снижение стигмы и предупреждение дискриминации 
людей, живущих с ВИЧ. 64% участников отметили, 
что в результате тренинга изменилось их отношение 
к людям, живущим с ВИЧ. После семинара большин-
ство участников стало считать, что люди, живущие 
с  ВИЧ/СПИДом, нуждаются в поддержке окружаю-
щих (92%) и что их основные права должны быть га-
рантированы (94%).

Среди основных результатов профилактического обучения было следующее:
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Повышение уровня участия деловых кругов и профсоюзных 
организаций в процессе разработки политики в области ВИЧ/СПИДа

1.	Исследование «Почему ВИЧ/СПИД является пробле-
мой для бизнеса в России?» (2005, Москва), основан-
ное на результатах опроса 137 представителей служб 
по персоналу крупнейших российских компаний, по-
казало, что российские компании продолжают оста-
ваться в неведении об экономических рисках, свя-
занных с  дальнейшим распространением эпидемии. 
Корпоративные стратегии, направленные на  пре-
дотвращение распространения инфекции среди со-
трудников или на защиту прав работников, живущих 
с  ВИЧ, существуют всего на нескольких из опрошен-
ных предприятий. Результаты исследования были 
опубликованы в виде аналитического документа. 

2.	Совместный проект с Ассоциацией Менеджеров Рос-
сии «Влияние ВИЧ/СПИДа, злоупотребления алкого-
лем и наркотиками на конкурентоспособность компа-
ний в России» (2007, Москва) позволил определить 
уровень осведомленности менеджеров компаний 
о  проблеме злоупотребления алкоголем и наркоти-
ками, ВИЧ/СПИДа, а также выяснить, какие действия 
по  профилактике данных заболеваний предприни-
маются в  этих компаниях. 

Ключевыми компонентами программы являются техни-
ческая поддержка ТППС/GBC, Национальной ассоциа-
ции «Бизнес за здоровое общество» и образовательная 
программа «Здоровье н@ работе». Деятельность ассо-
циации вызывает большой интерес со стороны бизнес-
сообщества. Сотни компаний приняли участие в ме-
роприятиях по программе «Здоровье н@ работе», она 
была рекомендована РСПП для  дальнейшего использо-
вания. Кроме того, бизнес-сообществом востребованы 
результаты аналитической работы, проводимой ТППС. 
Еще на этапе реализации проекта ГЛОБУС большинство 
мероприятий софинансировалось Агентством США 
по  международному развитию (АМР США), а  также 
рядом российских и международных компаний. Многие 
компании активно начинают проведение профилакти-
ческих программ с привлечением собственных средств. 
Кроме работы со своими сотрудниками, компании так-
же разрабатывают и реализуют проекты для регионов 
присутствия. 

Тренинги «Здоровье н@ работе» в компаниях «Фрито Лэй» 
(«ПепсиКо») в России

Исследования, проведенные в рамках 
программы, и их результаты

По полученным данным, наиболее актуальной для ком-
паний является проблема злоупотребления алкоголем, 
затем следует проблема злоупотребления наркотика
ми и только затем — ВИЧ/СПИДа. Политику по ВИЧ/ 
СПИДу для предупреждения дискриминации имеют 
9,2% компаний. С учетом 8,5% компаний, собираю-
щихся вводить корпоративную политику в отношении 
ВИЧ/СПИДа, общее число компаний, имеющих такую 
политику или собирающихся ее ввести, достигает 17,7%. 
Программы профилактики ВИЧ/СПИДа реализуются 
в  15% компаний, и еще 10% компаний готовятся к их 
внедрению. Таким образом, в целом около 25% компа-
ний работают над реализацией профилактических про-
грамм. К наиболее популярным методам, применяемым 
компаниями при реализации программ профилактики 
ВИЧ-инфекции, относятся меры по информированию 
сотрудников: проведение информационных кампаний 
и  раздача материалов (38%), участие в семинарах 
и  круглых столах (20%). Данные этого исследования 
продемонстрировали существенное повышение актив-
ности компаний в сфере профилактики ВИЧ/СПИДа 
по  сравнению с данными аналогичного опроса 2005 г.

V круглый стол Национальной ассоциации «Бизнес 
за здоровое общество», Москва
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Повышение уровня освещения вопросов политики 
в области ВИЧ/СПИДа в средствах массовой 
информации

В рамках задачи проекта ГЛОБУС «Пропаганда необхо-
димости изменений в национальной системе здравоох-
ранения и создание условий для снижения негативных 
последствий эпидемии ВИЧ/СПИДа для ЛЖВ и наибо-
лее уязвимых групп населения» организация «Трансат-
лантические партнеры против СПИД (ТППС)» (с янва-
ря 2009 – «Глобальная бизнес-коалиция против ВИЧ/
СПИДа, туберкулеза и малярии» (GBС)) реализовывала 
программу «Повышение уровня освещения вопросов 
политики в области ВИЧ/СПИДа в средствах массовой 
информации».

Деятельность по данному направлению велась в рам
ках  более широкой программы ТППС/GBС, направлен-
ной на повышение уровня информированности рос-
сийских журналистов и редакторов СМИ по вопросам 
социально значимых заболеваний: ВИЧ/СПИДа, тубер-
кулеза и т.д. В рамках данной программы был разра-
ботан комплексный учебный план для журналистов по 
освещению темы ВИЧ/СПИДа. Цель заключалась в том, 
чтобы улучшить понимание данной темы среди журна-
листов, способствовать анализу проблемы ВИЧ/СПИДа 
в их публикациях и программах; поддержать усилия 
журналистов и  редакторов в работе по просвещению 
аудитории по вопросам профилактики инфекции и ока-
зания поддержки людям, живущим с ВИЧ.

В ходе реализации программы были проведены обра-
зовательные и информационные мероприятия для жур-
налистов, сотрудников СМИ и представителей СПИД-
сервисных организаций.

Задачи программы также включали:

1.	Обеспечение участия региональных редакторов и 
журналистов, представляющих печатные СМИ, теле-
видение, радио и интернет, в образовательных меро-
приятиях.

2.	Обеспечение участия региональных журналистов 
в  мероприятиях по ВИЧ/СПИДу.

Для достижения поставленных целей ТППС/GBC в рам-
ках проекта ГЛОБУС разработала комплексный план 
работы с журналистами, в частности, специальный 
тренинг для журналистов и редакторов по освеще-
нию темы ВИЧ/СПИДа в СМИ, и создала возможности 
для обучения региональных редакторов, продюсеров 
и  журналистов телевидения, радио и печатных СМИ, 
что позволило: а) повысить их знания о ВИЧ-инфекции 
и ее влиянии на ситуацию в России, в том числе в ре-
гионах; б) информировать их о наиболее эффективном 
освещении этих тем в публикациях и программах; в) 
создать условия для обучения их аудитории; г) помочь 
установить им связи с представителями местных СПИД-
сервисных организаций.

Среди партнеров ТППС/GBC по  данному  направлению 
были Роспотребнадзор, региональные Центры СПИД,  
Сообщество людей, живущих с ВИЧ, Фонд независи-
мого радиовещания (ФНР), НИИ вирусологии имени 
Д.И.  Ивановского РАМН, «Интерньюз», Просветитель-
ский центр «ИНФО-плюс», GSK-Россия, Центр развития 
демократии и прав человека. Также организация активно 
сотрудничала с ЮНЭЙДС, ВОЗ, Kaiser Family Foundation 
(США), Международной Инициативой по  разработке 
вакцины против СПИДа (IAVI), сетью снижения вреда 
Центральной и Восточной Европы.

Региональный тренинг для журналистов и редакторов СМИ, 
Оренбург

Региональный тренинг для журналистов, представляющих 
СМИ Нижегородской области
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Повышение уровня освещения вопросов политики в области ВИЧ/
СПИДа в средствах массовой информации

Один из главных результатов работы состоит в том, что 
представители СМИ в регионах ГЛОБУСа получили на-
выки работы со СПИД-сервисными организациями, 
включая Центры СПИД, НКО и группы взаимопомощи, 
а также познакомились с ведущими экспертами по этой  
проблеме. Также получила новый стимул работа СПИД-
сервисных организаций со СМИ. Организации смогли 
воочию (на примере подготовленных по итогам меро-
приятий журналистских работ) убедиться в важности 
регулярного информирования СМИ в своих регионах 
о  достижениях и проблемах. Это позволяет рассчи-
тывать на то, что после завершения программы между 
специалистами СПИД-сервисных программ и журнали-
стами сохранятся рабочие отношения и их совместная 
работа будет продолжаться.

Мероприятия программы: 

1.	Региональные тренинги для журналистов и сотруд-
ников СПИД-сервисных организаций «На первой 
полосе эпидемии: освещение темы ВИЧ/СПИДа в 
России» (2005, Красноярск; 2005, 2007 и 2008, Санкт-
Петербург; 2006, Вологда; 2006, Тверь; 2006 и 2007, 
Казань; 2006 и 2007, Нижний Новгород; 2007, Орен-
бург; 2008, Псков; 2008, Томск). В ходе тренингов 
затрагивались такие темы, как текущее развитие эпи-
демии ВИЧ/СПИДа в России и регионах, влияние эпи-
демии на современное общество, наиболее распро-
страненные заблуждения в отношении ВИЧ/СПИДа, 
включая вопросы доступа к лечению при ВИЧ/СПИДе, 
роль журналистов и редакторов СМИ в освещении 
этих вопросов, вопросы журналистской этики и со-
циальной ответственности журналиста, вопросы прав 
человека в контексте темы ВИЧ/СПИДа, включая стиг-
му и дискриминацию людей, живущих с ВИЧ. 

2.	Тренинг для представителей экономически ориенти-
рованных изданий «Зачем российскому бизнесу бо-
роться с ВИЧ/СПИДом» (2005, Москва), проведенный 
в рамках Российского саммита лидеров бизнеса по 
ВИЧ/СПИДу совместно с просветительским центром 
«Инфо-плюс».

3.	Всероссийские тренинги «На первой полосе эпиде-
мии: освещение темы ВИЧ/СПИДа» для журналистов 
и сотрудников СПИД-сервисных организаций (2005, 
2006, 2007 и 2008, Москва). В ходе тренингов рассма-
тривались такие темы, как развитие и прогнозы рас-
пространения эпидемии ВИЧ/СПИДа в мире и в  Рос-
сии, влияние эпидемии на современное общество, 
распространенные заблуждения в отношении доступа 
к лечению и терапии при ВИЧ/СПИДе и важная роль 
журналистов и редакторов СМИ в освещении этих во-
просов, вопросы журналистской этики и социальной 
ответственности журналиста, вопросы защиты прав 
человека, включая противодействие стигме и дискри-
минации людей, живущих с ВИЧ/СПИДом. 

4.	Ознакомительные поездки для региональных журна-
листов «На первой полосе эпидемии: освещение темы 
ВИЧ/СПИДа» (2006, Москва; 2007, Киев) для участия 
в мероприятиях по противодействию ВИЧ/СПИДу. 
В  ходе поездок их участникам предоставлялась ин-
формация об эпидемии ВИЧ/СПИДа в мире и  России, 
доступе к антиретровирусной терапии, разработках 
вакцины против СПИДа, программах снижения вреда 
и других вопросах, связанных с ВИЧ/СПИДом. Кроме 
того, у них была возможность познакомиться с  дея-
тельностью государственных и общественных органи-
заций, принимающих участие в борьбе со СПИДом, 
а  также  поучиться  у экспертов со стороны СМИ, име-
ющих большой  опыт освещения темы ВИЧ/СПИДа. 

5.	В рамках программы поддержки журналистов (2007, 
Москва), финансировавшейся совместно проектом 
ГЛОБУС и Фондом семьи Генриха Дж. Кайзер, рос-
сийским журналистам были предоставлены гранты 
на реализацию проектов по освещению темы ВИЧ/
СПИДа в  СМИ. Целью этой деятельности являлась 
поддержка освещения в СМИ вопросов, связанных 
с  медицинскими, социальными, экономическими, 
политическими и культурными последствиями рас-
пространения ВИЧ/СПИДа, сопутствующими ослож-
нениями состояния здоровья, а также основных про-
грамм по  борьбе с ВИЧ/СПИДом, существующих 
в  России.

Региональный тренинг для журналистов «На первой полосе 
эпидемии. Освещение темы ВИЧ/СПИДа в России», Казань



Содействие изменению национальной политики в области здравоохранения 
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Повышение уровня освещения вопросов политики в области ВИЧ/
СПИДа в средствах массовой информации

Основные достижения и результаты: 

1.	Была составлена база данных сотрудников ключевых 
СМИ в регионах проекта ГЛОБУС, организована по-
стоянная коммуникация с представителями этих СМИ, 
включая оценку нужд, регулярное информирование 
о ключевых мероприятиях в сфере противодействия 
ВИЧ-инфекции и техническую поддержку.

2.	Было обеспечено участие представителей СМИ наря-
ду с представителями СПИД-сервисных организаций 
в образовательных мероприятиях для журналистов, 
прошедших в 9 регионах ГЛОБУСа (всего 13 тренин-
гов), а также в Москве (четыре ежегодных всероссий-
ских тренинга). В ходе тренингов был затронут широ-
кий спектр тем — от эпидемиологической ситуации 
до  прав человека и программ профилактики и лече-
ния  ВИЧ среди уязвимых групп. В тренингах участво-
вали ведущие эксперты российских и международных 
организаций в области общественного здравоохране-
ния и журналистики. 

3.	В контексте значимых событий в области противо-
действия ВИЧ-инфекции были проведены четыре 
ознакомительных поездки в Москву и Киев, в кото-
рых приняли участие федеральные и региональные 
журналисты. В ходе поездок сотрудники СМИ смогли 
познакомиться и пообщаться с экспертами, представ-
ляющими различные сектора общества. Судя по отзы-
вам участников поездок, эти мероприятия позволили 
им получить знания, необходимые для качественного 
освещения проблемы ВИЧ/СПИДа. 

4.	В 2007 году была проведена программа стипендий для 
журналистов, задачами которой являются поддержка 
качественного освещения темы ВИЧ-инфекции и по-
вышение профессионального уровня журналистов. 
В  результате конкурса (в жюри  которого приняли 
участие ведущие эксперты, включая журналиста и  те-
леведущего В.В. Познера) была оказана поддержка 
четырем журналистским проектам из регионов проек-
та ГЛОБУС. По итогам программы были подготовлены 
60 журналистских работ. 

5.	В целом около 240 журналистов, представляющих 
более 140 СМИ из всех регионов ГЛОБУСа, приняли 
участие в программе. В результате ими было под-
готовлено более 380 материалов по вопросам ВИЧ/ 
СПИДа. 

Всероссийский тренинг для журналистов по освещению темы ВИЧ/СПИДа в СМИ. Более 60 журналистов и представителей 
государственных и негосударственных СПИД-сервисных организаций приняли участие в мероприятии
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Проект ГЛОБУС, партнеры 
и сотрудничающие организации

Открытый Институт Здоровья (ОИЗ) 
	 www.ohi.ru

РОО «СПИД инфосвязь» 
	 www.infoshare.ru

Фонд социального развития и охраны здоровья «ФОКУС-МЕДИА»  
	 www.focus-media.ru

«СПИД Фонд Восток-Запад» (AFEW) 
	 www.afew.org

Фонд «Центр социального развития и информации» (PSI) 
	 www.psi.org 

Всероссийская сеть снижения вреда 
	 www.harmreduction.ru

Трансатлантические партнеры против СПИДа (ТППС)/ 
Глобальная бизнес-коалиция против ВИЧ/СПИДа, туберкулеза 

и малярии (GBC) 
	 www.gbcimpact.ru/ru

Центральный научно-исследовательский институт организации 
и информатизации здравоохранения Федерального агентства в сфере 

здравоохранения и социального развития (ЦНИИОИЗ МЗиСР РФ) 
	 www.mednet.ru

• Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

• Федеральная служба исполнения наказаний

• Федеральный  научно-методический  Центр по профилактике и борьбе со СПИДом

• Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

• Министерство образования и науки РФ 

• Главное  военно-медицинское управление Министерства обороны  РФ

• Федеральная миграционная служба

• Государственная Дума Российской Федерации

• Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ)

• Объединенная программа Организации Объединенных Наций по ВИЧ/СПИДу (UNAIDS) 

• Программа развития ООН в Российской Федерации (ПРООН) 

• Управление ООН по наркотикам и преступности (УНП ООН) 
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Проект ГЛОБУС, партнеры и сотрудничающие организации

Вологодская область

• Правительство Вологодской области

• Департамент здравоохранения Вологодской области

• Вологодский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями

•  Автономная некоммерческая организация «Центр 
эффективных психологических технологий», 
г. Череповец

•  Вологодская региональная общественная 
организация по предупреждению распространения 
эпидемии ВИЧ-инфекции «Стоп СПИД Север»

•  Вологодский институт права и экономики ФСИН 
России

•  Вологодское областное отделение Общероссийской 
общественной организации «Российский Красный 
Крест»

•  МУЗ «Городская больница № 1», г. Череповец, 
Вологодская область 

Красноярский край

•  Администрация Красноярского края

•  Управление здравоохранения администрации Красноярского края

•  Красноярский краевой центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями

• Детский фонд ООН (UNICEF)

• Евразийская сеть снижения вреда

• Институт «Открытое Общество»

• Dance4Life Foundation

• Автономная некоммерческая организация «Центр развития демократии и прав человека», г. Москва

• Ассоциация Менеджеров России

• Ассоциация университетских программ по управлению здравоохранением

• Межрегиональная общественная организация «Общество специалистов доказательной медицины»

• Межрегиональная общественная организация «Содействие общественному здравоохранению» 

• Научно-исследовательский институт ФСИН России

• Национальный научный  центр  наркологии 

• Региональная общественная  организация  «Образование и здоровье», г. Москва   

• Региональная общественная организация «Сообщество ЛЖВС»

• Региональный благотворительный фонд борьбы со СПИДом «Шаги»

• Республиканская Клиническая Инфекционная Больница (Усть-Ижора)

• Российский благотворительный фонд «Нет Алкоголизму и Наркомании»

• Российский союз промышленников и предпринимателей (РСПП)

• Рязанская академия права и управления ФСИН России

• Саратовское региональное отделение Общероссийского общественного благотворительного фонда 
«Нет алкоголизму и наркомании», г. Балаково

• Центр поддержки растущего поколения «Перекресток», г. Москва

• Центр противотуберкулезной помощи больным ВИЧ-инфекцией МЗ СР России

• Волонтерское движение «Рефлекс»

• Городская больница № 2 г. Норильска

•  Енисейская центральная районная больница

•  Красноярская Краевая Государственная 
Медицинская Академия
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Проект ГЛОБУС, партнеры и сотрудничающие организации

Нижегородская область

•  Правительство Нижегородской области

•  Министерство здравоохранения Нижегородской области 

•  Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями

•  Арзамасская центральная городская больница, 
Нижегородская область

•  Благотворительный негосударственный фонд 
«АНТИ-СПИД»

•  Благотворительный фонд «СТЭП»

•  Нижегородская областная общественная 
организация «Право на жизнь»

Оренбургская область

•  Администрация Оренбургской области

•  Главное управление здравоохранения Оренбургской области

•  Оренбургский областной центр по профилактике  и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями

•  Автономная некоммерческая организация 
«Альтернатива», г. Орск

•  Автономная некоммерческая организация 
«Гражданская воля»

•  Автономная некоммерческая организация «Новая 
жизнь»

•  «Бюро по проблемам наркомании», г. Оренбург

•  Некоммерческий фонд  «Позитивная Инициатива»

•  Новотроицкий наркологический диспансер

•  Новотроицкий центр по профилактике и борьбы 
со СПИДом

•  Нижегородская региональная общественная 
организация «Реабилитационное пространство»

•  Нижегородская областная общественная 
организация «Социально-психологический центр 
«Доверие»

•  Нижегородский Женский Кризисный Центр

•  Оренбургская областная общественная 
организация «Девора»

•  Оренбургская региональная общественная 
организация «Молодежь против наркотиков»

•  Оренбургский областной кожно-венерологический 
диспансер

•  Оренбургский областной центр планирования 
семьи и репродукции 

•  Оренбургский союз промышленников 
и предпринимателей

•  Орский наркологический диспансер

• Красноярская краевая молодежная общественная 
организация «Мы против СПИДА»

•  Красноярская региональная молодежная 
общественная организация «Чистый взгляд»

•  Красноярский краевой Центр социальной адаптации 
лиц, освобожденных из мест лишения свободы

•  Красноярское краевое (региональное) отделение 
Общероссийской общественной организации 
«Российский Красный Крест»

•  «Кризисный центр социально-психологической 
помощи «69 параллель»

•  Лесосибирская  центральная городская больница

Псковская область

•  Администрация Псковской области

•  Государственный  комитет здравоохранения Псковской  области

•  Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями Псковский области

•  Дедовическая центральная районная больница,  
Псковская  область

•  Псковская региональная общественная 
организация «Псковская антиСПИД инициатива»
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Проект ГЛОБУС, партнеры и сотрудничающие организации

Республика Бурятия

•  Правительство Республики Бурятия

•  Министерство здравоохранения Республики Бурятия

•  Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями

•  Гусиноозерская центральная районная больница

•  Инициативная группа ЛЖВ «Кедр»

•  Кяхтинская  центральная районная больница

•  Региональная общественная организация «Байкал-
АнтиСПИД», г. Улан-Удэ

Республика Татарстан 

•  Кабинет министров Республики Татарстан

•  Министерство здравоохранения Республики Татарстан 

•  Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан

•  Автономная некоммерческая организация «Новый 
век», г. Казань

•  Альметьевский центр по профилактике и борьбе 
со  СПИД и ИЗ

•  Благотворительный фонд «Кама Плюс»

•  Бугульминская центральная  районная больница

•  Казанская Государственная Медицинская 
Академия

•  Казанская общественная организация родственни-
ков наркозависимых «ВЕРА» 

•  Комплексный центр социального обслуживания 
детей и молодежи «Доверие», г. Казань

•  Межрегиональная общественная организация 
«Евроазиатская академия медицинских наук»

•  Набережночелнинское отделение Татарского 
регионального отделения Общероссийской 
общественной организации «Российский Красный 
Крест»

•  Общественная организация «Правозащитный центр 
города Казани»

•  Общественная организация содействия 
сохранению здоровья населения «Обновление» 

•  Республиканский кожно-венерологический 
диспансер

•  Республиканский центр по профилактике и борьбе 
со СПИД и инфекционными заболеваниями 

•  ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Республике Татарстан»

•  Фонд Тимура Исламова, г. Набережные Челны

•  Центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
г. Альметьевска 

•  Центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
г. Бугульмы

•  Центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
г. Набережные Челны

•  Чистопольская центральная районная больница

Санкт-Петербург 

•  Правительство Санкт-Петербурга

•  Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга

•  Санкт-Петербургское государственное учреждение здравоохранения «Центр по профилактике и борьбе со СПИД 
    и инфекционными заболеваниями»

•  Благотворительный фонд «Открытый 
Медицинский Клуб»

•  Инициативная группа по профилактике ВИЧ 
и оказанию социальной помощи секс-работникам 
России «Серебряная Роза»

•  Клиническая инфекционная больница 
им. С.П. Боткина

•  Международная коалиция по готовности к лечению 
ВИЧ/СПИДа 

•  Межрегиональная общественная организация 
«Общество ВИЧ-инфицированных и больных 
СПИДом «Позитивный диалог»

•  Некоммерческое партнерство  
«Санкт-Петербургский Институт Общественного 
Здравоохранения» 

•  Общественная организация «Врачи детям»

•  Общественная организация «Центр профилактики 
наркомании»
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Тверская область 

•  Администрация Тверской  области

•  Департамент здравоохранения Тверской  области

•  Тверской областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями

•  Благотворительный фонд «Тверская альтернатива» 

•  Вышневолоцкая центральная районная больница, 
Тверская область

•  ГУ «Дом милосердия», г. Тверь

•  ГУЗ «Областной наркологический диспансер»

•  Департамент социальной защиты населения 
Тверской области

•  Кимринская центральная районная больница

•  Тверская областная общественная организация 
«Мы и СПИД»

•  Тверская областная общественная организация 
«Твой выбор»

•  Тверское областное общественное учреждение 
«Преодоление»

•  Центр медико-психологической помощи молодежи 
(ЦМППМ) 

•  Центр специализированных видов  медицинской 
помощи им. В.П. Аваева

Томская область

•  Администрация Томской  области

•  Департамент здравоохранения Томской  области

•  Томский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями

•  Благотворительный  фонд «Санэпидблагополучие» 
Томской области

•  Департамент социальной защиты населения 
Томской области 

•  Муниципальное лечебно-профилактическое 
учреждение здравоохранения особого типа «Центр 
медицинской профилактики», г.Томск  

•  Муниципальное образовательное учреждение для 
детей, нуждающихся в психолого-педагогической 
и медико-социальной помощи, центр психолого- 
педагогической коррекции и реабилитации 
«Семья»

•  Общественная молодежная служба «Цветная 
линия»

•  ОГУ «Центр социальной адаптации г. Томска»

•  Томский областной благотворительный 
общественный Фонд «Сибирь-СПИД-Помощь»

•  Томский региональный некоммерческий 
благотворительный фонд «Томск-АнтиСПИД» 

•  Томский филиал Академии права и управления 
Минюста России

•  Томское региональное отделение российского 
благотворительного фонда «Нет алкоголизму 
и наркомании» 

•  Управление здравоохранения администрации 
г. Томска 

•  Управление федеральной государственной службы 
занятости населения по Томской области

•  Региональная благотворительная общественная 
организация «ИМЕНА+», 

•  Региональная общественная организация «ВЗГЛЯД 
В БУДУЩЕЕ»

•  Санкт-Петербургская общественная организация 
социальных проектов «Стеллит»

•  Санкт-Петербургский благотворительный 
общественный фонд медико-социальных про-
грамм «Гуманитарное действие»

•  Санкт-Петербургское государственное учреждение 
здравоохранения «Городская наркологическая 
больница»
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Список сокращений

АМР – Ассоциация Менеджеров России

АНО – автономная некоммерческая организация

АРТ/АРВТ – антиретровирусная терапия

ВААРТ – высокоактивная антиретровирусная терапия

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека

ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения

ВОИН – Военная инициатива

ВС РФ  – Вооруженные силы Российской Федерации

ВССВ – Всероссийская сеть снижения вреда

ГЛОБУС – Глобальное объединение усилий против 
СПИДа

ГУЗ – государственное учреждение здравоохранения

ГФ – Глобальный фонд для борьбы со СПИДом, 
туберкулезом и малярией

ДИ – доверительный интервал

ДКТ – добровольное консультирование и тестирование

ИППП – инфекции, передающиеся половым путем

КСР – коммерческие секс-работники

ЛЖВ – люди, живущие с ВИЧ

ЛПУ – лечебно-профилактическое учреждение

МЛС – места лишения свободы

МОТ – Международная организация труда

МСМ – мужчины, практикующие секс с мужчинами

НГО – негосударственная организация

НИИ – научно-исследовательский институт

НКО – некоммерческая организация

НОУ – негосударственные образовательные 
учреждения

НПО – неправительственная организация

ОИЗ – Открытый Институт Здоровья

ООН – Организация Объединенных Наций

ПАВ – психоактивное вещество

ПИН – потребители инъекционных наркотиков

ПП – паллиативная помощь

ППМР – профилактика передачи ВИЧ от матери 
ребенку

ПРООН – Программа развития Организации 
Объединенных Наций

РАМН – Российская академия медицинских наук

РОО – Российская общественная организация

Роспотребнадзор – Федеральная служба по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека

РРЦК – региональный ресурсный центр 
по консультированию

РСПП – Российский союз промышленников 
и предпринимателей

РФ – Российская Федерация

СВ – снижение вреда

СКМ – Страновой Координационный Механизм

СМИ – средства массовой информации

СНГ – Содружество Независимых Государств

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита 

ТБ – туберкулез

ТППС – «Трансатлантические партнеры против СПИДа»

ТЦ – тренинг-центр

УИС – уголовно-исполнительная система

УКЦ – учебно-консультационный центр

ФГУ – федеральное государственное учреждение

ФМС – Федеральная миграционная служба

ФСИН – Федеральная служба исполнения наказаний

ЦГ – целевая группа

ЦНИИОИЗ – Центральный научно-исследовательский 
институт организации и информатизаци 
и здравоохранения

ЧГП – частно-государственное партнерство

ЭОС – экспресс-оценка ситуации

AFEW – «СПИД Фонд Восток-Запад» (AIDS Foundation 
East –West)

GBC – «Глобальная бизнес-коалиция против ВИЧ/ 
СПИДа, туберкулеза и малярии» (Global Business 
Coalition on HIV/AIDS, Tuberculosis and Malaria)

IHRA – Международная ассоциация снижения вреда 
(International Harm Reduction Association)

PSI – Фонд «Центр социального развития 
и информации» (Population Services International)

UNAIDS – Объединенная программа ООН по ВИЧ/
СПИДу (Joint United Program on HIV/AIDS)

UNDP – Программа развития ООН (United Nations 
Development Program)

UNFPA – Фонд ООН в области народонаселения 
(United Nations Population Fund)

UNICEF – Детский фонд ООН (United Nations Children’s 
Fund)
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